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Protokoll fran arsméte 2023 IF Friskis&Svettis Lidingo
torsdagen den 20 april 2023 kl. 19.00
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Foreningens ordforande Per Karlberg 6ppnade drsmétet med en presentation fran
aret som gétt, se bilaga, och hilsade alla vilkomna.

Faststillande av rostléiingd
Rostlangden faststilldes, se bilaga.

Val av ordférande och sekreterare
Arsmoétet valde Patrik Blomquist fran Friluftsfrimjandet till métesordforande
och styrelsens sekreterare Jennic Westerberg till sekreterare vid arsmétet.

Val av tva protokolljusterare, tillika rostriiknare som liksom ordforande
ska justera protokollet

Arsmétet valde Jens Gothberg och Philip Lochen till justerare, tillika
rostriknare.

Friga om arsmétet ir utlyst enligt stadgarna
Arsmétet fann att meddelande, kallelse och handlingar har funnits tillgingliga i
stadgeenlig ordning.

Faststiillande av dagordning och procedurregler
Arsmétet faststillde den utskickade dagordningen samt procedurregler for
motet.

Uppfoljning av foregiende arsmétesprotokoll

Helen Nilsson foredrar svaren pa de fragor som uppkom vid forra drsmétet, en
fraga fanns om 6nskemal om fler jympa medelpass. Jympautbudet gjordes om sé
att jympan numera delas in jympa soft, jympa och jympa intensiv. Totalt sett
finns 16 antal jympapass i veckan (rdknat i april minad).

Protokollet fran 2022 4rs arsméte lades dirmed till handlingarna.

Genomging av styrelsens verksamhetsberiittelse, forvaltningsberittelse
samt resultat- och balansriikning for det senaste verksamhetsiret 2022

a. Ordférande Per Karlberg foredrog verksamhetsberittelsen och berittade om
utvecklingen av verksamheten under aret som gétt inom Friskissvettis, se bilaga.
Efterverkan efter pandemin paverkar oss fortsatt men ett vintat negativt
arsresultat har vénts till ett litet men &ndock positivt arsresultat. De kraftigt
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okade elkostnaderna i borjan av histen 2022 gjorde att styrelsen fattade beslut
om att stinga bastun, stort tack till alla medlemmar som accepterade denna
oldgenhet. Under aret har nytt hyresavtal tecknats om forldangning av var
nuvarande hyresvird. Under aret har dven dialog forts med olika hyresvardar
och kommun i syfta att férsok att hitta ny lokal for var verksamhet.
Verksamhetschef Helen Nilsson avslutar med att beritta om 2022 i siffror, se
bilaga.

b. Kassor Beata Hanner foredrog forvaltningsberéttelsen samt resultat- och
balansrikning, se bilaga. Beata satte dven in intikter, kostnader och
rorelseresultatet samt kassa i en fleradrsoversikt.

Revisorernas berittelse

Verksamhetsrevisor Sven-Erik Zachrisson foredrog sin revisionsberittelse, se
bilaga. Ordférande Per Karlberg besvarar fragan kring den felaktiga elmétaren
och berittade att mote har héllits med hyresvirden i métaren.
Verksamhetsrevisorn tillstyrker att drsmdétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
rikenskapsaret 2022.

Motets ordforande foredrog kort den auktoriserade revisorns
revisionsberittelsen, se bilaga. Den auktoriserade revisorn tillstyrker att
arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapséret 2022.

Faststillande av resultat- och balansrikning
Arsmétet faststiillde resultat- och balansrikningen for rikenskapséret 2022.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Arsmétet beviljade styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret 2022.

Faststillande av medlemsavgifter for 2023
Efter en kort rorelsepaus beslot arsmétet i enlighet med styrelsens forslag att
medlemsavgiften for 2023 oforéindrat &r 150 kr.

Behandling av och beslut om styrelsens propositioner.
Propositioner till métet har inte anmailts in.

Behandling av och beslut om medlemmarnas motioner

En motion har inkommit till &rsmétet, motionen handlar om 6nskemal om att fa
fler att borja trina med Seniorklubben. Styrelsen svarar pa motionen och
rekommenderar att drsmétet behandlar motionen trots att den Idmnats in for sent
enligt stadgarna, se bilaga. Hakan Widlund yttrar asikt om att detta borde gilla
alla pass som inte ar fulla oavsett alder eller passvariant. Stimman bifaller
styrelsens forslag.

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar

Verksamhetschefen Helen Nilsson och kassoér Beata Hanner foredrar
verksamhetsplan och budget, se bilaga. Efter medlemsfriaga om seniorklubben
fortydligar Helen Nilsson och Eva Svartengren (ledare) vad seniorklubben &r
och hur den fungerar.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmétet beslutade att arvode inte ska utga till styrelsen och revisorerna,
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undantaget den externa revisionsfirman som arvoderas enligt 6verenskommelse.

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett
ar

Valberedningen, bestdende av Erik Johansson, Asa Harvig och Eva Svartengren
inledde med att redogora for sitt arbete. Arsmétet antog valberedningens forslag
och valde Sara Schonbeck till ordforande, nyval 1 &r.

Val av ledamdter i styrelsen for en tid av tva ar samt 2 suppleanter for en
tid av ett ar med for suppleanterna faststilld turordning.

Arsmétet antog valberedningens forslag och valde:

Annlis Aberg till ordinarie ledamot, nyval (fyllnadsval) 1 &r till 2024

Peter Wigert till ordinarie ledamot, omval till 2025

Tomas Einarsson till ordinarie ledamot, omval till 2025

Ozge Ozen Zink valdes till 1:a suppleant, nyval 1 ar till 2024

Victor Edwardsson valdes till 2:a suppleant, nyval 1 ar till 2024

Beata Hanner &r sedan foregéende ar vald till ordinarie ledamot till 2024

Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar

Arsmétet antog valberedningens forslag:

Till auktoriserad revisor valdes Anna Nordberg — FAMREV AB, omval 1 r
Till verksamhetsrevisor valdes Sven-Erik Zachrisson, omval 1 ar

Till verksamhetsrevisors suppleant valdes Celesta von Weisz Erkander, nyval 1

o

ar

Faststillande av valberednings arbetsordning
Arsmétet faststiillde valberedningens arbetsordning

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ér, av vilka en ska
viljas sammankallande

Stimman foreslér omval av valberedningen och faststillde:

Eva Svartengren (sammankallande) omval 1 ar, Erik Johansson omval 1 ar samt
Asa Harvig omval 1 r.

Ovriga fragor

Helen Nilsson ber att fa avtacka avgaende ordférande Per Karlberg,
styrelseledamot Eva Esbo, styrelseledamot Jennie Westerberg samt
revisorssuppleant Jens Gthberg for deras fina arbete for foreningen. En fraga
stilldes fran medlem om hur arbetet fortlper med skandet av ny lokal.
Avgaende ordforande Per Karlberg berittar om det arbete som fortgar bade i
form av samtal med andra idrottsforeningar, kommun och privata
fastighetsdgare. En fraga uppkom &ven om renoveringar verkligen bor utforas
eftersom vi soker ny lokal, Per Karlberg forklarade att ny lokal ligger praktiskt
sett minst 3 &r bort och vi kan inte orsaka skada pa befintlig lokal med t. ex
undermiéliga vatutrymmen. Dérefter tackas métets ordforande for arbetet under
kvillen. Inga dvriga fragor togs upp.

Avslutande av arsmotet
Motesordforande Patrik Blomquist avslutade arsmotet.
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