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Styrelsen for IF Friskis & Svettis Liding® far hirmed limna sin redoggrelse for foreningens utveckling

under rikenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.
Om inte annat sérskilt anges, redovisas atla belopp i hela kronor (sek).
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmiint om verksamheten
Styrelsen for |drottsforeningen Friskis&Svettis Lidingd, organisationsnummer 813600-2337 och med séte i
Lidingd Kommun far avge arsredovisning for rakenskapséret 2023,

Verksamheten

Per den 31 december 2023 hade féreningen 3 358 mediemmar (i fjol 3 323). Okningen ar mycket forsiktig och beror
dels pa att foreningen verkar pa en alltmer konkurrensutsatt kommersiell marknad och nya traningsvanor efter
pandemin. Dels pa det osékra ldget i omvérlden med krig samt den ékande inflationen i Sverige.

Friskis&Svettis ar en av de stérsta idrottsforeningarna i Lidingd kommun. Antalet medlemmar utgér ca 7% av Lidingds
befolkning. Friskis&Svettis Lidingo erbjuder tréningskort som ger tillgang till bdde grupptréning och individuell trining i
foreningens lokal. Medlemmarna kan vélja olika tidsperioder fér kortets giltighet (klippkort, manadskort,
tremanaderskort, halvarskort samt arskort). Som medlem fir man dessutom tillgéng till en digital traningsapp med &ver
50-talet olika grupptréningspass, styrketraningsuppldgg i gymmet, utetrining och triningsutmaningar.

Féreningen har ca 150 engagerade funktionérer. De arbetar ideellt som grupptréningsledare, trinare, receptionsvirdar
och i en mangd andra funktioner som kravs for att driva féreningens verksamhet. Utéver det arbetar 5 anstiillda, varav 3
ar heltidsanstillda samt en ekonomikonsult pa kansliet.

Som ledare for grupptréning och trdnare i gymmet far man en gedigen, kvalitetssikrad utbildning. Friskis&Svettis Riks
&r ansvarig for all utbildning samt licensiering av alla ledare och trénare. Friskis&Svettis Lidingd ansvarar fér att ge
ledarna och trénarna relevant information och inspiration, i syfte att bibehélla ett stort engagemang och sékerstilla en
hog kvalitet i traningen.

Framjandet av éndamalet

Friskis&Svettis Lidingd &r en allmannyttig ideell idrottsforening, byggt pa engagemang och med en verksamhetsidé att
erbjuda lattillganglig och lustfylld traning av hég kvalitet for aila.

Foreningens huvudandamal &r att fa s3 manga Lidingdbor som méjligt att réra p sig. Funktionirernas engagemang i
kombination med hog tréningskvalitet &r féreningens viktigaste framgangsfaktorer. Traningsutbudet ska ha stor bredd
for att erbjuda tréning for alla. Tréningen bedrivs i hyrda lokaler pa Stockholmsviigen 70, Lidingd.

Visentliga hiéindelser under rikenskapséret

Under 2023 paverkades verksamheten fortsatt av en utmanande omvirld och marknad, Med stor sannolikhet kommer
féreningen inte att bli lika manga medlemmar som fére pandemin med den lokal vi har idag. Fér att viixa behéver vi
finnas pa fler stallen pa on, da narhet ar den viktigaste faktorn nar man viljer traningsstille, enligt F&S arliga
varumérkesmatning.

Infér sommaren inférdes obemannad inpassering med uttkande oppettider for ett starkare medlemserbjudande. Vidare
genomférdes en renovering av dusch- och bastuutrymmena i bade herrarnas och damernas omkliddningsrum under
sommaren.

En ny 3-arig strategi antogs i Friskisrorelsen med bland annat utvecklingslinjen Firre och starkare féreningar. Som foljd
av det bestdmde 12 foreningar i Stockholmsregionen att driva ett projekt om ett eventuellt samgéende. Projektarbetet
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intensifierades under hosten 2023. | december bjéd styrelsen in till ett extra drsméte, for att résta om ett forslag
géllande ett samgaende med 10 andra Friskisféreningar i Stockholmsregionen. Det extra d&rsmbtet genomfordes
22 januari 2024.

Féreningen har haft 6ppet hela dret och dessutom uttkat dppettiderna med hjélp av den obemannade inpasseringen.
Ett gediget utbud av grupptréning har erbjudits regelbundet och medlemsaktiviteter i form av specialpass och
medlemsfrukostar, inte minst tack vare funktionérernas engagemang. Aven utbudet av onlinetrining i appen Friskis Go
fortsatte véxa kraftigt.

Funktiondrer och personal

Ett flertal funktionérstréffar genomférdes under éret sdsom informationstraffar, tréningsformstraffar, sommarmingel,
kick off och gléggmingel.

Under éret har en anstélld sagt upp sig och en ny medarbetare har rekryterats. | samband med det gjordes en
omférdelning av ansvarsomraden inom kansliet. Det resulterade i nya tjanster inom ramen fér samma personalstyrka.
Den externa ekonomitjanst som implementerats 2022 upphérde och ersattes med en ekonomikonsult under mars
manad.

Ekonomi

Under aret togs nodvandiga kostnader och investeringar i form av ny tréningsutrustning och obemannad inpassering
for att framja medlemstillvéxten. Ytterligare en investering som togs var renoveringen av duschar och bastur enligt plan.

Féreningen erhdll tva ekonomiska stod fran RF via F&S Riks: sérskilt pandemistdd & 115 000 kr och &terstartsstod
é 13 000 kr. Dessutom fick féreningen elstéd pa drygt 80 000 kr samt ett komunalt bidrag & 5 000 kr.

Trots férre nya medlemmar &n véntat och 6kad hyreskostnad fran oktober lyckades féreningen géra ett positivt
ekonomiskt resultat pa ca 800 tkr (budgeterat var ett noliresultat). Det beror biand annat p& en vdgad 14% prishgjning,
fortsatt kostnadskontroll, mycket begransade investeringar och lépande uppféljning av ekonomin.

Till sist levererade sista kvartalet dver forvantan forsaljningsmassigt. Resultatet paverkades ocksa positivt av det
minskade behovet av bemanning i receptionen och en minskad semesterskuld.

Foreningen ager bolaget Tréning pa Liding6 AB. Bolaget har ett aktiekapital pa 25 000 kr och bedriver ingen verksamhet
och har inga anstillda.

Styrelse och valberedning

Styrelsen bestér av 5 ledaméter samt 2 suppleanter. Verksamhetschefen ar adjungerad till styrelsemétena. Styrelsen har
haft 15 styrelseméten under ret, inklusive ett konstituerande méte. Arsmotet genomfordes fysiskt i Stora hallen. Aven
ovriga styrelseméten har i huvudsak hallits fysiskt. Ingen ersattning utgar till styrelseledaméterna.

Valberedningen har bestatt av 3 ledaméter. Den har haft Iopande tréffar under aret. Féreningen har en
verksamhetsrevisor. Revisorssuppleantens kompetens behévdes i det l6pande arbetet och klev darfér av uppdraget

under hésten for att undvika jévsituation, Detta backades upp av verksamhetsrevisorn.

Foreningens externa revisor & Anna Nordberg, auktoriserad revisor fran Familjeféretagens revisionsbyra.
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FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerérséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Medlemsavgifter och trianingskort 10013 8822 6 556 8289
Resultat efter finansiella poster 776 388 -949 28
Soliditet % 29 22 19 36
Eget kapital 2254 1478 1089 2039

Foreningens resultat och stéllning i dvrigt framgér av efterfdljande resultat- och balansrikning med noter.
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RESULTATRAKNING

Féreningens intdkter
Medlemsavgifter

Bidrag

Traningskort

Ovriga rorelseintakter
Summa féreningens intédkter

Foreningens kostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstiligangar

Summa féreningens kostnader

Rarelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rénteintiikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2023-01-01
2023-12-31

486 000
451 260
9527 224
120 971

10 585 455

-65 868

-5 605 621
-3 770878
-428 808
-9 871 175
714 280
62 728
-992
61736
776 016

776 016

776 016
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2022-01-01
2022-12-31

663 350
414 582
8159 012
146 882
9 383 826

-43 905

-4 812 355
-3 949 185
-208 883
-9 014 328
369 498
19 993

-1 068

18 925
388 423

388 423

388423
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliiggningstillgingar

Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier och utrustning
Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgdngar

Finansiella anldggningstillgdngar
Andelar i koncernféretag
Summa finansiella anldggningstillgéngar

Summa anléggningstiligingar

Omsiittningstillgangar
Varulager m.m.
Handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

716 127
2120105
2836 232

25 000
25000

2 861 232

15 875
15 875

60 418
586 838
468 727

1115983

3728 356
3728 356
4 860 214

7721446
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2022-12-31

598 876
368 863
967 739

25 000
25 000

992 739

26 607
26 607

187 177
416 702
406 259
1010138

4 550 684
4 550 684
5 587 429

6 580 168
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets bérjan
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

1477 741
776 016

2 253 757

585 361
919 099
13 401
122 114
3827714

5 467 689

7721 446
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2022-12-31

1089 318
388 423

1477 741

282 862
503 324
14 483
173 929
4127 829

5 102 427

6 580 168
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anliggningstillgangar
Avskrivning sker éver den férviantade nyttjandeperioden.

Tillimpade avskrivningstider:
Inventarier och utrustning: 20-25 %, 4-5 ars avskrivning
Forbattringsutgift pa annans fastighet: 10-25%, 4-10 ars avskrivning

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i férvaltningsberéattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstillda 20231231 20221231
Medelantalet anstélida 5 5
Not 3 Inventarier och utrustning 20231231 20221231
ingaende anskaffningsvarden 2053748 2705 350
Fdrédndringar av anskaffningsvdrden

Ink6p 346 578 209 674
Forséljningar/utrangeringar - -738 340
Omklassificeringar - -122 936
Utgaende anskaffningsvirden 2400 326 2053 748
Ingdende avskrivningar -1454 872 -2 049 199
Férdndringar av avskrivningar

Forsiljningar/utrangeringar - 738 340
Omklassificeringar - -29 008
Arets avskrivningar -229 327 -115 005
Utgaende avskrivningar -1684 199 -1454 872

Redovisat virde 716 127 598 876
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Not 4 Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Ing@ende anskaffningsvérden

Fordindringar av anskaffningsvdrden

Inkdp

Utgéende anskaffningsvarden

Férdindringar av avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

Not 5 Andelar i koncernféretag

Ingdende anskaffningsvérden
Utgéende anskaffningsvarden

Redovisat virde

Foreningen &ger 100% av aktierna i Tréning pa Lidingd AB med org nr 559267-4070.

2023-12-31

433733

1950724

2 384 457

-264 352

-264 352

2120105

20231231

25000
25000

25000
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2022-12-31

260 436

173 297

433733

-64 870

-64 870

368 863

20221231

25 000
25000

25 000
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UNDERSKRIFTER

Lidings 2024 = © % - ZD

ﬂ‘ :24/1 (e é{é{/{ Cf,ﬂ

“'Sara Schonbeck
Ordforande

4217570 ftﬁ

AnnLis Aberg

Beata Hanner

Tomas Einarsson

Min revisionsberattelse har lamnats 2024- © % - 2D

Anna Nordberg
Auktoriserad revisor



103)

Revisionsberiittelse

Till foreningsstimman i IF Friskis & Svettis Lidingd
Org.nr 813600-2337

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for IF Friskis & Svettis Lidingd for rdkenskapsaret 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 2023-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberttelsen ér forenlig med
arsredovisningens Gvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att foreningsstimman faststiller resultatrdkningen och balansrikningen for foreningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag &r oberoende i
forhéilande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrickliga och dndamalsenliga som grund {6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer &r nddvéndig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av féreningens forméga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, ndr s dr tillaimpligt, om forhéllanden som kan péverka f6rmégan att
fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehéller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instiillning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
péa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifrdn dessa risker och

inhdmtar revisionsbevis som ir tillrickliga och indamalsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden.

IF Friskis & Svettis Lidings, Org.nr 813600-2337
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Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f5ljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsatgirder som &r limpliga med hansyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anviinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon visentlig osikerhetsfaktor som avser sdana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
viisentlig osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ir otillrackliga,
modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet fr revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhallanden gora att en férening inte
langre kan fortsitta verksamheten.

- utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett
sitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utbver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for IF
Friskis & Svettis Lidingd for rakenskapséret 2023 samt av forslaget till dispositioner betréffande
foreningens vinst eller foriust.

Jag tillstyrker att foreningsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag #r oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige
och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillréickliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for frslaget till dispositioner betriffande féreningens vinst eller forlust.
Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarlig med
hénsyn till de krav som foreningens verksamhetsart, omfattning och risker stéller pé storleken av
foreningens egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for foreningens organisation och forvaltningen av foreningens angeldgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortldpande bedoma foreningens ekonomiska situation och att tillse att fSreningens

IF Friskis & Svettis Lidingd, Org.nr 813600-2337



303)

organisation #r utformad s att bokforingen, medelsfdrvaltningen och féreningens ekonomiska
angeligenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdimta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
visentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen, eller

- p& nagot annat sitt handlat i strid med lagen om ekonomiska féreningar, arsredovisningslagen eller
stadgarna.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av féreningens vinst eller forlust, och ddrmed
mitt uttalande om detta, 4r att med rimlig grad av sikerhet beddma om fSrslaget ér forenligt med lagen om
ekonomiska f6reningar.

Rimlig sikerhet 4r en hdg grad av sikerhet, men ingen garanti fSr att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen, eller att ett frslag till dispositioner av foreningens vinst eller forlust
inte &r forenligt med lagen om ekonomiska foreningar.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min professionella bedomning med utgéngspunkt i
risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana 4tgirder, omraden och
forhallanden som #r viisentliga for verksamheten och dir avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild
betydelse for foreningens situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgdrder och andra forhallanden som #r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betriffande foreningens vinst eller forlust har jag granskat
om forslaget 4r forenligt med lagen om ekonomiska foreningar.

Stockholm Z-O/ 3 202y
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Anna Nordberg
Auktoriserad revisor
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