@ RORIS 8

Jag/vi vill delta i Roris Live

Skola:

Org nr:

Adress:

Fakturaadress/referensnummer:

Kontaktperson:

Tel:

E-post:

Deltagare

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:

Namn:

Anmalan kan skickas till anna@nrk.friskissvettis.se, lamnas i ndgon av vara receptioner eller
postas till: IF Friskis&Svettis Norrkoping, Stathégavagen 48, 602 23 Norrkdping.

IF FRISKIS&SVETTIS NORRKOPING www.friskissvettis.se/norrkoping



RORIS 8 LIVE -
INSPIRATIONSDAG

Valkommen pa Roris Live! En inspirationsdag for dig
som jobbar med barn i 8k (f-3). Nu kan ni i skolorna
f& ny inspiration. Antligen Live igen! Kursen vander sig
till bade dig som ar ny pa Roris och till dig som tidi-
gare anvant verktyget. Sedan 2003 har 6ver 30 000
larare och fritidspedagoger blivit rorelseinspiratorer i
Roris.

For att vi ska kunna genomféra kursen pa ett bra satt
och halla avstand har vi ett begréansat antal platser.

INNEHALL
Genomgang av Roris 8.
Rérismaterial
Kaffe & frukt

NAR
Inspirationsdagen ar den 10 april kl. 13-15.30 pa
Friskis&Svettis Ingelsta.

PRIS
Inspirationsdagen ink. material kostar 425:-/person.

ANMALAN

Fyll i din anmalan pa bifogad svarstalong och skicka
till anna@nrk.friskissvettis.se eller lAmna i ndgon av
vara receptioner. Vill du posta din anmalan hittar du
adress nedan. Anmal dig senast den 3 april.

OVRIGT

Traningsklader pa, duschmojligheter finns i lokalen.
Vid fragor eller funderingar ar ni valkomna att
kontakta Anna Osth pa 011-130051 eller
anna@nrk.friskissvettis.se.

IF FRISKIS&SVETTIS NORRKOPING

@ RORIS 8

Roris 8

Roéris 8 ar en harlig och varierad rorelsestund
for barn 6-10 ar. Programmet bestar av ett
gang skona latar, bade med och utan in-
struktioner. Totalt &r Roris 8 cirka 20 minuter
langt och bestar av flera minipass som “Pigg
& Stark” och “Snabb & Smidig”. Delar som
ocksa kan koras var for sig.

Roéris 8 ger ny energi och pulshdjning men
minst lika viktiga ar de lugnare inslagen med
fokus, balans och nedvarvning. Férutom
grundpasset innehaller programmet tva
bonusdelar: "Hor & Gor” ett kul och éverras-
kande satt att koppla ihop ljud med rorelser
och "Gor & Kor” dar du ar med och skapar
nya egna rorelser till musiken.

Sla pa musiken och héj volymen - nu kor vi!

Roris har tagits fram for att hjalpa vuxna att
fa in rorelse som en naturlig och lattillganglig
del av barns vardag. Roéris funkar i skolan, ute
eller varfor inte hemma i vardagsrummet. Att
fa barn att upptacka sin rorelsegladje i tidig
alder ar en investering livet ut.
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