Propostitioner

Friskis&Svettis Norrtdljes arsmote 2021

Proposition 1

Som en del av idrottsrorelsen foljer Friskis&Svettis grunderna i Riksidrottsforbundets stadgemall for
idrottsforeningar. RF har sedan nagra ar tillbaka dndrat aldersgransen for rostratt pa féreningens
arsmote till 12 ar, fran tidigare 15 ar. Friskis&Svettis Riks fattade pa arsstimman 2019 beslut om att
anpassa sina stadgar i linje med RF:s dndring. Att grunda vara stadgar pa FR:s stadgemall underlattar
for oss som forening da till exempel kommuner stodjer sig pa RF:s regler och rekommendationer nar
de stéller upp riktlinjer for olika stod. Det finns exempel pa Friskisforeningar som nekats LOK-stdd da
foreningarna har for hog aldersgrans for att fa rostratt pa arsmotet.

| nuvarande stadgar for F&S Norrtélje star under punkt 5:

5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmoétet

Medlem, som senast fyra veckor fore arsmotet, betalat medlemsavgift och fyller lagst 15 ar under
innevarande ar har rostratt pa motet.

Rostratten ar personlig. Aven hedersmedlem har réstratt pa arsmotet. Medlem som inte har rostratt
har dock ratt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.

Friskis&Svettis Norrtaljes styrelse foreslar arsmotet att besluta
att

andra aldersgransen for rostratt pa féreningens arsmoéten, fran lagst 15 ar till 1agst 12 ar, for att
anpassa oss till RF:s stadgemall for idrottsforeningar samt Friskis&Svettis Riks stadgar, och punkt 5.3
far darfor foljande lydelse:

5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem, som senast fyra veckor fore arsmotet, betalat medlemsavgift och fyller lagst 12 ar under
innevarande ar har rostratt pa motet.

Rostratten ar personlig. Aven hedersmedlem har réstratt pa arsmotet. Medlem som inte har rostratt
har dock ratt att yttra sig.



Proposition 2
Bakgrund

Vid Riks arsstimma 2018 beslutade stamman att dndra saval F&S Riks stadgar som Normalstadgarna
sa att stadgarna gav ett utrymme for alternativa motesformer. Forslaget byggde pa en tidigare
utredning och syftet var att oka tillgdngligheten for foreningar respektive medlemmar sa att fler
skulle kunna delta i arsstimmor respektive arsméten. 2019 antog Riks arsstamma punkt 3.3 i
stadgarna: Alternativa motesformer.

Idag, efter en arslang pandemi som kommer att fortsatta ett tag till, och vi alla har forstatt att det
kan komma nya pandemier eller liknande situationer, sa ar laget delvis annorlunda. Det finns ett
behov av att kunna driva verksamheten framat pa ett korrekt satt och det innebar att beslut maste
kunna tas, verksamheter maste kunna granskas och val maste kunna genomforas utan att riskera
deltagarnas halsa.

F&S Norrtélje styrelse vill darfor foresla arsmotet att foreningen vid behov ska kunna halla helt
digitala stammor/arsmoten. Styrelsen anser dock att digitala stammor/arsmoten boér utgora
undantag och att det dven i framtiden i férsta hand ska genomfdras fysiska stimmor/arsméten om
an med mojlighet till digital narvaro.

| nuvarande stadgar for F&S Norrtélje star under punkt 3:

3. HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1 Arsmotet

Ordinarie arsmote ska hallas senast i maj pa féreningens hemort.
3.2 Extra arsmoéte

Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ska kalla till extra arsméte om
en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberattigande medlemmar skriftligen begar det. |
begiaran ska framga skalen for varfor extra arsmote ska utlysas. Fran det att begéran gjorts ska
styrelsen utlysa extra arsmote inom tva veckor och halla métet inom tva manader fran det att
begdran mottogs. Kallelse med forslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar
fore motet genom foreningens officiella informationskanaler enligt 4.1. Pa extra arsmote far endast
den fraga eller de fragor som foéranlett det extra arsmotet behandlas. Om styrelsen eller revisorn
anda inte kallar till extra arsmote sa far de som begart extra arsmote sjalva utfarda kallelsen.




F&S Norrtélje styrelse foreslar arsmotet att besluta
att

andra i féreningens stadgar och lagga till punkt 3.3 sa att stadgarna 6verensstimmer med Riks
stadgar och Normalstadgarna:

3.3 Alternativa moétesformer

Styrelsen kan kalla till arsmote dar det finns mojlighet att delta utan fysisk narvaro (alternativt
arsmote). Styrelsen far endast kalla till alternativt arsmoéte under forutsattning att tidigare arsmote
beslutat att arsmote far ske pa alternativt satt.

Trots vad som anges i 3.3:s forsta stycke i dessa stadgar, far styrelsen infor ett arsmote eller ett extra
arsmote besluta att arsmotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk
uppkoppling med féreningens medlemmar (”Digitalt arsmote”). Styrelsen ska tillse att det Digitala
arsmotet kan genomféras pa ett sa bra och sékert satt som majligt. Styrelsen ska forvissa sig om att
deltagare vid arsmotet legitimerar sig pa ett tillfredsstéllande satt sa att det kan fastslas att beslut
fattas av behoriga medlemmar.




