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ARSMOTE, Friskis&Svettis Norrtilje 2021-05-27

Métet genomférdes digitalt i Teams.
Till métesprotokollet bifogas bilagorna 1-3

1. Proposition 1 och 2
2. Budget
3. Verksamhetsplan

§ 1 Métets 6ppnande
Féreningens ordférande Eva Blixt halsade alla valkomna och férklarade arsmétet 6ppnat

§ 2 Faststillande av rostlangd fér motet

41st. rostberattigade hade anmalt sig till métet.
Arsmétet beslutade att faststalla réstlangden.

§ 3 Val av moétesfunktioner
a) Arsmoétet beslutade att vilja Christer Pallin till ordférande
b) Arsmétet beslutade att valja Carina Kéhl till sekreterare
c) Arsmétet beslutade att vélja Britt-Marie Ahman och Josefin Eriksson till
protokolljusterare
d) Arsmétet beslutade att vélja Pontus Englund som réstréknare

§ 4 Fraga om arsmaétet ar utlyst enigt stadgarna

Ordférande Eva Blixt redogjorde fér métets utlysande:

Information lades ut pa hemsidan 25/2, Kallelse gick ut med mail 23/4 samtidigt sattes information
upp pa anléggningarna.

Féredragslistan publicerades pa hemsidan nar det var mer dn en vecka kvar till métet.

Arsmétet anser att métet ar behorigt utlyst.

§ 5 Faststillande av foredragningslista for métet

Métesordférande ber om anmalningar till 6vriga fragor. Ingen anmalde nagon évrig fraga och
férslagen féredragslista faststalldes.

§ 6 Arbetsordning/procedurregler fér det digitala métet

Métesordféranden gar igenom procedurreglerna fér métet:
e Ré&ck upp handen
e Om man har yrkanden skall dessa framféras muntligt och dven skrivas i chatten
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e Huvudférsiaget ar alltid styrelsens forslag, om man vill yrka nagot annat lamnar man
ytterligare ett férslag

e Vianvander omvénd acklamation pa métet, dvs. motesordféranden fragar om det finns
ytterligare forslag utéver styrelsens huvudforslag. Finns bara ett férslag star tystnad for
bifall.
Arsmotet beslutade att faststélla den foreslagna arbetsordningen.

§ 7 Uppfdljning av foregaende arsmétesprotokoll

Foregaende arsmétesprotokoll har varit publicerat pa hemsidan. Inga kommentarer Idmnades
varpa uppféljningen anses vara klar och laggs till handlingarna.

§ 8 Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse, férvaltningsberittelse samt resultat-
och balansrakning for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetschef Camilla Taipale redovisar verksamhetsberattelsen for 2020. Hon behandlade
rubrikerna:

Verksamheten, personalen, styrelsen, traningen, kommunikationen och anldggningarna.
Forvaltningsberattelsen samt resultat-och balansrakning fér 2020 redovisades av Louise
Fredriksson. Métesordféranden 6ppnade fér fragor, inga anmaéides.

Arsmotet beslutade att faststalla verksamhetsberattelsen, forvaltningsberéttelsen och
balansrapporten.

§ 9 Behandling av revisorernas beriittelse

Revisionsberattelsen lastes upp av métesordféranden. inga fragor anméldes pa detta varpa
arsmotet lade revisionsberattelsen till handlingarna

§ 10 Faststéllande av balans- och resultatrédkning

Arsmétet beslutar att faststélla balans-och resultatrakning fér 2020.

§ 11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Revisorn har tillstyrkt att bevilja styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2020.

Métesordférande Christer Pallin fragar arsmoétet om man anser att styrelsen skall beviljas
ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2020. Fragan blev med ja besvarad.

§ 12 Faststallande av medlemsavgift
Styrelsen féreslar att héja medlemsavgiften med 40:-

Arsmotet beslutar att den nya medlemsavgiften, efter féreslagen héjning blir 200:- fran arsskiftet
2021/2022
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§ 13 Behandling av och beslut om styrelsens propositioner

a) Proposition 1: Férslag till stadge&éndring géllande Rostratt samt yttrande- och férslagsratt pa
arsmotet

b) Proposition 2: Férslag till stadgeandring géllande Alternativa métesformer

Ordférande Eva Blixt féredrar styrelsens tva propositioner, vilka bada innebér stadgeandringar.
Arsmétet beslutar enligt styrelsens férslag och stadgesndringarna trader i kraft efter detta méte.

§ 14 Behandling av och beslut om i ritt tid inkomna motioner

Det finns inga inkomna motioner till detta méte.

§ 15 Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar

Verksamhetschef Camilla Taipale presenterar verksamhetsplan 2021.

Planen genomsyras av "Fokus funkis” och malet &r att ka medlemsantalet samt att
kvalitetssékra verksamheten. Detta skall ske genom utbildning, fortbildning och inspiration.
Budgeten visar dystra siffror men med planer for att klara den tuffa period vi star i.

Arsmatet beslutar att arbeta efter styrelsens forslag till budget och verksamhetsplan fér 2021.

§ 16 Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode fér styrelsen

Foreningens revisor arbetar pa I6pande rakning. Styrelsen har inget arvode. Arsmétet beslutar
enligt detta forslag.

Britt-Marie Ahman lagger ett tillaggsyrkande till denna fraga:

Att ge valberedningen i uppdrag till nésta arsméte att utreda fragan och komma med forslag pa
arvode for styrelsen. Arsmétet beslutar enligt detta yrkande.

§ 17 Faststillande av arbetsordning for valberedningen

Valberedningens sammankallande Bo Lidholm redogjorde for valberedningens arbete under aret.
Man har samlat information, intervjuat, pratat med funktionarer och styrelseledaméter. Fokus har
legat p& hur man stédjer féreningens vision 2022. Han beskriver en positiv respons och att man
lyckats med den rekrytering som behévde géras. Arsmétet beslutar att faststilla valberedningens
arbetsordning.

§ 18 Val av ordférande och 6vriga ledaméter

Valberedningens forslag till styrelse och revisorer
Ordférande Eva Blixt omval 1 ar



Ordinarie ledamoter

Suppleanter

Revisor
Revisorssuppleant

Valberedning

Leif Lindblad
Louise Fredriksson
Lars-Erik Kallberg
Annica Jansson
Bjoérn Lénning
Joachim Ekelund

Linda Frang
Josefin Eriksson

Kennet Elton
Jeanette Lundin

Carina Hugsén
Terese Berg
Bo Lidholm

vald pa 2 ar till 2022
vald pa 2 ar till 2022
vald pa 2 ar till 2022
omval pa 2 ar till 2023
omval pa 2 ar till 2023
nyval pa 2 ar till 2023

omval pa 1 ar
nyval 1 ar

nyval 1 ar
omval 1 ar

omval 1 ar
omval 1 ar

omval 1 ar sammankallande

Arsmétet beslutade att valja Eva Blixt till ordférande for styrelsen.
Arsmétet beslutade att vélja styrelseledaméter, suppleanter och revisorer enligt valberedningens

férslag.

Arsmétet beslutade att vélja valberedning enligt medlemmarnas férslag.

§ 19 Ovriga fragor som enligt métets beslut far tas upp (anmdlda under punkt 4).

Inga &vriga fragor var anmalda.
Métesordférande tackar fér moétet och lamnar ordet till ordférande Eva Blixt, som tackar fér
fortsatt foértroende, och dérefter férklarade arsmétet avslutat.

(%ets gr forayde Sekréterare

Christer Pallin

Justeras >

Y N
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Cjina Koh!"

Justeras

Britt-Marie Ahman

Jgsefin Eriksson
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Propostitioner

Friskis&Svettis Norrtiljes arsmote 2021

Proposition 1

Som en del av idrottsrdrelsen foljer Friskis&Svettis grunderna i Riksidrottsférbundets stadgemall for
idrottsféreningar. RF har sedan nagra ar tillbaka dndrat dldersgransen for rostritt pa foreningens
arsmote till 12 ar, fran tidigare 15 ar. Friskis&Svettis Riks fattade pa arsstimman 2019 bestut om att
anpassa sina stadgar i linje med RF:s dndring. Att grunda vara stadgar pa FR:s stadgemall underlattar
for oss som forening da till exempel kommuner stdjer sig pa RF:s regler och rekommendationer nir
de stdller upp riktlinjer for olika stod. Det finns exempel pa Friskisforeningar som nekats LOK-stéd da
foreningarna har for hog aldersgrans for att fa rostratt pa drsmotet.

I nuvarande stadgar for F&S Norrtélje star under punkt 5:

5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa drsmoétet

Medlem, som senast fyra veckor fére arsmétet, betalat medlemsavgift och fyller ldgst 15 &r under
innevarande ar har rostratt pa motet.

Rostratten dr personlig. Aven hedersmedlem har rostritt pa arsmotet. Medlem som inte har rostratt
har dock ratt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.

Friskis&Svettis Norrtaljes styrelse foreslar arsmotet att besluta
att

andra aldersgransen for rostratt pa féreningens arsmoten, fran lagst 15 ar till lagst 12 ar, for att
anpassa oss till RF:s stadgemall f6r idrottsforeningar samt Friskis&Svettis Riks stadgar, och punkt 5.3
far darfor foljande lydelse:

5.3 Rostrdtt samt yttrande- och férslagsrétt pa drsmoétet

Medlem, som senast fyra veckor fore arsmotet, betalat medlemsavgift och fyller lagst 12 ar under
innevarande ar har rostratt pa motet.

Réstritten dr personlig. Aven hedersmedlem har rostritt pa arsmotet. Medlem som inte har rostratt
har dock ratt att yttra sig.
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Proposition 2
Bakgrund

Vid Riks arsstimma 2018 beslutade stimman att dndra saval F&S Riks stadgar som Normalstadgarna
sa att stadgarna gav ett utrymme for alternativa moétesformer. Forslaget byggde pé en tidigare
utredning och syftet var att 0ka tillgangligheten for féreningar respektive medlemmar sa att fler
skulle kunna delta i arsstdmmor respektive arsméten. 2019 antog Riks drsstimma punkt 3.3
stadgarna: Alternativa motesformer.

Idag, efter en arsldng pandemi som kommer att fortsitta ett tag till, och vi alla har forstatt att det
kan komma nya pandemier eller liknande situationer, sa ar liget delvis annorlunda. Det finns ett
behov av att kunna driva verksamheten framat pa ett korrekt sitt och det innebir att bestut méste
kunna tas, verksamheter maste kunna granskas och val maste kunna genomféras utan att riskera
deltagarnas hélsa.

F&S Norrtalje styrelse vill darfor foresld arsmétet att féreningen vid behov ska kunna hélla helt
digitala stammor/arsmoten. Styrelsen anser dock att digitala stimmor/arsméten bor utgora
undantag och att det dven i framtiden i férsta hand ska genomforas fysiska stimmor/arsméten om
an med mdijlighet till digital narvaro.

| nuvarande stadgar for F&S Norrtalje star under punkt 3:

3. HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1 Arsmétet

Ordinarie arsméte ska hallas senast i maj pa féreningens hemort.
3.2 Extra arsmote

Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsméte. Styrelsen ska kalla till extra arsméte om
en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberattigande medlemmar skriftligen begir det. |
begaran ska framga skalen for varfor extra arsmote ska utlysas. Fran det att begiran gjorts ska
styrelsen utlysa extra drsmote inom tva veckor och hélla métet inom tva manader fran det att
begdran mottogs. Kallelse med forslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar
fore motet genom féreningens officiella informationskanaler enligt 4.1. P& extra drsmote far endast
den fraga eller de fragor som foranlett det extra arsmotet behandlas. Om styrelsen eller revisorn
dnda inte kallar till extra arsmote sa far de som begirt extra drsméte sjilva utfirda kallelsen.




F&S Norrtilje styrelse foreslar arsmotet att besluta
att

andra i foreningens stadgar och lagga till punkt 3.3 s att stadgarna dverensstimmer med Riks
stadgar och Normalstadgarna:

3.3 Alternativa métesformer

Styrelsen kan kalla till arsméte dar det finns méjlighet att delta utan fysisk ndrvaro (alternativt
arsmote). Styrelsen far endast kalla till alternativt arsméte under férutsittning att tidigare drsméte
beslutat att arsmote far ske pa alternativt sitt.

Trots vad som anges i 3.3:s forsta stycke i dessa stadgar, far styrelsen infor ett &rsmote eller ett extra
arsmote besluta att arsmotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk
uppkoppling med féreningens medlemmar (”Digitalt arsméte”). Styrelsen ska tillse att det Digitala
arsmotet kan genomféras pa ett sa bra och sakert satt som méjligt. Styrelsen ska forvissa sig om att
deltagare vid drsmotet legitimerar sig pd ett tillfredsstéllande sitt s3 att det kan fastslas att beslut
fattas av behoriga medlemmar.
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Verksamhetsplan och budget 2021

Malet 2021 ar att 6ka antalet medlemmar och funktiondrer och fa dem att stanna
langre. Detta gér vi genom att:

Utveckla utbudet - kvalitetssikra verksamheten

Detta ska fortsattningsvis ske genom att utveckla utbudet och kvalitetssédkra verksamheten, men i
ar med storre fokus pa Funkisen. "Fokus Funkis” genomsyrar hela verksamhetsplanen. Utan enga-
gerade Funkisar finns inget Friskis. Utmaningen ar att vi inte fysiskt har kunnat métas pa det sétt vi
hoppats. Manga funkisar vilar pa grund av omsténdigheterna och vi maste fa dessa att hitta moti-
vationen att komma tillbaka likvél som vi behéver rekrytera nya funkisar. Exempel pa aktiviteter &r
utbildning, fortbildning och inspiration i den riktning som krévs for ett attraktivt Friskis, vilket vi hop-
pas ska leda till ny energi hos bade befintliga och nya funktionérer sa fort de fysiska utbildningarna
éppnar upp igen till hésten.

Marknadsforing - sélj - samarbeten

Arbeta bredare i var kommunikation med marknadsforing, sélj och samarbeten fér att éka antalet
medlemmar och stérka var ekonomi. Konceptférsaljning till organisationer, féretag och féreningar.
Berétta for alla vad Friskis verkligen star for och anvanda vara unika egenskaper i var marknadsfo-
ring. Vi maste vaga utmana och testa nya saker och vara betydligt mer flexibla och éppna i vara
samarbeten. Till exempel hyra ut vara lokaler till skolor och barnverksamhet pa dagarna. Ett samar-
bete med en férening kan vara att sélja grupptréningspass till fotbollsungdomar eller erbjuda rehab-
tréning pa vara gym fér en rimlig summa.

Kvalitetssdkra anldggningarna

Att kvalitetssdkra var verksamhet innebar dven vara anlaggningar. Som fastighetségare till tre an-
laggningar av fyra kravs det ansvar. Till exempel behdver vi standigt jobba med det systematiska
brandskyddsarbetet pa alla anldggningar. Larm, telefon och bredband méaste fungera likvél ventilat-
ion, avlopp, tvattmaskiner och grovsopshanteringen.

Verksamhetsberdttelse 2020 Friskis&Svettis Norrtilje
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Verksamhetsplan och budget 2021

Nettoomsattning Budget 2021
Traningskort 8 600 000
Foérséljning varor 200 000
Hyresintékter 30 000
Ovriga rorelseintéakter 2 170 000
Summa intakter 11 000 000
Rorelsens kostnader

Verksamhetskostnader -134 000
Ovriga externa kostnader -6 603 500
Personalkostnader -5 153 000
Summa kostnader -11 890 500
Avskrivningar -1 866 768
Réntekostnader -399 924
Resultat -3 157 192

Budget 2021 ser dyster ut och tyvérr maste vi rakna med ett tufft ar. Vi raknade med en riktigt da-
lig start pa aret dd manga medlemmar, bade nya och befintliga, avvaktar med att képa eller for-
nya sina trdningskort i véntan pa vaccin och hoppas pa bidrag att sékra upp intakterna med. Vi
véljer att satsa pa verksamheten i var traning och i vara funkisar sa att vi star redo till hésten for
att ta emot tréaningstérstiga medlemmar. En investering planeras och det &r att laga det lackande
taket pa Hangaren i Norrtélje.

Friskis& Svettis Norrtélje har dven "muskler” i form av tillgangar som i denna tuffa tid &r var radd-
ning.

Verksamhetsberattelse 2020 Friskis&Svettis Norrtilje (\%@L%



