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IF Friskis&Svettis Norrtalje

Lustfylld ocn lattillganglig traning av hOg kvalitet

for alla



IF Friskis&Svettis Norrtalje

Friskis&Svettis Norrtalje ingar i F&S-rérelsen som bestar av 159 unika féreningar i Sverige och
utomlands. 107 i Sverige. Alla féreningar bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt dverskott
gar alltid tillbaka till verksamheten. Rorelsen halls samman av en paraplyorganisation —

F&S Riks, som ager varumarket, svarar for utbildningen av ledare och ovriga funktionarer samt
utvecklingen av traningsformerna. Féreningen ar ocksa med i Svenska Friidrottsférbundet och
darigenom indirekt i Sveriges Riksidrottsforbund.

IF Friskis&Svettis Norrtalje ar en
ideell idrottsférening vars idé ar att
erbjuda lustfylld och lattillganglig
traning av hog kvalitet for alla.

Det ar var idé och den sager sa
mycket. Var idé hittar standigt nya
uttryck. Det ar du som far det att
kénnas. Som gér idén till
verklighet.



IF Friskis&Svettis Norrtalje

Vad ar Friskis?

"Hur beskriver man egentligen nagonting som inte gar att ta pa? Som finns
dar. Som inte syns, men som kanns. Kanske i magen, kanske i hjartat. En
kansla, en installning, en attityd som gar som en rod trad genom allt vi gor.

Som borjar dar allt startade.

Som gor Friskis till Friskis.”



Ordforande har ordet

Tack — du har startat hans vilja att rora pa sig!

En mamma kommer fram efter mitt Familjejympapass. Hennes blick stralar och hon sager: Min son gar pa utredning for
barnfetma och vi kdmpar for att hitta vagen framat for honom. Vi har letat efter nagon typ av trdning som han kan ténka sig
att ga pa, men inte hittat ratt forrén nu. Du har startat hans vilja att réra pa sig, éntligen har han hittat motivationen. Tack!

Jag blir rord anda in i hjarteroten, det ar bland det finaste intyg man som ledare kan fa. Att lyckas motivera, att géra skillnad. |
Det kan vara som for denna lilla kille, eller en vuxen som haft knas med nagon kroppsdel, som tack vare regelbunden traning

hos oss pa Friskis fatt ordning pa kroppen. Ledarens pepp ledde till motivation att komma i balans igen. Likval som att en

vard motiverar genom sitt hjadlpsamma satt, som morsar glatt nar du kommer till anldggningen, som vaxlar nagra ord, som ser

dig helt enkelt.

Och faktum ar att motivationen fungerar precis likadant at andra hallet. Vi funkisar (funktionarer) blir lika motiverade av dig som tranar oavsett om du gar pa gruppass eller
tréanar i gymmet. Du bekraftar att det ar vi tillsammans som utgor Friskis.

Men om man tappar motivationen? Du kanske tranade tva till tre ganger i veckan fére pandemin men nu kanns det inte lika motiverande langre. Gnistan att trana kanske
forsvann, och sen verkar det vara stort omdjligt att hitta den igen. Du vet fornuftsmassigt att du borde komma igang, men det ar valdigt vad skont det ar i soffan.

Var férening fick rejala utmaningar att handskas med i och med pandemin. Samtidigt har vi tvingats hantera stora renoveringar vilket har gjort att kostnaderna
Okat parallellt som intdkterna minskat. Nya traningsbehov har uppstatt och vi ska méta dem. Vi vill fortsatta vara en viktig samhallsaktor. Darfor okar vi
tillgéangligheten genom att utdka 6ppettiderna och inféra nyckelgym. Men for att det ska kunna fortsatta vara sa behdver vi motivera varandra. Vi ar en férening
och inte ett vinstdrivande foretag. Du som medlem i féreningen utgoér Friskis genom ditt medlemskap, och verksamheten bygger pa vara funktionarers ideella
engagemang.

Det ska fortsatt vara tryggt att veta att vi pa Friskis finns har. Vi ar redo att peppa dig, motivera dig att hitta din traning igen, valkomna dig. Vi vill géra det i vara
lokaler och digitalt. Vi brinner for folkhalsan. Men vi behover dig for att motivera oss att fortsatta driva var verksamhetsidé: Lustfylld och lattillganglig tréaning av
hég kvalitet for alla!

Sa hur kan vi fortsatta motivera varandra?

Eva Blixt
Ordférande IF Friskis&Svettis Norrtalje
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Resultat 2021

Nettoomsattning
Tréningskort
Forsaljning varor
Hyresintakter

Ovriga rérelseintakter
Summa intakter

Rorelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Avskrivningar
Réantekostnader

Resultat

Resultat 2021

10 420 590
156 726

42 100
2588 792
13 208 208

-221 444

-6 870114
-6 139 858
-13 231 416

-2 031 581
-415 609

-2 470 398

Budget 2021 Resultat 2020

8 600 000
200 000
30 000
2170000
11 000 000

-134 000

-6 603 500
-5 153 000
-11 890 500

-1 866 768
-399 924

-3 157 192

14 035 700
78 219
16 000
2005 125
16 135 044

-282 330

-6 346 277
-6 804 731
-13 433 338

-2 011 359
-392 568

297 779

Budget 2021 sag dyster ut och vi férberedde
oss pa ett tufft ar. Vi raknade med en dalig
start och sa blev det ocksa. En investering
planerades och genomférdes och det var att
laga det lackande taket pa Hangaren i
Norrtélje.

Vi har arbetat med kostnadsbesparingar och
korttidspermitteringar for att minska paverkan
pa karnverksamheten sa mycket som mgjligt.
Under aret har vi ansokt om och erhallit
ekonomiskt stéd fran Riksidrottsforbundet.



5720 9 %
medlemmar kommuninvanare

169 263 3 098
inpasseringar grupptraningspass




Medlemmar fordelade pa anldaggningarna

= Norrtalje

= Rimbo

= Hallstavik

vVaddo
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25% PE
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Vi ser att intresset
for gymtraningen
okar!
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Vi kan se en positiv 6kning
av vara yngre medlemmar
de senaste tva aren!
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Verksamhetsplan 2022
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Verksamhetsplan 2022

De langsiktiga malen i
féreningens
Overgripande strategi
2021, Vaxa,
Engagera,
Samarbeta och
Synas, star
fortfarande i fokus
och vi véljer att
arbeta med
utvecklingsomradena
Mangfald,
Kommunikation och
Funktionarskap for
att aterhdmta oss
efter tva ar med
pandemi.

Vixa — Sjalvklart vill vi vaxa, men vi maste aven klara av att halla kvalitet i det
vi gor. Genom att 6ka var tillganglighet och konstant jobba med
kvalitetssakring, bade gallande var tréning och véra lokaler, skapar vi
forutsattningar att bli fler.

Engagera — For att var verksamhet ska fungera behovs ett stort engagemang.
Vi ar en medlemsférening som drivs med ideella krafter — vara funktionarer. Vi
vill bli fler, vi vill inspireras, vi vill utvecklas och métas i olika konstellationer.
Medlem — Medlem. Funkis — Funkis. Funkis — Medlem. Métet ar superviktigt!

Samarbeta — ar ett maste. Bade internt och med externa parter. En
forutsattning for ett battre samarbete ar planering — ett "Funkishjul”. Har vi ett
bra internt samarbete har vi en battre férutsattning att skapa samarbeten med
externa organisationer, féreningar och foretag. Da syns vi mer.

Synas — vi vill synas pa olika evenemang i kommunen, sasom
marknadsaftnar, pa stan och dela ut "Préva-pa-biljetter”. Vi vill synas med vara
egna kampanjer och i tillsammans med andra. Aven digitalt, i moderna
trAningsappar och i olika mediekanaler.

Det ar ”Fokus
pa Funkisen”
som ar vart
viktigaste
uppdrag detta ar.
Utan Funkis inget
Friskis! Vi ar en
ideell medlems-
forening dar
engagemanget ar
den storsta
drivkraften.



Budget 2022

Nettoomsattning
Traningskort
Forséljning varor
Hyresintakter

Ovriga rérelseintakter
Summa intakter

Rorelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Avskrivningar
Réntekostnader

Resultat

Budget 2022

13 300 000
500 000
60 000
300 000
14 160 000

-200 000

-6 786 504
-5 063 850
-12 050 354

-2 195 000
-534 000

-619 354

Efter tva ars pandemi ser vi nya

traningstrender och andra vanor hos vara

kommuninvanare. Med satsning pa

nyckelgym for att mota det nya normala,
Oka tillgangligheten och locka fler till var
verksamhet och samtidigt dra ner pa vara
personalkostnader hoppas vi kunna na

budget 2022.




DU AR FRISKIS

FRISKIS AR VI TILLSAMMANS
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