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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Friskis & Svettis Nykdping avger féljande arsredovisning for verksamhetséret 2023-01-01 -
2023-12-31. Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK).

Allmant om verksamhetens art och inriktning

Friskis & Svettis verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalité for alla.
Foreningen i Nykoping ar en fristdende ideell forening inom Friskis & Svettis rorelsen som bedriver
tréaningsverksamhet i hyrda lokaler i centrala Nykoping. Vi ér en egen juridisk enhet och verksamheten
finansieras av medlems- och traningsavgifter, kompletterat med sponsring och bidrag. Eventuella
Overskott gér alltid tillbaka till verksamheten.

Vésentliga handelser under aret

Organisation

Verksamhetséaret inleddes med en mindre organisation &n foregdende &r och under andra halvaret
skedde ytterligare férandringar i personal. En liten organisation i kombination med sjukfranvaro och
annan ledighet har inledningsvis hdmmat férmégan att bedriva verksamhet. Samtidigt har det bidragit
till lagre kostnader och hjalpt oss forbéattra féreningens ekonomi.

Pa intaktssidan har vi gatt fran att vara beroende av bidrag till att 6ka intakter for kdrnverksamheten -
medlems- och traningsavgifter. 2022 fick féreningen 788 091 kr i bidrag och sponsring, vilket var en
forutsattning for dverlevnad. For 2023 har intékter fér medlemsavgifter och tréning i stallet dkat, men
bidrag och sponsring sjunkit till 84 782 kr. Intékter for karnverksamheten har under 2023 6kat med
14,5%, fran 3 966kkr (2022) till 4 543kkr (2023).

Under verksamhetséret har Verksamhetschef och ytterligare en anstalld slutat. Styrelsen har tackt upp
operativt och sett till att verksamheten fungerat under en dvergdngsperiod. Fran och med september
har verksamheten starkts med en Verksamhetskoordinator vars uppgift ar att planera traningsschema
och aktiviteter samt att samordna och bista ledare och funktionarer i driften av verksamheten. Under
hésten anstélldes dven en receptionsvard pa halvtid.

Ekonomiredovisning

Vi har ett medlemssystem som &r centralt for var verksamhet. Systemet delas med Friskis Riks och ett
stort antal Friskisforeningar i Sverige. | systemet (BRP) hanteras medlemmar, tréningsabonnemang,
schemalaggningar, bokningar, incheckningar, autogiro, periodisering, entrédérrar, mm.

Bokféring och ekonomisk redovisning gors i ett annat system (Visma) och alla ekonomiska transaktioner
som registreras i medlemssystemet fors dver till det systemet. Det beslutsunderlag som vi far frén
bokfdringen ar viktigt for bédde ledning och styrelse. Vi har sett ett behov av att forbattra kvalité och
snabbhet i redovisning och rapportering.
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Genom att gallra i kontoplan bland konton som innehéllit samma typ av kostnader har redovisningen
blivit enklare att tyda. Vi far nu dven snabbare fram resultat varje manad efter att tagit hand om
redovisningen i egen regi i stéallet for att anlita externa redovisningstjanst. Vi sanker darmed kostnader
for administration och redovisning med i storleksordningen 120-150Kkr per ar.

Periodisering medlemsavgifter

Under 2023 har vi rattat till ett systematiskt fel i redovisningen som vi levt med bakat i tiden. Vi borjar
vanligtvis att salja medlemskap fér kommande &r under innevarande arets sista kvartal. Tidigare har de
intakterna inte forts over till efterféljande ar som boér goras enligt bokforingspraxis. Dessutom har den
debitering som vi far fran Friskis Riks for ett ars medlemmar, rutinmaéssigt bokférts som kostnad pa
efterfoljande ar. Aven detta fel enligt bokféringspraxis. Fér 2023 har vi andrat bada dessa fel och
bokfor bade kostnader och intékter pa ratt bokforingsar, men for 2022 gjordes inte detta. Det medfor
att 2023 belastats dubbel med kostnader och uteblivna intékter. Totalt férsamrar dvergéng till korrekt
periodisering resultatet for 2023 med -239 720kr (uteblivna intdkter medlemskap 2023; 105 000 kr,
debitering fran Riks for medlem 2022; 134 720 kr).

Investeringar

Under aret har vi beslutat om nyinvestering till spinningsalen och gymmet. Vi har kompletterat
spinningsalen med 6 nya spinning cyklar for att f& enhetligt och for att alla passdeltagare ska kunna
cykla med wattmatning. Vi har nu totalt 26 moderna BodyBike Ocean+ spinning cyklar.

Ett antal maskiner i gymmet borjar bli slitna och vi har ett behov av att byta ut en del. Vi har tagit
beslut och bestallt 3 nya bentraningsmaskiner och dessutom kompletterat gymmet med en
trappmaskin och en maskin for traning av mage. Leverans till spinning sal och gym i forsta kvartalet
2024. All nyanskaffning finansieras med leasing 60 méanader.

Ideellt engagemang

Véra ideella ledare och funktionarers stora engagemang i verksamheten ar helt avgérande for att vi ska
kunna bedriva verksamhet. Vi har under aret haft en funktionarstraff dar vi lyckades samla de flesta av
vara funktionarer for att gemensamt ta fram forslag pa aktiviteter och férbattringar. Vi kommer
fortsatta att jobba med att framja det ideella engagemanget.

Medlemsantal

For tredje aret i rad véxer vart medlemsantal och vi ndrmar oss ater nivan fran 2019, innan pandemin
drabbade oss. Vi jobbar aktivt och medvetet med att né flera med information om vilken tréning vi
erbjuder och forsdker locka fler att borja tréana.
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Arets resultat

Vi kan med glédje redovisa ett positivt resultat for dret med 543 222 kr. Resultatet récker for att tacka
tidigare ars ackumulerade forluster och ger att dverskott att ta med framat till kommande ar. Under de
svara aren med pandemin blev det tydligt att vi behover reserver att ta av i kérva tider. Det finns
dérfor goda skél att budgetera och driva verksamheten med ett visst matt av éverskott.

Foréandring i eget kapital

(Kkr) Ar 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Intakter 3615 3435 3638 4238 4951 4668 4520 4789 4 854
Resultat -31 181 -47 72 134 228 -88 -4 543
Balanserat -405 -224 % -199 -334 -105 -193 -197 346
resultat

Arets forandring av balanserad vinst/forlust

Vid arets ingang -196 963
Arets resultat 543 222
Vid drets utgéng 346 259

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att det positiva resultatet balanseras i ny rékning

Vasentliga handelser efter rékenskapséarets utgang

Frédn och med januari 2024 har en Verksamhetschef tillsatts for att komplettera organisationen och for
att ansvara for ekonomi, personal, marknadskommunikation och féreningens utveckling. | och med
detta upplever vi att vi har en liten men effektiv organisation som ar val rustad att driva féreningen
tillsammans med ideella krafter och timvikarier for reception.

Fran och med mars kommer en anstélld att pabérja foréldraledighet som kommer att stracka sig en tid
framover. Vi ser idag inte behov att anstalla vikarie for den tjansten utan raknar med att évrig personal
kan tacka upp de sysslor som berors.

Inledningsvis pa nya aret har den dkande trenden for medlemmar och intékter fér medlems- och
tréaningsavgifter hallit i sig.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2023-01-01 - 2022-01-01
2023-12-31 -2022-12-31
Rorelseintakter
Medlems- & traningsavgifter 2 4 615 780 3906 143
Ovriga intakter 2 238 608 882 783
Summa rorelseintidkter 4 854 388 4788 846
Rorelsekostnader
Kostnader salda varor 120 188 13 700
Ovriga externa kostnader 3
Lokalkostnader, el, vatten, mm 2026974 1438 469
Gymmaskiner, Musik, Avgifter, Datasystem 1004 689 1108 041
Summa o6vriga externa kostnader 3 031663 2546 510
Personalkostnader 4 1124 838 2 091182
Avskrivningar 40 906 40 189
Finansiell intakter & kostnader 4 516 -1099
Resultat efter finansiella poster 543 222 -3 835
Arets resultat 543 222 -3 835

sida b




Friskis & Svettis IF Nykdping
819000-9194

Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar

Anlaggningstillgangar

Musikanlaggning, Inventarier, Byggnader 5 92 867 133 773
Summa anlaggningstillgangar 92 867 133773
Omsattningstillgangar

Varulager 6 0 2 995
Funktionarsklader 0 9 039
Summa varulager 0 12 034
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 7 500 120 419 571
Ovriga fordringar 8 17 185 31498
Foérutbetalda kostnader, upplupna intakter 9 348 032 218 855
Summa kortfristiga fordringar 865 337 669 924
Ovriga omsittningstillgangar

Bank 744 795 796 873
Placeringskonto fast rénta 800 000

Summa likvida medel 1544795 796 873
Summa tillgangar 2503 000 1612 604
Eget kapital och skulder

Balanserad vinst/forlust 346 259 -196 693
Kortfristiga skulder

Vardekort 416 614 437 946
Leverantorsskulder 304 787 115 639
Skatteskulder 10 74 475 68 510
Upplupna kostnader, férutbetalda intakter 1 1360 865 1187 472
Summa kortfristiga skulder 2156 741 1809 567
Summa Eget kapital och Skulder 2503 000 1612 604
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndamndens allmanna
rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

Avskrivning enligt plan baseras pa ursprungligt anskaffningsvarde och beréknad nyttjandeperiod.

Féljande avskrivningstider tilldmpas.

Materiella anlaggningstillgdngar

Ar

Maskiner & andra tekniska anléggningar

Inventarier, Verktyg & Installationer

Not 2 Rorelseintakter

Belopp i kr 2023-01-01 - 2022-01-01
2023-12-31 -2022-12-31
Medlemsavgifter 233100 324 260
Traningsavgifter Arskort 1728 247 1521012
Traningsavgifter Autogiro 1957 190 1656 394
Traningsavgifter Vardekort 571828 355 279
Forsaljning Kiosk 125 442 28 213
Ovriga intakter 238 608 882 783
Summa rorelseintakter 4 854 388 4788 846

* Medlemsavgifter for 2022 inkluderar 105kkr fér Medlemsavgift 2023

** Ovriga intakter innehaller framst intakter for uthyrning av lokal samt bidrag, fér 2022 uppgick bidrag

till 783kkr
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Not 3 Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Belopp i kr 2023-01-01 - 2022-01-01
2023-12-31 - 2022-12-31
Hyra, el, vatten, forbrukning, larm, stadning, mm * 2026 974 1438 469
Tréaningsmaskiner, redskap, mm 230783 389 331
Musik, STIM 95 404 93 534
Program, Redovisning, Bankkostn, Fsg.provis, mm ** 400 838 315 683
Arsavgift Friskis Riks *** 277 664 117 768
Summa rorelsekostnader 3031663 2546 510

* Okning av kostnader for anlaggningen med 588kkr bestar framst av dkade kostnader for stadning

(+331kkr) och att kostnader for 2022 inkluderade en aterbetalning av vatten med 219kkr.

** Okning av befarade kundférluster fran 23kkr till 80kkr

*** Avgifter till Friskis Riks for 2023 inkluderar 140kkr som avser medlemsavgifter for 2022

Not 4 Personal

2023-01-01 - 2022-01-01
2023-12-31 -2022-12-31
Medelantal anstallda 3 6
Personalkostnader
Belopp i kr 2023-01-01 - 2022-01-01
2023-12-31 - 2022-12-31
Léner och andra ersattningar 752 736 1487 271
Sociala avgift, arbetsmarknadsférsakringar 293 030 466 645
Utbildning & funktionarskostnader 79 072 137 266
Summa personalkostnader 1124 838 2 091182
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Not 5 Anlaggningstillgangar

Musikanlaggning

Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarde

- vid aretsborjan 521377 521377
- vid arets slut 521377 521377
Ackumulerad avskrivning enligt plan

- vid arets borjan 521377 521377
- avskrivning under aret 0 0
- vid arets slut 521377 521377
Redovisat viarde fér musikanlaggning 0] 0]
Inventarier, byggnader, traningsutrustning

Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarde

- vid aretsborjan 1690 789 1536 011
- vid arets slut 1690 789 1690 789
Ackumulerad avskrivning enligt plan

- vid arets borjan 1557 016 1516 827
- avskrivning under aret 40 906 40 189
- vid arets slut 1597922 1557 016
Redovisat varde for inventarier 92 867 133733

Not 6 Varulager

Forsaljning av kioskvaror, dryck, mm sker via en kioskautomat. Vi fyller pa varor i kiosken som vi képer
in fran grossist. Omfattningen &r relativ liten och lagerredovisning ar administrativt krdvande. Vi
kostnadsfor darfor inkdpen till varuautomaten direkt vid leverans. Inkdpen gérs manadsvis i takt med

forsaljningen. Inga produkter finns darfér redovisat i lager. Samma sak géller funktionéarsklader.
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Not 7 Kundfordringar

Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Kundfordringar 92 495 52 538
Kundfordringar Autogiro 39 136 53 808
Kundfordringar Benify, Epassi 368 489 313 266
Summa kundfordringar 500 120 419 571

Not 8 Ovriga fordringar
Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Skattekonto 17 185 0
(")vriga frdringar 0 31498
Summa ovriga fordringar 17 185 31498

Not 9 Férutbetalda kostnader, upplupna intékter

Beloppet bestar av diverse leverantorsfakturor som bokférts och avser nésta ar.

Not 10 Skatteskuld

Beloppet bestér av personalens kéllskatt, arbetsgivaravgifter och beréknad sarskild I6neskatt

pensionskostnader.

Not 11 Upplupna kostnader, forutbetalda intakter
Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Upplupna semesterloner 51445 132 397
Upplupna sociala avgifter 16 164 41599
Upplupna avtalade arbetsmarknadsférsakring 0 7 651
Skuldkonto periodisering 961534 876 952
Medlemsavgifter nasta ar 165 000 0
Friskis Riks avgift 2023 151784 0
Stim avgift 2023 14 938 0
Summa upplupna kostnader 1360 865 1187 472
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Underskrifter
Anne Yrvehed AL Arne Nystréom CAaL
Ordfdrande 2024-04-15 Vice ordfdérande 2024-04-15
Urban Josefsson Peter Olofsson
Ledamot (Kassor) 2024-04-15 Ledamot 2024-04-15
Stefan Linder 2024-04-15
Ledamot
Var revisionsberattelse har lamnats 2024-04-20
Gdran Jonsson Kurt Holmgren
Lekmannarevisor Lekmannarevisor
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