Valberedningens forslag infor Friskis&Svettis Ostersunds drsméte den 15 april 2024

Under aret har valberedningen intervjuat samtliga styrelseledamoter for att fa en

bild av styrelsearbetet och deras eget intresse och engagemang. Delar av valberedningen har
ocksa deltagit pa ett styrelsemote. Valberedningen har arbetat efter de rad och principer som
finns inom Friskis&Svettis Sverige.

Vi foreslar att styrelsen utover ordférande bestar av sex ledamoter samt en suppleant.
Ordforande valjs pa ett ar och 6vriga ledamoter har mandatperiod pa tva ar. Suppleanten
foreslar valjas pa ett ar i taget.

Valberedningen foreslar arsmotet foljande val:

Ordférande:
Lisa Engman, nyval

Lisas egen presentation: "Som 56-aring med rétterna i Hoga Kusten ar traning en stor del av mitt liv, bdde pa
Friskis&Svettis men garna ocksa ute i naturen. Jag driver eget foretag inom evenemangsbranschen sedan drygt
2 ar tillbaka, med Riksidrottsforbundet som storsta uppdragsgivare. Innan detta arbetade jag 6ver 10 ar som
salj- och marknadsansvarig for skidskytteevenemangen i Ostersund och har dven erfarenhet som
projektledare inom andra idrottsevenemang samt inom besoksnaringen. Med ett ars erfarenhet i Friskis
styrelse ser jag fram emot att fortsitta driva och utveckla den fina verksamhet som byggts upp i Ostersund.”

Ledamot (fyllnadsval efter Lisa Engman) ett ar

Malin Broman, nyval

Malins egen presentation: "Jag ar en snart 30-arig "foreningsnord” tillika rorelse- och friluftsentusiast. Jag
bérjade mitt ledarengagemang i F&S Stockholm for fyra &r sedan och har varit en del av F&S Ostersund sedan
hosten 2022. Till vardags arbetar jag med utveckling- och styrningsfragor inom kommunal férvaltning. Jag ser
fram emot att bidra till foreningens arbete med att férverkliga antagna strategier och att arbeta mot uppsatta
mal for Friskis&Svettis utveckling!”

Ledaméter tva ar:

Lars Radstrom, omval (fyllnadsval arsmotet 2023)
Tommy Holmgren, omval

Jorgen Larsson, omval

Suppleant - ett ar

Olle Martinelle

Olles egen presentation: "Jag ar civilingenjor maskinteknik, 61 ar, gift med Anna som ar distriktsjukskoterska.
Vi bor i villa pa Froson, har 3 utflugna barn, tva barnbarn och ett pa vag. Jag kom till

Ostersund via Armens Tekniska Skola pd 1980-talet. Jag har varit foretagare i 25 &r. Startat ett teknikforetag,
drivit deti 19 ar med upp till 13 anstillda, jag sdlde min andel 2018. Sedan 2018 driver jag eget féretag, med
olika verksambheter. Jag ar foretagsmaklare och jobbar via en partnerdgd kedja Exitpartner med 16 kollegor
som finns i hela landet. Det andra benet ar att jag ar verksamhetsansvarig for NyforetagarCentrum JH. Vi ar 6
radgivare i lanet som traffar ca 400 personer varje ar, som ar intresserade av att starta foretag. Jag har suttit i
olika styrelser, allt fran golfklubb, Science Park, start-up bolag och Handelskammaren. Mina kompetens- och
intresseomraden ar inom foretagande, foretagsekonomi och affarsutveckling. Jag har lange gatt pa F&S sa jag
kanner att det kunde vara kul att fa hjalpa till.”

Information: ledamot med ett ar kvar pa sin mandatperiod
Mattias Holmetun

Maria Svardfeldt
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Lekmannarevisor:
Ruth Eriksson - omval 1 ar
Jan Martensson - nyval 1 ar

Aukt Revisor:
Jon Nilsson, Deloitte AB

Valberedningen 20240328:
Maria Wilen (sammankallande), Kajsa Mattsson, Marita Ljung
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