IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM
PROTOKOLL

Ordinarie arsmote 2023

Tid: 2023-04-27 kl 18:00-20:40
Plats: Friskis&Svettis Hagastan, Gavlegatan 22, Stockholm
Samt: Hybridméte med digital narvaro och réstning via plattformen Easymeet.

Nérvarande: Ro&stlangden faststélldes utifran antalet inloggade medlemmar med réstratt.

1 Oppnande av &rsmétet  Féreningens ordférande, Andreas Stréomberg, 6ppnade
motet med att halsa alla valkomna. Han inledde med ett tal
om att det gangna aret praglats av utmaningar efter
pandemin och om de manga insatser féreningen gjort for
att vanda utvecklingen. Insatserna medférde att féreningen
i slutet av aret stod starkare igen. Darefter forklarade han
motet 6ppnat.

2 Faststallande av Andreas Stromberg foreslog arsmotet att faststalla
rostlangd rostlangden utifran antalet inloggade medlemmar med
rostratt. Arsmotet antog forslaget. 87 medlemmar med
rostratt deltog under arsmétet.

3 Val av ordférande och  Till métesordférande valde arsmétet Barbro Engman och
sekreterare till métessekreterare Mattias Wising Bonde. Déarefter
l&mnade Andreas Strémberg ordet till métesordférande
Barbro Engman.

4 Val av tva protokoll- Till protokolljusterare, tillika réstraknare, valde arsmétet
justerare, tillika Daniella Morales och Camilla Hammarlund.
réstraknare, som liksom
ordféranden ska justera
protokollet

5 Fraga om arsmétet ar Barbro Engman redogjorde fér lgallelsefbrfarandet, som
utlyst enligt stadgarna  skett i enlighet med stadgarna. Arsmétet férklarade sig
vara behdorigt utlyst.



Faststallande av
dagordning och
procedurregler

Uppféljning av
foregaende
arsmoétesprotokoll

Genomgang av
styrelsens
verksamhetsberattelse,
férvaltningsberattelse
samt resultat- och
balansrakning foér
verksamhetsaret 2022

Barbro Engman redogjorde kort fér motets ordningsregler
och procedurregler, vilka ocksa hade introducerats under
moétesskolan som hélls i métets inledning.

Arsmotet faststallde dagordningen i enlighet med kallelsen
(bilaga 1) samt styrelsens forslag pa procedurregler (bilaga
2).

Mia Qwéarnstrém, verksamhetschef for F&S Stockholm,
rapporterade kort fran féregaende ars protokoll (bilaga 3)
med fokus pa atgarder utifran beslut pa d&rsmotet 2022
avseende 4 motioner (bilaga 4):

1. Sénkt &ldersgréns i gymmet i méalsmans séllskap

2. Aterinférd sommarbonus

3. Speglari Sickla

4. Sluta erbjuda tréningsresor med flyg

Andreas Strémberg presenterade verksamhetsberéattelsen
fér 2022 med hjalp av en film som bland annat redovisade
de satsningar féreningen gjorde under aret, trots de stora
utmaningar som foljt i pandemins spar.

Verksamhetsberéattelsen aterfinns pa:
www.friskissvettis.se/stockholm/omoss/verksamhetsberat
telse/verksamhetsberattelse2022

Gerd Grip begéarde ordet och papekade att orden borgenar
och borgensman blandats ihop i férvaltningsberattelsen
samt att begreppet insiktsdrivet arbete inte forklarades pa
ett tydligt satt. Verksamhetschef Mia Qwéarnstréom tackade
fér pdpekandena och utlovade att féreningen ska se éver
bada dessa punkter framover.

Mia Qwarnstrém redovisade medlemsutvecklingen for
2022. Vid slutet av aret hade féreningen totalt 71 287
medlemmar, vilket var en 6kning med 6,4 procent jamfort
med foregadende ar.

Mia Qwérnstrém féredrog resultatrakningen och
balansrékningen fér koncernen ar 2022. Intakterna
uppgick till 202,3 miljoner kronor, vilket var 14,5 miljoner
mer &n féregdende ar. Kostnaderna landade pa 201,1
miljoner vilket var 500 000 mer an féregaende ar

Resultatet efter avskrivningar landade pa -10,6 miljoner
kronor fére skatt fér koncernen, vilket var 15,3 miljoner
battre an féregédende ar.

Balansrékningen fér koncernen redovisar investeringar om )
11,7 miljoner kronor, vilket var 8,8 miljoner mer &n

féregdende ar. Likvida medel minskade med 2,7 miljoner "‘{;J\
kronor till 61,1 miljoner kronor.

Se &ven arsredovisning och koncernredovisning for IF ,
Friskis&Svettis Stockholm (bilaga 5) samt &rsredovisning for /ﬁv\
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Revisorernas beréattelse

Faststéllande av
resultat- och
balansrékning

Beslut om ansvarsfrihet
for styrelseledaméterna
avseende
verksamhetsaret 2022

Faststéllande av
medlemsavgifter

Behandling av och
beslut om propositioner
(bilaga 9)

dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm
AB (bilaga 6).

Auktoriserad revisor Stefan Norell féredrog
revisionsberattelsen (bilaga 7 och 8). Revisorerna tillstyrkte
att arsmotet godkanner resultat- och balansrakningarna
och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.
Arsmotet beslutade att l4gga revisionsberéttelsen till
handlingarna.

Arsmétet beslutade att faststalla resultat- och
balansrékningarna fér verksamhetsaret 2022 (bilaga 5 och

6).

Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2022.

Arsmotet beslutade att faststélla medlemsavgiften till 100
kronor. Styrelseledamot Malin Broman Lindfors berattade
om ett beslut fran Friskisrérelsens gemensamma
arsstdmma i mars: Att infora ett 12-manaders rullande
medlemskap istéllet for att medlemskapet ar knutet till
kalenderar. F&S Stockholm ser nu éver hur och nar detta
kan genomféras.

Proposition 1: Samgaende med Friskis&Svettis i Sodertélje
genom férvarv av verksamheten.

Propositionen féredrogs av ordférande Andreas Stromberg
samt styrelseledaméterna Hakan Andreasson och Malin
Broman Lindfors. De férklarade bakgrunden till férslaget
om samgaende med Soédertéljeféreningen och hur det
skulle ga till i praktiken.

Samgdendet avser att skapa en an starkare férening och
forbattrad medlemsupplevelse och kopplar an till saval
Friskisrérelsens nationella strategi som till den
gemensamma strédvan som féreningarna i regionen har.

UIf Stenfalk frdgade om hur utfallet i Sédertéljeféreningen
varit kvartal 1 och efterfradgade en tidplan for
samverkan/samgaende med andra féreningar i regionen.

Han yrkade avslag pa propositionen i avvaktan pa en sédan
utredning. NPF’

Stephane Chavanne lyfte fragan om det gjorts nagon

undersékning om medlemmarna och funktionérerna i

féreningarna fatt fragan om de vill tréna respektive leda i de

olika féreningarna samt uttryckte att ett samgaende borde ‘Dv\

ske med mer narliggande féreningar. Aven han yrkade '
(M



avslag pa propositionen.

Andreas Strémberg svarade att F&S Sddertéljes utfall kvartal
1 taktar med budgeten, att diskussionerna om samgéende
med andra foéreningar i regionen ar intensiva och att vii de
diskussionerna kan lara oss mycket av ett samgédende med
Sodertalje.

UIf Stenfalk efterlyste ocksa en riskanalys.

Reinhold Lennebo tillstyrkte styrelsens forslag utifran ett
medlemsperspektiv. Som enskild medlem, vill man kunna
trédna pa fler platser. Han sag ocksa att férslaget kommer
att starka Friskis&Svettis.

Lars-Ove Eriksson papekade att han skulle vilja kunna trana
med Friskis bade i Stockholm och Sédertélje och
konstaterade att saval han som andra i Sédertélje sag fram
mot méjligheten.

Malin Broman Lindfors redovisade négra risker som lyfts i
riskanalysen och konstaterade att &ven om ekonomiska
prognoser alltid innebér en viss risk, &r analysen noggrant
gjord.

Arsmétet beslutade att foreningens heldgda dotterbolag,
Motionsidrottens Servicebolag AB, ges i uppdrag att 6verta
verksamheten i IF Friskis&Svettis S6dertéljes heldgda
dotterbolag Weda Motion AB. Beslutet togs med tva
tredjedels majoritet. 72 réstade ja och 8 nej till beslutet,
Ovriga rostberattigade avstod fran att rosta.

Proposition 2: Stadgeandringar (stadgar i bilaga 10)
Propositionen féredrogs av Malin Broman Lindfors. Den
innebér en justering i stadgarnas paragraf 2.4 kopplat till
GDPR-regler och till att beslut tidigare fattats pa rérelsens
arsstdmma om att Friskisféreningarnas normalstadgar
behover justeras till féljd av GDPR-reglerna.

Arsmotet beslutade att anta de andringar i Normalstadgar
for idrottsforeningen Friskis&Svettis Stockholm som
framgar av propositionen.

Infér punkten om motioner redogjorde Barbro Engman kort
om procedurregler fér behandling av motioner.

Behandling av och Motion 1. Aldersgrupp - begransa tider samt guidning
beslut om motioner Motion 2. Aldersgrans p4 gymmet/anpassat intro
(inkomna motioner samt Motion 3. H6j aldern pa medlemmar j\'\})
styrelsens svar aterfinns Arsmotet beslutade att anse yrkandet om ett sérskilt intro
i bilaga 11) for unga infér gymtraningen besvarat med vad som anférts i
styrelsens yttrande samt att avsla yrkandena om att héja
aldern fér medlemskap eller utestanga unga under vissa fby\

tider. ’
A



4. Tréning/utbud

5. Vi saknar Jympa Bas och Medel

6. Jympa Puls

7. Jympa Puls ater

Arsmétet beslutade att anse yrkandet om att paverka
Riksorganisationen och genomféra medlemsundersdkningar
besvarade med vad som anférts i styrelsens yttrande samt
att avslad yrkandena om att inféra traningsformer som inte
langre finns i rérelsens gemensamma utbud.

8. Sénk ljudvolym pa jumpa
Arsmotet beslutade att avsla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

?. Inféra barnyoga
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad

som anférts i styrelsens yttrande.

10. Ge tillbaka Indoor walking
11. Aterinrédtta indoor walking passen
12. Infér Indoor walking igen pa nagot Friskis t ex nya ytan i

Hagastan
Arsmotet beslutade att avsld motionerna utifran vad som

anforts i styrelsens yttrande.

13. Féreningen bryter mot medlemsvillkoren och bér darfor

oppna basturna
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad

som anférts i styrelsens yttrande.

14. Bemanning
Arsmétet beslutade att avsl& motionen utifran vad som
anférts i styrelsens yttrande.

15. Skotvang
Arsmoétet beslutade att avsld motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

16. Telefonprat pa tréningsytor
Arsmotet beslutade att avsla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

17. Inredning ska stimulera

18. Hygien skogréns

1 9. Lite mer inredning, tavlor, dekor och om ytterskor

Arsmdtet beslutade att bifalla yrkandena om att fortsatta S

arbeta med trivselh6jande inredning utifran vad som \,ﬁ
— )

angivits i styrelsens yttrande samt att anse yrkandena om \

skogréans besvarade. @\(\
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Presentation av
verksamhetsplan och
budget fér innevarande
verksamhetsar

20. Info om utrustning pa hemsidan
Arsmoétet beslutade att avsla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande

21. Ytterligare anldggning Ostermalm/ Gardet/Norra
Djurgardsstaden

Arsmotet beslutade att bifalla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

22, Etablering av nya anlaggningar

Arsmotet beslutade att anse yrkande 1 och 3 besvarade
med vad som anfdrts i styrelsens yttrande, att avsla yrkande
2 samt att bifalla yrkande 4 om att stréva efter att 6ka
mangfalden i funktionarskaren.

23. Bokning av pass
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

24. Funktionérsrabatt pa arskort
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anfoérts i styrelsens yttrande.

Mia Qwérnstrém redogjorde fér verksamhetsplanen och
budgeten fér 2023. Hon konstaterade att utmaningarna
fortfarande ar manga i samhaéllet, vilket minskar képkraften
och driver upp kostnader. Men vi ser ocksa att det ljusnar:
traningsfrekvensen 6kar och grupptraningen vaxer sig
starkare igen. Vi har ocksa en stadig tillvaxt.

Tre omraden star i fokus i F&S Stockholms
verksamhetsplan:

1. NG nya mdlgrupper.Vi ska fa fler Stockholmare i rérelse.
Vi gor det genom att visa upp oss pa nya platser och
genom att visa upp nya sidor av oss sjalva.

2. Skapa Idngsiktiga tréningsvanor. Vi ska bjuda pa en
overraskande vdlkomnande, kvalitativ medlemsresa fran
start till mal.

3. Kultur och engagemang. Vi ska stérka identiteten kring
Friskis&Svettis for att ka engagemanget bland
medarbetare, funktiondrer och medlemmar.

Intdkterna berédknas i budgeten f6r 2023 till 228,7 miljoner
kronor, kostnaderna till 216,9 miljoner och avskrivningarna
till 11,8 miljoner vilket innebér ett nollresultat.
Investeringsramen ar 14,1 miljoner. De likvida medlen
minskar pa grund av investeringar och aterbetalning av ett
omstaéllningsstod.

Anne-Charlotte Stawstrom begérde ordet och ifragasatte
varfor F&S Kista laggs ner, trots vackra ord i

J
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Beslut om arvode for
revisorer och eventuellt
arvode for styrelsen

Beslut om antal
ordinarie ledamoéter
respektive suppleanter i
styrelsen

Val av féreningens
ordférande, tillika
styrelseordférande, foér
en tid av ett ar

Val av halva antalet
ledaméter i styrelsen
for en tid av tva ar, dock
langst till det ordinarie
arsmotet 2025

verksamhetsplanen om tréaning for alla. Mia Qwarnstrém
kommenterade att nedlaggningsbeslutet av F&S Kista beror
pa att verksamheten inte bar sig ekonomisk men att
féreningen stréavar efter att hitta andra former for att
bedriva verksamheten i socioekonomiskt utsatta omraden.

Hakhan Andersson lyfte att seniorer ibland gléms bort, och
tyckte att vi borde erbjuda fler pass dagtid och samverka
med andra féreningar. Mia Qwarnstrom kommenterade att
vi ar starka mot malgruppen seniorer och att det &r en
fortsatt viktig malgrupp.

UIf Stenfalk fragade varfor det gatt sdmre &n vi tankt oss
hittills i &r och hur det gatt fér konkurrenterna. Mia
Qwaérnstrém lyfte att vi sannolikt gjort en missbedémning i
form av att tro att férséljningen skulle félja samma typ av
periodiseringsmdnster som fére pandemin, men att
monstren har férandrats. F&S Stockholm har vuxit med ca
6% forsta kvartalet medan SATS vuxit med ca 8%.

Valberedningen lade, genom sammankallande Ake Dahiman,
fram ett férslag pa arvodering (bilaga 12) som innebér
féljande arvoden (samma princip som tidigare ar, justerat
utifran prisbasbeloppet):

e Ordférande 1,4 prisbasbelopp: 74 900 kr

e Vice ordférande 0,4 prisbasbelopp: 21400 kr

e Ovriga ledaméter 0,3 prisbasbelopp: 16 050 kr (per
ledamot)

e Verksamhetsrevisor 0,1 prisbasbelopp: 5 350 kr

Arsmotet beslutade att styrelseledaméter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens férslag.

Valberedningen redogjorde for sitt férslag om att antalet
ordinarie ledaméter i styrelsen ska vara sju ledaméter
inklusive ordférande.

Arsmétet beslutade att godkénna valberedningens forslag
om antalet styrelseledaméter.

Valberedningen foreslog (bilaga 13) Andreas Stromberg till
omval for ett ar eller som léngst till ndsta ordinarie arsméte.

Andreas Stromberg omvaldes till féreningens ordférande,
tillika styrelseordférande.

Valberedningen foéreslog omval for en tid av ett ar av Kajsa

Vérna och omval for en tid av tva ar av Pia Ahlgren. . Y,
Valberedningen féreslog nyval av Karin Hagman och Thomas X
Bengtson for en tid av tva ar. (Bilaga 13) | det underlag som

skickats ut infor arsmotet fanns férslag péa nyval av W\
ytterligare en person, men denne hade blivit tvungen att dra
sig ur pa grund av personliga skal. éﬁ’

%‘ 7(9)
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Val av en auktoriserad
revisor jamte suppleant
och en verksamhets-
revisor for en tid av ett
ar, dock langst till nasta
ordinarie arsmote

Faststallande av
valberedningens
arbetsordning

Val av ledaméter till
valberedningen fér en
tid av ett ar, dock langst
till nasta ordinarie
arsmote, av vilka en ska
valjas till
sammankallande

Ovriga fragor

Avslutande av arsmoétet

Arsmotet beslutade, i enlighet med valberedningens férslag,
om omval av Kajsa Varna for en tid av ett ar, om omval av
Pia Ahlgren for en tid av tva ar, samt om nyval av Karin
Hagman och Thomas Bengtson for en tid av tva ar.

Arsmétet beslutade om omval av Stefan Norell, Grant
Thornton, till auktoriserad revisor och Micael Schultze,
Grant Thornton, till revisorssuppleant fram till och med
arsmotet 2024. Arsmétet beslutade om omval av Thérése
Fleetwood som verksamhetsrevisor for ett ar.

Arsmotet beslutade att faststalla valberedningens
arbetsordning (bilaga 14).

Till ledaméter i valberedningen féreslogs omval av samtliga
ledaméter: Reinhold Lennebo, Ann-Britt Andersson, Erica
Sandin, Loveina Khans samt Ake Dahiman.

Till ledaméter i valberedningen fram till ndsta arsmote utsag
arsmotet, i enlighet med forslaget, Reinhold Lennebo, Ann-
Britt Andersson, Erica Sandin, Loveina Khans och Ake
Dahlman. Till sammankallande utsags Reinhold Lennebo.

Till Lasse Lind-stipendiater utsags Anna Hasselrot, .
Skivstangs-, Jympa- och familjeledare, samt Karin Agren,
Jympa soft-, Core-, Coreflex soft- och Multifys softledare.

Till hedersmedlem utsags Susanne Jidesten fér att hon
under en lang foljd av ar bidragit till féreningens utveckling.

Andreas Strdmberg tackade ordférande Barbro Engman fér
ett eminent utfért arbete, samt protokollférare Mattias
Wising Bonde.

Han avtackade ocksa tre styrelsemedlemmar som valt att
avga, ndmligen Malin Broman Lindfors, Hdkan Andreasson
samt Annette Sand. Han lyfte att:

e Annette Sand har tillfért stora kunskaper fran
fastighetsbranschen och kommer att vara saknad.

e Hakan Andreasson har varit en trotjanare i ordets basta
bemarkelse, bidragit med ekonomikunskaper och varit
en oerhdrt uppskattad styrelsekollega. &

e Malin Broman Lindfors har varit féreningens rattesnére '
med en unik kombination av engagemang, proffsighet Y‘\J\{ﬁ
och integritet, alltid med féreningens basta i fokus, alltid
redo att hugga in.

Han tackade ocksa projektgruppen, under ledning av /)\j\
Camilla Hammarlund, fér ett fantastiskt jobb med att \
genomfdra detta féreningens férsta hybridarsmoéte (/H/

@ 8(9)
o Py



nagonsin. Slutligen tackade han alla medlemmar som
deltagit i motet.

Dérefter forklarade Andreas Stromberg arsmétet avslutat.

Vid protokollet Ordférande

W%LV\WDM / cu 77{} % Ueau
—

{
Mattias Wising Bonde Barbro E

Justerat
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Camilla Hammarlund Daniella Morales

Bilagor till originalprotokollet:

PVENOT RGNS

Kallelse arsméte 2023

Forslag till procedurregler

Protokoll fran arsmotet 2022

Atgarder fran arsmoétet 2022

Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
Arsredovisning fér dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB, MIS
Revisionsberéattelse IF

Revisionsberéattelse MIS

Propositioner

Stadgar

Motioner och styrelsens motionssvar

Foérslag till revisors- och styrelsearvoden 2023/2024

Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.
Arbetsordning fér valberedningen
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