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NYVAL 1 AR

Sara Schonbeck, Lidingo, ledamot och ledare Coreflex

Arbetar som fysioterapeut pa Friskispraktiken och ar specialist pa barn och ungdomar. Ar ocksa
verksamhetschef och delégare pa praktiken.

Jag blev ledare i Friskis 1996 och sedan 2002 &r jag aktiv utbildare i Friskis Riks. Just nu haller
jag kurser inom coreflex och seniorklubben. Sedan nagra ar tillbaka har jag dven engagerat mig i
Friskis Lidingds styrelse forst som ledamot och sedan april 2023 som ordférande.

For mig ar Friskis&Svettis en fantastisk varderingsburen férening dar alla éar valkomna och dar
vi méter manniskor precis dar de befinner sigi livet. Vi vill f& s& manga manniskor som maojligt i
rorelse och fa uppleva med och i sina kroppar!

NYVAL 1 AR

Rolf Strandin, Jarfalla, ledamot och motionar

Till vardags arbetar jag inom IT-branchen dér jag ar chef for ett affarsomrade som utvecklar och
forvaltar system fér medlemsorganisationer.

Jag bérjade min Friskisbana som glad och tacksam motionéar 2006. Nio ar senare blev jag invald
som styrelseledamot i Jarfallas styrelse och mitt engagemang for Friskis som rorelse tog fart.
Sedan 2018 har jag haft férmanen att sitta som ordférande for Friskis Jarfalla.

Mitt engagemang for Friskis bygger pa att jag delar de varderingar som Friskis star for. For mig ar
traning i alla former forknippat med gladje och jag dnskar att s& manga som maéjligt kan ta del av
detta i en miljo dar alla ar valkomna.

NYVAL 2 AR

Lena Kring, Sollentuna, ordférande och motionar
Ar tidsmiljonar (ett battre ord for pensionar) sedan lite drygt tva ar tillbaka.
Jag har ett aktivt liv med barnbarn, traning och sé jobbar jag som statist som ar ett valdigt

roligt “jobb”. Jag &r ordférande i Friskis&Svettis Sollentuna sedan snart 3 ar tillbaka och
eftersom jag ar en genuin Friskis entusiast sa har det kdnts som ett vardefullt och viktigt

uppdrag.

Jag alskar Friskis for att det verkligen ar traning for alla. Vi har en vdlkomnande attityd och det
marks pa bade medlemmar och funktionarer.

NYVAL 2 AR
Jan-lvan Smedberg, Huddinge, ledamot och motionar | )F

Jag ar pensionerad klinikchef och specialisttandlakare fran Folktandvarden Eastmaninstitutet.
Nagra timmar i veckan jobbar jag fortfarande som handledare till nagra doktorander. Min lediga
tid anvander jag till Friskis Huddinge, min hund inklusive jakt och olika hantverksprojekt.

Jag gillar Friskis for att alla kdnner sig valkomna och den hdga kvaliteten i allt man gor.



