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Hedersmedlem i 			 
Friskis&Svettis Stockholm

Styrelsen föreslår att följande personer, som under  
en lång följd av år gjort stora insatser för föreningen,  
utses till hedersmedlem av årsmötet 2024: 

 
Nina Forsberg
Tack vare Röris och Mini-Röris har mer än 25 000 pedagoger utbildats och 600 000 skol- 
och förskolebarn har fått chansen att röra sig till musik på ett inspirerande sätt. Kvinnan 
bakom denna makalösa satsning, som nu pågått i över 20 år, heter Nina Forsberg, mångårig 
funktionär och medarbetare i föreningen. Hon ligger också bakom satsningar som Öppna 
dörrar och Enkeljympa, som hjälpt otaliga personer med funktionsvariation att hitta 
rörelsegläde på våra träningsgolv.  

Reinhold Lennebo
Reinhold Lennebo har varit engagerad i Friskis i många år i olika roller, bland annat som 
ordförande och styrelseledamot. På senare tid har han lett valberedningens arbete och haft 
en central roll i att säkra medlemsdemokratin när Friskisföreningar i Stockholmsregionen 
nu ska gå samman. Hans gedigna kunskaper och stora kontaktnät har, i kombination med 
personliga egenskaper som oräddhet, lösningsfokus och prestigelöshet, gjort honom till en 
viktig person i föreningens utveckling.




