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Friskis&Svettis varderingar

Friskis&Svettis ar en varderingsstyrd organisation, vara varderingar ligger till grund for all var
traning och allt vi gor.

De flesta kanner till Friskis&Svettis pa ett eller annat satt. Manga sager att en far komma som
en ar. Andra gillar blandningen av manniskor pa Friskis. En del foéredrar styrketraningen, andra
musiken pa passen. Nagra blir inspirerade av de engagerade ledarna. Oavsett vilken din
motivation ar, ar du valkommen till oss!

Friskis idé ar lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Egentligen sager
Friskis idé allt. Vi startar i lusten. Vi fortsatter gora traningen tillganglig. Vi lagger till ny
kunskap och kvalitet i det vi gor. Vi vill att du ska kunna hitta nagot som passar just dig.

For att vidga idén om traning har Friskis&Svettis fem varderingsomraden.

o Friskis&Svettis skapar traning som berér och ser till hela manniskan.

o Friskis&Svettis ar ett sammanhang dar manniskor kan motas

o Friskis&Svettis slapper I16s manniskors engagemang

e Friskis&Svettis har en avslappnad, tillatande och personlig attityd

o Friskis&Svettis ar en modig utmanare som standigt hittar nya och battre vagar

2023 - dnnu ett ar praglat av rorelsegladje!

Fler och fler har hittat tillbaka till trdningen i vara tre anldggningar. Forvarvet av Danderydsforeningen
har visat sig att vara en guldklimp. Den anlaggningen 6kar procentuellt mest bade i omsattning och i
antalet besdkare!

Allt fler laddar ned och anvander traningsappen Friskis Go. Den ar helt klart ett mervarde och ger alla
medlemmar bade ett breddat utbud och en majlighet att tréna oavsett var man befinner sig.

Nyckelgymmet i Bergtorp bjuder pa generdsa oppettider for att mojliggora att traningen blir av.

| augusti ldmnade Jan Eriksson 6ver stafettpinnen till Fanny Klift Nerell som ar var nya
verksamhetschef. Hon ar dvervialdigad av den fantastiska energin och den tillatande miljén som vi alla
pa Friskis bjuder pa.

Var verksamhet ar valdigt bred och under 2023 har vi erbjudit allt fran Enkeljympa for de med
funktionsvariabler till Spin Giro for tavlingscyklister. Utdver vara ordinarie pass har vi haft riktade
foretagspass.

Vi har fina samarbeten som daglig verksamhet i Taby, foreningslivet i Taby/Danderyd och under aret
har vi har haft natverkstraff for Tabys naringsliv i var anlaggning Bergtorp.

Pa kviéllar och helger erbjuder vi ungdomar uppdrag i receptionen. Manga av de ungdomar som soker
sig till oss gor det under sin studietid och far darmed en fin inkorsport i arbetslivet.

2023 var ett ar som dven innebar ett arbete i att undersoka huruvida Taby/Danderyd som férening
skall ga in i Stockholmsféreningen och darmed bli en véldigt stor forening. Under extra arsmote och
ordinarie arsmote kommer medlemmar att résta i fragan och om detta blir verklighet innebar det att
Taby/Danderyd som féreningen uppldses och far en ny organisation.
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Statistik

Medlemmar 2020-mars 2024

2020 2021 2022 2023
Medlemmar
6680 5425 7918 7576

Medlemskapen &r arsvis vilket betyder att det fylls pa langs med hela aret.

Grupptraning 2020-mars 2024

2020 2021 2022 2023
Bokningsbara
pass 3 953 4526 6 059 6 046
Antal deltagare
59 082 49 329 75 347 92 308
Beliggningsgrad
61% 62% 53% 61%

2024 jan-mars

6 068

2524 lan-mars

2013

35 880

72%

Vi arbetar med ett dynamiskt grupptraningsschema. Det innebar att vi lagger passen utifran hur
medlemmarna rostar med sina fotter. Vi lagger till pass under hégsasong och drar ned vid lagsasong.
Vi foljer med andra ord den beséksgenomstromningen som vi har dver aret. Pa det har sattet forsoker
vi kalibrera sa att de pass vi erbjuder blir sa valbesckta som majligt dvs. att de far en hog

beldggningsgrad.

Antal deltagare, grupptraning
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Besok 2020-mars 2024
2020 2021 2022 2023 2024 jan-mars

Inpasseringar

139 087 127 264 196 789 228 668 88030

Allt fler hittar tillbaka till gym och grupptraning vilket vi ser i en 6kning av besoksfrekvensen varje ar.

Inpasseringar
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Besok i vara anlaggningar under 2023
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Vara besokare ser ut att ha en tendens att folja solens narvaro. Hogt tryck i borjan av aret och efter
sommaren. Det fina med Friskis Go som ingar i vara medlemskap &r att dven om medlemmen inte
besdker oss finns traningen tillganglig for dem via appen.
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Hur ro6r sig vara medlemmar mellan gymmen?

En medlem pa Friskis&Svettis Taby/Danderyd far tillgang till tre gym pa ett kort. Vi ser dock att
narhetsprincipen, i vart omrade, anda verkar avgora kring val av gym.

Under aret hade vi totalt 7768 unika besdkare. Férutom medlemmar
var det 1% fran andra foéreningar, provtranande och engangstraningar.

5% av medlemmarna nyttjar mojligheten att trdna pa alla tre gymmen.

Ett traningskort, 24 % av medlemmarna nyttjar mojligheten att trina pa tva gym.
tre anlaggningar
Taby Kyrkby, Bergtorp 71%, av medlemmarna tranar pa ett gym.
och Mérby Centrum

Aldersférdelning

Medelaldern for kvinnor under 2023 var 49 ar medan for man var det 42 ar.
Fordelningen i Friskis&Svettis Taby/Danderyd dr 58% kvinnor och 42% man.

Aldersfordelning
0-9ar: 0,03%
10-19ar: 15%
20-29ar: 8%
30-39ar: 9%
40-49ar: 14 %
50-59ar: 24 %
60-69ar: 18%
70-79ar: 10%
80-89 ar: 2%
90-99ar: 0,05%
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Budget och utfall 2023
IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd BUDGET 2023 UTFALL 2023

Intakter 800 000 kr 693 850 kr
Externa kostnader - 676 500 kr - 756 814 kr
Personalkostnader - 10 000 kr - 200 kr
Finansiella poster - 1350 202 kr
Resultat 113 500 kr |- 1413 366 kr

Intakterna blev lagre an budget da vi inte nadde upp till den ambitiésa malsattningen att na
9000 medlemmar. Kostnaderna blev hogre an budgeterat da avgifter till Stim (musiklicens)
och revisorer blev hogre.

De finansiella posterna uppgar till — 1 350 Tkr, varav - 1 394 Tkr harror till det
aktiedgartillskottet som gavs till det heldgda dotterbolaget TITAB (Traningslokaler i Taby AB)
under 2023. Da TITAB under 2023 gjorde en forlust minskade det Egna kapitalet i TITAB och
vardet av andelarna i koncernféretag (TITAB) i IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd minskar da
ocksa. Nedskrivningen redovisas som en kostnad under finansiella poster. Fordjupad
beskrivning av siffrorna finns i not 3 Andelar i koncernféretag i Arsredovisningen 2023 for IF
Friskis&Svettis Taby/Danderyd vid arets nedskrivningar (- 1 393 597 kr)

Da TITAB under 2024 har ett budgeterat dverskott kommer nedskrivningarna i féreningen att
minska och det kommer da i stéllet att generera en positiv finansiell post for 2024. Detta far
en positiv paverkan pa resultatet i féreningen.

Traningslokaler i Tiby AB BUDGET 2023 UTFALL 2023

Intdkter 18 595 000 kr 19 602 815 kr
Rorelsekostnader - 170000 kr - 124 100 kr
Externa kostnader - 13307000kr - 13 564 468 kr
Personalkostnader - 6 380 000 kr - 7 000 381 kr
Avskrivningar - 373 000 kr - 424 721 kr
Finansiella poster 117 257 kr
Resultat eft.avskrivningar - 1 635 000 kr -1 393 598 kr

Intdkterna dkade med 1MSEK vilket beror pa att vi under hdsten arbetat aktivt med att
forbattra foreningens ekonomiska resultat. Dels har vi skiftat fokus fran att salja medlemskap
till att i stallet mata och sélja arskort och dven maéta snittinakten per medlem. Vi har dven
borjat kontakta de medlemmarna vars kort ar pa vag att I6pa ut och vi har ocksa satt tydliga
mal pa nyforsaljning (medlemskap + arskort). Detta har gett mycket gott resultat, vi har gatt
med vinst sedan november trots 6kade kostnader, och vi raknar med att detta haller i sig
under resterande delen av 2024.

De Okade personalkostnaderna beror framst pa skifte av verksamhetschef, kostnader for
rekryteringsbolaget, storre behov av arvoderade receptionsvardar samt 6kade utbildnings-
kostnader for ledare.
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Friskis&Svettis en folkhdlsofaktor
Friskis&Svettis Taby/Danderyd ar en betydande folkhalsofaktor i Taby/Danderyd med
omnejd. Ar 2023 var 7 576 medlemmar i Friskis&Svettis Taby/Danderyd.

Styrelsen

Under verksamhetsaret har styrelsen bestatt av: ordférande Asa Halldén, vice ordférande Eva
Andersson, Sekreterare Roy Andersson, ordinarie ledamoéter Harald Sammer och Charlotte
Roempke samt suppleanter, Camilla Rohl-Suves, Henrik Nordlund och Fredrik Persson.
Styrelsen har under perioden haft tolv protokollférda moéten samt genomfoért en extra
arsstamma 2024-01-23.

Personalen

Personalen ingar i Traningslokaler i Taby AB. Totalt har foreningen 7,6 heltidstjanster
bestaende av verksamhetschef, traningsansvariga, receptionsansvariga,
anlaggningsansvariga, marknadsansvarig samt foretagsforsaljning.

Funktiondrerna

Funktiondrskaren har under det gangna aret bestatt av grupptraningsledare, individuella
tranare, fixare, medlemsvardar med olika uppdrag samt ytterligare funkisar med
administrativa, styrelse— och/eller samordningsuppdrag. Totalt ca 240 funktionérer.

Ekonomi

Bolaget hade en planerad minusbudget men vi lyckades forbattra den med ca 240 000kr.
Vi ser att trenden for bolaget och féreningen pekar uppat vilket ger en forhoppning om att
den ekonomiska stallningen fortfarande forblir stabil.

En effektiv féreningsstruktur och en entusiastisk, engagerad och ideellt arbetande
funktionarskar spelar en nyckelroll for att kunna erbjuda hogkvalitativ traning pa tre lokaler
med prisvarda alternativ av traningskort.

Styrelsen vill tacka alla anstallda, funktiondrer och medlemmar som bidrog till ett ar fyllt med
rorelsegladje, trots fortsatt stora utmaningar.

Taby 2024-04-23
IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd

Fogdevagen 1a
183 64 TABY
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