ANTIDOPINGPOLICY
HANDLINGSPLAN

Antidoping policy

Denna policy ar ett styrinstrument for arbete mot doping och droger inom IF Friskis&Svettis
Eskilstuna.

Policyn skall fungera som vagledning i arbetet for ansvariga personer inom foreningen.
Antidopingpolicyn skall faststallas av styrelsen och ses arligen dver av styrelsen och
dopingansvarig, dessa tillsammans bedémer nar en extra éversyn kan vara motiverad.

IF Friskis&Svettis Eskilstuna:

e Ska vara helt fritt ifran doping
e Bedriver en naturlig och hdlsosam traning utan droger
e Arbetar forebyggande mot anabola androgena steroider

Det ar aldrig tillatet att trana hos Friskis&Svettis om man ar berusad, drogad eller dopad.

Riksidrottsférbundet & Antidoping Sverige

IF Friskis&Svettis Eskilstuna ar en ideell idrottsférening som ar medlem i
Riksidrottsforbundet. Antidoping Sverige arbetar med doping utifran Riksidrottsforbundets
riktlinjer.

Vaccination av féreningen
Foreningen ar vaccinerad mot doping, vilket ar Antidoping Sveriges metod for att hjalpa
idrottsforeningar att arbeta mot doping, medvetandegéra medlemmarnas syn pa doping

samt att kommunicera det mot omvarlden.

Foreningens antidopningsansvarige driver det forebyggande arbetet genom information i
lokalen och pa hemsidan.
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Oanmalda dopingtester

Antidoping Sverige och Polisen genomfoér oanmalda dopingtester. De kan ndar som helst
genomféra dopingtester pa Friskis&Svettis i Eskilstuna och Strangnas. Du ar skyldig att
medverka i dessa tester. Den som ertappas med att vara dopad eller vagrar gora testet
stangs av fran traning hos IF Friskis&Svettis Eskilstuna i normala fall i 4 ar.

Utbildning

Alla gyminstruktoérer i foreningen far grundlaggande kunskap om doping i sin
grundutbildning.

5 waesene

Handlingsplan

1. Vaccination av foreningen

Foreningen ar vaccinerad mot doping, vilket ar Antidoping Sveriges metod for att hjalpa
idrottsforeningar att arbeta mot doping, medvetandegéra medlemmarnas syn pa doping samt att
kommunicera det mot omvarlden.

2. Foreningen har en antidopingansvarig

Antidopingansvarig driver det férebyggande arbetet i foreningen. Antidopingansvarig har ett brett
kontaktnat av kunniga och erfarna personer fran Doping-jouren, Antidoping Sveriges och andra
Friskis&Svettis foreningar. Antidopingansvarig ar verksamhetschef pa IF Friskis&Svettis Eskilstuna.
En beredskapsplan finns for insatser vid misstanke om doping.

3. Oanmadlda dopingtester
Antidoping Sverige genomfér oanmaélda dopingtester. Antidoping Sverige
kan nar som helst genomféra dopingtester pa vara anldaggningar i IF Friskis&Svettis Eskilstuna.
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4. Bestdllning av ytterligare dopingtester
Foreningen bestaller extra féreningsprov fran Antidoping Sverige utover de oanmalda.

5. Utbildning
Foreningen utbildar att gyminstruktérer och 6vriga funktionarer. Alla gyminstruktorer far
grundlaggande kunskap om doping i sin grundutbildning. Alla funktionarer erbjuds arlig utbildning.

6. Information till funktionarer

Foreningen informerar alla funktionarer om gallande antidopingpolicy och Antidoping Sveriges
antidopingfakta ges ut till funktionarer och de uppmanas att géra Antidoping Sveriges kunskapstest
pa vaccineraklubben.se

7. Information till medlemmar

IF Friskis&Svettis Eskilstuna ar en ideell idrottsforening som ar medlem i Riksidrottsforbundet.
Information om féreningens antidopingarbete finns anslaget i lokalen samt pa hemsidan. Medlem i IF
Friskis&Svettis Eskilstuna kan kallas till dopingtest av Antidoping Sveriges dopingkontrollanter. Detta
godkdanner medlemmen i samband med att medlemskap tecknas.
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http://www.rf.se/vaccinera

