POLICY FOR OHALSOSAM TRANING

Allmant

Policy for ohdlsosam traning ar ett styrinstrument for arbete mot doping och droger inom IF
Friskis&Svettis Eskilstuna.

Policyn skall fungera som vagledning i arbetet for ansvariga personer inom féreningen. Policy
for ohalsosam traning skall faststallas av styrelsen och ses arligen 6ver av styrelsen och
ansvarig pa kansliet, dessa tillsammans bedémer nar en extra 6versyn kan vara motiverad.

Vardering:
Policy for ohalsosam traning vilar pa en av Friskis&Svettis varderingar.
Vi tror pa att manniskor kan ta ansvar for sin egen halsa.

Vi erbjuder traning, en mojlighet att lagga till en bra vana. Vi gillar inte pekpinnar och
uttrycker darfor inga synpunkter kring halsosamt eller ohalsosamt leverne. Vi ar snarare i
upplevelsebranschen an i halsobranschen.

Bakgrund:

Friskis&Svettis idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Vi
vill fa sd manga som mojligt att skaffa sig en positiv, aktiv livsstil. Entydiga forskningsresultat
visar att fysisk aktivitet forebygger en rad sjukdomar. Samtidigt drabbas en del manniskor av
att traningen av olika anledningar blir ohdlsosam for dem.

e | marknadsforing och all 6vrig kommunikation vill Friskis&Svettis personal och
funktiondrer vara foredémen for halsosam traning. Féreningens ambition ar att alltid
kommunicera traning som naturlig, lustfylld, kravlds och utan kroppsfixering.

e Vi overlater ansvaret till medlemmen och dess narstaende att ta ansvar for sin traning
hos oss.

e FOr att pa basta satt hantera akuta hdndelser sasom skador och olyckor i samband
med traning genomgar alla vara funktionarer utbildning inom hjart- och lungraddning.
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Foreningens yttersta ambition ar att all traning ska vara lustfylld och halsosam. Det ar
inte forenligt med Friskis&Svettis idé och varderingar att medverka till eller blunda for
en medlem som upplevs trana ohdlsosamt. Foreningen agerar da det ar relevant och
mojligt. Darifran till att ta ansvar fér och garantera varje enskild medlems halsa ar
steget allt for stort.

Det vi avser med ohdlsosam traning ar till exempel:

Om medlemmen misstanks lida av nagon typ av atstorning eller dylikt, sa som
anorexi, bulimi eller ortorexi.

Om medlemmen utmanar sig sjalv i traningen pa ett satt som leder till skador eller
andra obehag.

Om vi har anledning att tro att medlemmen inte ar tillrdckligt god fysisk och/eller
psykisk balans for den traning medlemmen utovar.

Om vi ser och uppfattar att en medlem inte mar bra och trénar pa ett for medlemmen
ohdlsosamt satt kan verksamhetschef eller annan person i ledande befattning i
féreningen be om ett samtal med medlemmen. Syftet ar att tala om att vi har
uppfattat medlemmens traning som ohalsosam och att vi har for avsikt att visa att vi
bryr oss om medlemmens halsa.

Om medlemmen vid eller med anledning av ett sddant samtal véljer att avsluta sin
traning hos Friskis&Svettis pa grund av ohiélsa, aterbetalas kvarvarande traningsavgift.
Alternativt kan aterstaende tid aktiveras av medlemmen nar den ar redo att tréna
igen.

Det ar aldrig tillatet att trdna hos Friskis&Svettis om man ar berusad, drogad eller
dopad. All form av misstankt doping behandlas i enlighet med var antidopingpolicy.
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