Protokoll frin arsmote for IF Friskis&Svettis Eskilstuna 2024’

Datum, tid: onsdag 17 april 2024 kl. 18.00
Plats: Friskis&Svettis Tuna Trafik-salen, Sveaplan Eskilstuna

§ 1. Motets 6ppnande
Styrelsens ordférande Erik Osterberg hilsade métesdeltagarna vilkomna och férklarade foreningens
arsmote 6ppnat.

§ 2. Faststéllande av rostlingd for métet
Deltagarna pd arsmotet loggade in via inpasseringssystemet. Deltagarlistan géller som rostlangd
Deltagarlistan/rstlangden finns som bilaga 1 till protokollet.

§ 3. Val av ordférande och sekreterare
Arsmotet valde Jimmy Jansson som ordférande och Tua Larsson Manelius som sekreterare fér métet.

§ 4. Val av tva protokolljusterare, tillika réstriknare som liksom ordférande ska justera protokollet
Arsméotet valde Eva Ornra (till och med § 14), Maria Norbéck (frén och med §15)och Mikaela
Arvidsson att tillsammans med métesordféranden justera protokollet och att vid behov ocksa vara
rostraknare.

§ 5. Fraga om métet har utlysts enligt stadgarna

Petra Lundgren redovisade att information om arsmétet lades ut 13,5 veckor fére drsmotet i
foreningens informationskanaler, pa hemsidan, Facebook, Instagram och via anslag i lokalen. Fem
veckor fore det planerade arsmétet gick kallelsen ut via ovanstadende kanaler.
Verksamhetsberéttelse och arsbokslut lades ut pd hemsidan och drygt tva veckor fore det
planerade arsmotet. Alla dessa aktiviteter har gjorts inom de tidsgrianser som anges i féreningens
stadgar.

Arsmétet ansags behorigt utlyst.
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§ 6. Faststdllande av dagordning och procedurregler
Arsmétet faststillde den foreslagna dagordningen, bilaga 2, liksom procedurreglerna.

§ 7. Uppfoljning av féregdende arsméotesprotokoll
Foregdende arsmotesprotokoll lades till handlingarna.

§ 8. Genomgang av styrelsens verksamhets-, férvaltningsberiittelse samt resultat- och
balansrdkning fér aret

Petra Lundgren redogjorde for vdsentliga delar i verksamhetsberattelsen och
forvaltningsberdttelsen for aret som gatt.

Arsmétet beslutade att lagga verksamhetsberittelsen till handlingarna, bilaga 3.

Maria Norbédck presenterade resultat- och balansrakning fér samtliga bolag och foreningen, bilaga 4.

§ 9. Revisorernas berédttelse

Sarita Hotti, féreningens lekmannarevisor, berédttade kort om styrelsens arbete utifran sitt
perspektiv.

Revisorernas berattelse, bilaga 5.

§ 10. Faststéllande av resultat- och balansrikning
Arsmotet faststillde resultat- och balansrakning for 2023 och beslutade att resultat balanseras i ny
rakning.

§ 11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdéterna
Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gangna rakenskapsaret.

§ 12. Faststadllande av medlemsavgifter
Arsmétet beslutade om oférandrad medlemsavgift.

§ 13. Behandling av och beslut om propositioner
Inga propositioner har inkommit.

§ 14. Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner har inkommit.

§ 15. Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
Verksamhetschef, Petra Lundgren, presenterade verksamhetsplanen med bland annat samarbeten
och event for 2024, bilaga 6.

Erik Osterberg berittade om féreningens strategi som Idper fram till och med 2025.

Maria Norback presenterade budget fér 2024, bilaga 7.

§ 16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Arsmotet beslutade att inga arvoden ska utga till styrelseordférande, styrelseledaméter,
suppleanter eller lekmannarevisorer.






§17.val

a) av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, fér en tid av 1 3r
Erik Osterberg (omval)

b) av tva ledaméter i styrelsen for en tid av 2 3r
Marie Malmléf (nyval)
Jonas Boklund (nyval)

c) av tva suppleanter for en tid av 1 ar
Leif Lundborg (omval)
Monica Andersson {omval)

§ 18. Val av revisorer och revisorsuppleanter for en tid av 1 ar
Revisor Sarita Hotti (omval)
Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval)

§ 19, Faststillande av valberedningens arbetsordning
Arsmétet faststillde forslaget till valberedningens arbetsordning, bilaga 8.

§ 20. Val av tva ledaméter till valberedningen, en fér en tid av 2 3r och en for en tid av 1 ar
Arsmétet valde som ledaméter till valberedningen:

Kent Sedin 1 ar (sammankallande, omval)

Linn Bergstrom 2 ar (nyval)

§ 21. Val av ett ombud och en personlig erséttare for denne, fér en tid av 1 ar, att foretrida
foéreningens samtliga aktier vid bolagsstimma med Rérelseglédje i Eskilstuna AB, Tréningsglidje i
Striangnds AB och Motus Holding AB

Arsmétet valde Sarita Hotti (omval) som ordinarie ombud och Patrik Nordgren (omval) som
ersattare.

§ 22. Ovriga fragor
a) hedersmedlem
Helena Hellberg utsags till hedersmedlem

b) Marie Svensson uppvaktades med anledning av bemérkelsedag.
§ 23. Avtackning
Tua Larsson Manelius och Rita Jonsson fran styrelsen tackades av.

Solin Karem i valberedningen tackades ocksa av.

§ 24. Avslutande av arsmotet
Métesordféranden, Jimmy Jansson, tackade samtliga involverade och forklarade arsmétet avslutat.






Moétesordférande

iz
%5%%257’

10/ L
L L/ﬂ( # ,ZZK

Mikaela Arvidsson

Eva Ornra

Sekreterare
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M’aria Norback







