Bokningsregler

Hur manga pass kan jag boka?
5 stycken

Nar blir passen bokningsbara?
7 dagar innan

Hur sent jag kan boka ett pass?
60 min innan passet borjar

Vad hander om jag missar ett pass?

Vid 1 missat pass far du en varning. Har du 3 missade
bokningar sparras ditt kort for bokning. Du kan I6sa
sparren for 250 kr i receptionen.

Var noga att checka in!

Det ar viktigt att du far en Biljett nér du checkar in pa
grupptraningspassen. Om du inte fatt en biljett sa ar
du troligtvis inte incheckad.

Reservplatser

Hall koll i appen, har ser du om du fatt plats fran
reservlistan, kan avboka pass och 6versikt éver dina
bokade pass.

Traningsappen Friskis Go
Vi vill att s manga som mojligt
ska kunna tréna varierat var de
an befinner sig. Med Friskis Go
breddar vi vart digitala utbud
och gor det annu smidigare for
dig att tréna dar du ar.

Mitt Friskis

Appen for dig som ar medlem i
Friskis&Svettis Falkenberg. Har
kan du boka pass, har koll pa
Oppettider och utforska om din
traningshistorik m.m.

Ladda ner dem pa Appstore eller Google Play.
Anvandarnamn: Din e-postadress

Lésenord: De férsta 6 siffrorna i ditt fédelsenummer.
t ex. 990909. Samma inloggning géller p4 hemsidan!
www.friskissvettis.se/falkenberg

Friskis & Svettis Falkenberg
Violinvagen 1

311 38 Falkenberg
0346-83680
info@friskisfalkenberg.se

Valkommen
till Friskis&Svettis
Falkenberg

FRISKISSVETTIS.SE/FALKENBERG




Vi pa Friskis
Falkenberg ar
glada att just du
valjer att bli
medlem hos oss!

Gymmet ar 6ppet aven nar receptionen ar stangd.
Du kommer in med hjélp av din tagg som du haller
framfor lasaren utanfér dorren.

For att kunna trana pa obemannade tider behdver du:

- Ha ett giltigt tréningskort och medlemskap for
kalenderaret.

- Vara minst 15 ar (fran 10-12 ar kan du tréna med din
malsman som ocksa innehar ett giltigt traningskort)
(fran 13-14 ar kan du trana sjalv under vara
bemannade tider).

Regler och villkor

Vi vill poéngtera att nyckelgym bygger pa tillit till dig
Oavsett om du tranat innan eller e ar du som medlem, vilket innebar att du ansvarar for att
valkommen till oss! Vi erbjuder stor trénings- folja reglerna. Var anlédggning ar kameradvervakad.
variation i var moderna och frascha tranings-
anlaggning, med bade traning i gym och
genom olika grupptraningspass.

Checka alltid in
Checka alltid in pa gymmet via inchecknings-
terminalerna i foajen oavsett tid!

MED UTGANGSPUNKT FRAN DISKRIMINERINGSGRUNDERNA

(kon, alder, etnisk tillnorighet, sexuell 1aggning, kdnséver-

skridande identitet, religion eller annan trosuppfattning,

Vilka pass vi har varje vecka ser ni pa var app 6ppettider gymmet funktionsnedsattning) sakerstaller vi pa Friskis att vi inte
Mitt Friskis eller p& var hemsida. Séndag - Torsdag  05:00 - 23:00 exkluderar négon,varken medvetet eller omgdvetet.

Fredag - Lordag  05:00 - 20:00 Detta galler alla former av krénkningar eller nedsattande

HAar finner du aven beskrivning pé passen. Receptionens éppettider kan variera. av andra i vara lokaler.Mer information och trivselregler

Hall utkik pa Facebook och hemsidan. finner du pa var hemsida



