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1.7 Verksamhets- och räkenskapsår 
Verksamhets- och räkenskapsåret är tiden från 1 januari till 31 december. 

1.8 Valbar till förtroendeuppdrag 
Röstberättigad medlem, enligt 5.3, som är myndig är valbar som ledamot till styrelse och 
valberedning. Anställd i föreningen får inte väljas till ledamot i styrelse, valberedning eller 
som revisor.  

1.9 Tolkning av stadgar 
Om tvekan uppstår om tolkningen av dessa stadgar, eller om fråga eller situation 
uppkommer som inte är förutsedd och som inte är av principiell, strategisk eller större 
ekonomisk betydelse, kan i brådskande fall frågan avgöras av styrelsen. I annat fall tas 
frågan upp vid nästkommande årsmöte för avgörande. 

1.10 Ändring av stadgar 
För att ändra i dessa stadgar krävs beslut av årsmöte. Beslutet ska stödjas av minst 2/3 av 
antalet avgivna röster. Stadgarna kan revideras om ändringar eller tillägg som föreslås 
stämmer överens med Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis& Svettis och som inte 
kräver att Normalstadgarna först revideras genom Friskis& Svettis Riks Årsstämma. 

1.11 Upplösning av föreningen 
Årsmötet kan besluta att föreningen ska upplösas genom likvidation och i samband med det 
utse likvidator. För beslut om upplösning av föreningen krävs beslut av årsmötet med minst 
2/3 av antalet avgivna röster.  I beslutet ska anges vilket idrottsfrämjande ändamål som 
föreningens tillgångar ska användas till samt att föreningens handlingar ska arkiveras hos 
Friskis& Svettis Riks. Årsmöteshandlingarna, beslutsprotokollet samt senaste 
styrelseprotokollet ska omedelbart efter årsmötet skickas till Friskis& Svettis Riks samt 
berört specialidrottsförbund. 

2. Villkor för medlemmar 

2.1 Medlemskap 
Medlemskap kan sökas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar 
föreningens idé och värderingar samt accepterar de stadgar och regler som gäller för 
medlemmarna.  

Den som godkänns som medlem skrivs in i föreningens medlemsregister. Personuppgifterna 
hanteras enligt gällande lagstiftning.  

Styrelsen kan avslå ansökan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att 
motarbeta, medvetet skada föreningens ändamål eller intressen. I styrelsebeslutet ska 
redovisas på vilka grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan överklagas. Beslutet 
ska, inom tre dagar från dagen för beslutet, skriftligen meddelas den sökande med 
information om hur och när beslutet kan överklagas enligt 2.5. 
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Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av föreningen, 
motarbetat föreningens verksamhet eller ändamål, eller uppenbarligen skadat föreningens 
intressen. Om det inte finns tillräckliga skäl för uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem 
ska inom två veckor före sådant beslut få möjlighet att yttra sig över de omständigheter som 
föranlett att medlemskapet ifrågasatts. 

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar från beslutet 
sändas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska också informeras om möjligheten 
att överklaga beslutet.  

2.5 Möjlighet att överklaga 
Förenings beslut om vägrat medlemskap, om medlemskapets upphörande eller om varning 
av medlem får överklagas av personen ifråga i enlighet med RF:s stadgar. 

3. Högsta beslutande organ 

3.1 Årsmötet 
Ordinarie årsmöte ska hållas senast i April på föreningens hemort.  

3.2 Extra årsmöte  
Styrelsen har rätt att kalla medlemmarna till extra årsmöte.  

Styrelsen ska kalla till extra årsmöte om en revisor eller minst en tiondel av föreningens 
röstberättigande medlemmar skriftligen begär det. I begäran ska framgå skälen för varför 
extra årsmöte ska utlysas. Från det att begäran gjorts ska styrelsen utlysa extra årsmöte 
inom två veckor och hålla mötet inom två månader från det att begäran mottogs.  

Kallelse med förslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar före mötet 
genom föreningens officiella informationskanaler enligt 4.1. 

På extra årsmöte får endast den fråga eller de frågor som föranlett det extra årsmötet 
behandlas.  

Om styrelsen eller revisorn ändå inte kallar till extra årsmöte så får de som begärt extra 
årsmöte själva utfärda kallelsen. 

3.3 Alternativa mötesformer 
Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro (alternativt 
årsmöte). Styrelsen får endast kalla till alternativt årsmöte under förutsättning att tidigare 
årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt. 
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Genomförda revideringar 

Dessa stadgar antogs första gången 1987 och har reviderats vid följande tillfällen: 28/2-2007 

Samt 2021-04 

 


