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2022 forblir ett historiskt ar pd manga satt, ett
Ar ar kantat av oro for krig, hog inflation med hdjda
priser som foljd,alarmerande hoga elpriser samt

hdga rantor men ocksa ett positivt ar, Coronapandemin
blastes av och darmed alla restriktioner.

Livet borjade antligen aterga till det normala efter
drygt tvd pandemiar. Friskis nya lokaler bérjade
aterigen sjuda av liv och av medlemmar som vill
uppleva rorelsegléadje pa nytt och tillsammans
med andra.

Pandemin har dock fortsatt ha stor inverkan
pa Friskis Falkenbergs verksamhet inte minst
ekonomiskt, de dkade priserna for el och andra
driftskostnader har inte gjort situationen béattre
darfér har ekonomin varit i fokus for styrelsearbe-
tet under éaret.

Friskis Falkenberg &r en del av Friskis Riks som
ar paraplyorganisationen for alla Friskis & Svet-
tis foreningar i Sverige och utomlands. De ager
varumarket, svarar for utbildningen av ledare och
dvriga funktionarer samt utvecklingen av tranings-
formerna. Féreningen &r ocksd med i Svenska Frii-
drottsférbundet och déarigenom indirekt i Sveriges
Riksidrottsforbund.

Friskis Falkenberg ar en ideell idrottsforening
vars idé ar att erbjuda lustfylld och Iattillgénglig
tréaning av hog kvalitet for alla. Féreningens ekono-
mi ar helt beroende av intdkterna frdn medlem-
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marna som koper tréningskort, eventuellt éver-
skott aterinvesteras alltid i verksamheten. Vara
ideella funktionarers engagemang gor att vi kan
bedriva en verksamhet av hog kvalitet.

Nastan ett helt verksamhetséar utan restriktio-
ner har gjort att vi har kunnat erbjuda ett varierat
utbud av aktiviteter for alla mélgrupper.

Antalet medlemmar under verksamhetséaret
2022 har o6kat jamfort med 2021, vilket ar natur-
ligtvis gladjande och ett tecken pé att féreningen
ar pa god vag att hitta tillbaka till tiden innan
pandemin.

Véra lokaler upplevs rena, frascha och inbju-
dande av védra medlemmar och andra besdkare.
Av véra medlemmar och sommargaster far vi ofta
hoéra positiva reaktioner om hur fina lokaler vi har,
om att man blir positivt bemott av véara funktiona-
rer samt om den goda atmosfaren och gemenska-
pen bland motiondrerna som rader i vara lokaler.

Mustapha Radi
Ordférande Friskis&Svettis Falkenberg
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ERKSAMHETEN

Pa arsmotet i april valdes en ny styrelse, tva tredjedelar
av dessa var helt nya. Styrelsen startade sitt uppdrag

omgaende med att bjuda in ett antal funktionarer till ett kick-
off dar det gjordes en SWOT analys for att ta temperaturen
pa laget i foreningen, manga styrkor lyftes fram men aven en

del utmaningar framover.

Vid viktning fick pdstdenden ekonomi och struktur

flest poéng av de narvarande pa Kick-offen.
Pandemin och flytten till nya kostsamma loka-

ler har satt djupa spar i foreningens ekonomi och

VERKSAMHET I SIFFROR

blev darfor styrelsens huvudfokus under éaret. Pa
grund av det ekonomiska laget har styrelsen tving-
ats till tuffa ekonomiska prioriteringar for att hélla
ekonomin i balans.

Antal salda kort 2022

Arskort 2022 233 st
Gruppkort ar 173 st
Gymkort ar 375 st
Manadskort 1 man 984 st
Manadskort 3 man 254 st
Klippkort 282 st
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Antalet besokare
2022
2021

77138
59 659




Vara lokaler upplevs
rena, frascha och
inbjudande av vara
medlemmar och
andra besokare”




RANING

Traning ar foreningens karnverksamhet och drivs i nya

lokaler sedan drygt ett par ar tillbaka pa Violingatan.
Lokalerna bestar bl.a. av en spinningssal, en yogasal, tva salar
for grupptraning och ett stort gym.

* Beslutet i februari 2022 om att upphéava res- perioden héllit sommargympa i Olofsbo under
triktionerna i samhéllet har gjort att vi har veckorna 25-27. Detta har skett i ett samarbete
kunnat utdka vért utbud av traning. med Olofsbos stugférening.

* Fr.o.m. mars ménad och efter att restrikt- * Foreningen har ett avtal med tvé PT som
ionerna har tagits bort har fler traningspass erbjuder sina tjanster till vdra medlemmar, en
med utdkat antal deltagare pa varje pass av dess hyr dessutom ett rum av féreningen
erbjudits vilket har gjort att bdde gamla och och erbjuder dven massage for de som 6nskar.

nya medlemmar boérjade strémma in.
* Vi har haft treschemaperioder under aret déar
* Digital traning via online pass har erbjudits nya pass laggs till, andras eller féréndras.
vara medlemmar pé férmiddagar. Schemaperioderna ar borjan pa januari, efter
midsommar och i bérjan pa september.
° Foreningen saknar en néarliggande plats for
utomhustréaning men har under sommar-
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TRANING

FOLJANDE PASS HAR ERBJUDITS

Dans
Gruppaktivitet
Jympa

Spin

Stabilitet & rorlighet
Styrka och teknik
Tréna ute

Yoga
Barn&Familj (Famijejympa)
Gravida & foralder (Mammapower)

1775 grupptraningspass har hallits under aret.
27 422 personer har deltagit i gruppaktiviteterna.
Belaggningen pé passen var 49%

Ar 2022 har antalet grupptraningspass som har
erbjudits vadra medlemmar dkat med 195 jamfort
med 2021 och antalet deltagare pé passen har
6kat med 8174 jamfoért med foregdende ér.

Vad galler gymmet dar féreningen saljer flest
arskort redovisas tyvarr inga siffror eftersom det
ar svar att fa fram tillforlitliga siffror. Motionéren
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ska utdver att dra sitt kort i lasaren aven ska klicka
in sig p& gym. Tyvarr gors inte detta i ratt utstrack-
ning med féljden att traningen inte registreras.
Daremot funkar det battre vad géller incheckning
pé gruppaktiviteter vilket innebar att vi far en till-
forlitlig statistik jamfort med gymmet.

TRANING

y/




Vi vill attrahera
en bredd av
manniskor till
var traning och
gemenskap.




ERSONAL

Foreningen har haft en heltidsanstalld storre delen av
aret som forutom allt administrativt arbete aven skotte
lokalvard. Under hosten sade den anstallde upp sin tjanst pa
Friskis for att borja pa ett annat arbete.

Styrelsen beslutade att dela upp tjansten, 75% Tyvarr slutade lokalvardaren sin anstéllning efter
tjanst som en ansvarig for reception och adminis-  bara ndgra manaders tjanstgoring. Nu kops lokal-
tration samt en lokalvérdare péa 25%. Efter som- vard av ett stadbolag.

maren rekryterades tva personer till tjdnsterna.
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Friskis vill vara en plats
dar manga manniskor
kanner sig valkomna.




ARA FUNKTIONARER

Det ideella engagemanget ar fundamentet i foreningen
och ar en mycket viktig del for en lyckad verksamhet.
2022-12-31 hade foreningen ca 84 funktionarer som skoter
allt fran lokalvard, receptionsarbete, marknadsforing till att
arrangera evenemang, m.m.

Alla véra ledare ar valutbildade och licensierade av
Friskis &Svettis Riks. Rekryteringen av nya funktio-
narer pagar kontinuerligt under aret. Féreningen
forsoker att utbilda nya ledare efter behov. En ny
ledare har utbildats under 2022.

For att starka “vi kanslan” har vi under aret
erbjudit ett antal aktiviteter:

Funktionar- och ledartraff i maj manad, akti
viteten arrangerades i samarbete med RF-SISU
Halland, en inbjuden foreldsare, presentation
av den nya styrelsen, en stunds gemensam
fysisk aktivitet, fika och framétblickande samtal
var en del av innehéllet den dagen.

En framtidsdag pa Varbergs stadshotell i
augusti ocksa denna gang i samarbete med
RF-SISU Halland. Syftet med dagen var att
stérka teamet ytterligare och skapa en gemen
sam kansla av engagemang. Men det var ocksa
ett tillfalle att fa diskutera féreningens framtida
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utmaningar och utveckling. Dagen upplevdes
av alla som efterléngtad, inspirerande, menings
full och gav mersmak for fler och liknande
utvecklingsdagar framover.

En sommaravslutning och ett julmingel har
ocksa erbjudits under aret.

En sommaraktivitet ” strandang” har hallits pa
Skrea Strand med mojlighet att bade testa pé
att paddla kajak och sup-brada.

Utover det har flera arbetsmoten hallits inom
olika funktionarsgrupper under éaret.

Under éaret har tva nya ledare utbildats.

| slutet pa aret gjordes en temparaturméatnings
enkét bland véra funktionéarer. 59 personer av
85 har svarat pa enkéaten, en svarsfrekvens pa
69% och resultatet var mycket positivt.



Vi ar manga som
hjalps at att skapa
den motesplats
som vi vill att
Friskis ska vara.




ARA MEDLEMMAR
Malet for Friskis Falkenbergs verksamhet ar att erbjuda
vara medlemmar ett varierat utbud av traning och att

se till att det finns valutbildade, engagerade och inspirerande
ledare.

* Antalet medlemmar har 6kat med 146 personer * Kommunikationen med medlemmar sker
jamfort med féregaende ar. kontinuerligt genom digitala infobrev och

genom sociala medier.
* 22-12-31hade féreningen 2159 medlemmar

att jamfora med 2013 féregdende ar. Medel- * Styrelsen planerar att géra en medlems-
dldern bland kvinnor &r 44 &r och bland man undersdkning under forsta kvartalet 2023.
41 4r. Det ar fler kvinnor &n mén som é&r

medlemmar i féreningen. * Det planeras dven en medlemskvall i mars

2023, en forlasare ar bokad for denna kvall.
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IGITALISERING, MARKNAD OCH KOMMUNIKATION
Foreningen har under aret arbetat aktivt med att utveckla
sina IT-system och har aven blivit mer synlig pa sociala

medier framforallt pa Facebook och pa Instagram.

* Sveriges pensionéarsforenings (SPF) dag pa
Scoutgarden pé Vallarna i maj.

* P& Falkenbergs Sparbanks dag i september.
* Har haft dppet hus i oktober.
° Vi har delat ut informationsblad till nyinflyttade

hyresgéaster i ett nytt bostadsomrédde med
inbjudan om gratis prova pa traning.
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INFOR 2023-2025

INFOR PLANPERIODEN 2023-2025
Viktiga utmaningar for foreningen och dess styrelse
att arbeta med under planperioden:

Digitalisering och marknadsforing blir mer och
mer viktiga for att inte halka efter i en tuff marknad

- Vara mer omvarldsorienterade
- Samarbeta med andra Friskis foreningar i Halland

Utveckla nya satt att finansiera verksamheten pa
funktionarskap och kompetensutveckling

- Siktar mot 3000 medlemmar ar 2025
- Sélja 200 éarskort mer an 2022

- Synas pa fler platser i kommunen
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Friskis&Svettis Falkenberg
Violinvagen 1

31176 Falkenberg
0346-83680
friskissvettis.se/falkenberg




