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INLEDNING

2024

har varit ett ar av utveckling for Friskis i Falkenberg.

Omvarlden har praglats av en tuff privatekonomi fér manga,

krig i Europa och vérlden, val i USA. Sammantaget har aret inneburit social oro

och fér manga invanare ett tufft ar. For Friskis har det varit viktigt att fortsatta

utvecklingen enligt var beslutade verksamhetsplan 2023-2025.

Sammanfattning
Under 2024 har styrelsen fortsatt arbeta enligt den
beslutade verksamhetsplanen 2023-2025. Beslutet att
anstélla en verksamhetsledare har genomforts i syfte
att dka takten i utvecklingen, forbattra forutsattningar-
na for de viktiga ideella funktionarerna samt den dagliga
tillsynen och kontinuiteten i verksamheten. Arbetet
fortsatter med att méta medlemmar och blivande
medlemmar pa ett gott och varmt satt. Oavsett vem
du ar eller om du ér traningsvan eller inte vill vi skapa
rorelsegladje for alla &ldrar pé Friskis.

Under 2024 har styrelse och férening arbetat
med och utbildat sig inom absolut dopingfri tréning.
Konceptet heter 100% ren traning och géller nu i alla
delar nar man tranar hos oss.
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Friskis i Falkenberg ar en forening som bedriver verk-
samhet i ett nonprofit aktiebolag. Bolaget bildades
2020 pga av kravet att driva momsad verksamhet i en
nybyggd fastighet. Agaren av bolaget r IF Friskis och
Svettis i Falkenberg - dvs den férening som ags av alla
medlemmar i Friskis i Falkenberg. Styrelsen ar ideell s&
malet med verksamheten é&r inte att tjdna pengar utan
att kunna tillhandahélla en bra, attraktiv traning for alla
i frdscha lokaler av utbildade ledare och férstas kunna
betala vara kostnader.

Styrelsen for Friskis&Svettis i Falkenberg




erksamheten

| verksamhetsplanen for 2023-2025 finns malomraden beskrivna som kopplar

till Friskis Riks beslutade strategi men som utarbetats specifikt utifrdn forut-

sattningarna i Falkenberg. Beskrivningar och mélbilder finns for verksamhetens utbud,

funktionars skapet, medlemmarna, lokalerna, kommunikation, digitalisering och férstas

en god ekonomi - en forutsattning for att finnas kvar. Styrelsen har under aret arbetat

inom samtliga omréaden men vill beskriva nagra sarskilt.

Ett breddat utbud bade i traningsformer och 6kat
utbud under kvéllar och férmiddagar har utvecklats i
Falkenberg. Team tréning har lanserat nya traningsfor-
mer via Riks traningsutveckling bl.a. s.k. Split - kortare
styrkepass for del av kroppen, lunchtraning HIT, vart
utbud till Seniorklubben utdkades under hosten frén
tva till tre tillfallen per vecka. Seniorklubben vander
sig till 65+ samt de som uppfattar annan tréning for
avancerad och ar en traning som éar speciellt utformad
for den aldre kroppen. Som viktig social samvaro ingar
gemensam fika efter traningen med kaffe och frukt.
Passen har blivit mycket eftertraktade pé kvéllarna
och helger ser vi en tydlig trend dar bade incheckning-
ar i gymmet och deltagare pé passen okar. Yoga Okar
tack vare fler certifierade yogaledare men ar trots
det ofta fulltecknat med vantelista alla tider pa dygnet.
Splitpassen kvaéllstid har varit en succé. Dessutom
har vi fler fulltecknade gruppass pa helgerna och
fortsatt manga deltagare pa den populéra familje-
jympan |6rdagar.
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Utbudet pa morgon/férmiddagar for dels malgruppen
aldre - deltidspensionéar, medlemmar med skiftarbete
samt seniorer som ar vana och vill tréna lite tuffare, har
vuxit och utdkats under &ret med skivstang Soft, olika
typer av yoga, cirkeltréaning i gymmet soft samt cirkel-
tréning i storgrupp i lokal. Jympapass har funnits nar vi
haft ledare tillganglig samt ett eftertraktat Multifys Soft
pass en gang i veckan.

Vi skulle kunna utdéka morgon/férmiddagstréning
annu mer men utmaningen éar att hitta ledare som varje
vecka kan genomfoéra pass pa de tiderna. Med gott
resultat har aven erbjudits tidig morgontraning under
aret, bade Spinning och Coreflex for de som vill tréna
innan jobbet.

Vi har utbildat och utdékat med fler ledare inom
yoga och spinning 2024 samt tagit del av och forberett
nya traningstyper pé ledares initiativ, genom vidareut-
bildning infor 2025.
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Under 2024 har vi haft totalt 69799 inpasseringar -y
totalt varav 29115 har varit pd gymmet och 40683 \dn
har varit pa grupptraningspass. Under aret har det
varit 1713 medlemmar.
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tokad PT-verksamhet.

Infor varen 2024 slutférde viceordférande rekrytering

av tva nya PT till verksamheten som pa deltid finns

bokningsbara i gymmet och kan backa upp aktiviteter som Oppet Hus mm framéver.
Under hosten fortsatte var verksamhetsledare utvecklingen och infér 2025 hyrdes
var tomma lokal ut till ViljeAnn som béade erbjuder massage och PT verksamhet till
Friskis med grund i Friskis varderingar och synséatt kring traningsgladje for alla.
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ara viktiga funktionarer och numera en verksamhetsledare.

Under forsta kvartalet forde styrelsen dialog med fastighetsagaren som vill

satsa langsiktigt pa Friskis och stottar satsningar for att lyckas rekrytera fler

medlemmar genom utveckling av utbudet och verksamheten. Vi kom fram till nédvand-

igheten att ha en anstalld verksamhetsledare for var verksamhet som haller samman,

leder och stottar alla vara fantastiska ideella funktionarer. Det ska vara enkelt och

kédnnas tryggt att vara funktionar hos oss.

Efter en rekrytering med tydlig kravspec och involve-
ring av flera representanter fran vara funktionarsteam
anstalldes Fredric Faglum som verksamhetsledare (VL)
for Friskis i Falkenberg. Styrelsens uppdrag till VL var
att sdkra goda sammanhallande processer for funktio-
néarerna, dka forséljningen av traningskort, hyra ut ledig
lokalkapacitet till anknuten hélsoinriktad verksamhet

e
A

. friskis
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och fortsatt ha den 3-ariga verksamhetsplanen i fokus.
Under sommaren introducerades verksamhetsledaren
och har under hosten haft fokus p4d sammanhalining
och goda férutsattningar for vara funktionarer, hel
och ren anléggning, nya foretagskunder, uthyrning av
lokalyta samt kvalitetssakrade ekonomiprocesser och

administration.

Fredric Faglum
Ny verksamhetsledare




besok i var fina anlaggning och ett antal sélda kort. Veckan arrangerades och genomfor-

rrangemang och marknadsforing under 2024
Styrelsens prioriterade fokus har varit att fa in s manga nya besdkare i anlagg

ningen som mojligt. Aret startade med ett valbesokt Oppet Hus vecka 2. Manga

des av de ideella teamen, med samordningsteamet som sammanhéllande under ledning

av vice ordférande med stdd av funktionarer. Styrelsen fordelade sitt deltagande under

veckan for att vara representerade varje dag. Vid en utvardering som gjordes snart efter

genomférandet, larde vi oss att vi behdver betydligt langre framférhélining och att just

forankringen av olika aktiviteter under veckan i olika team ar viktigt for att vara ideella

funktionérer ska fa bra forutsattningar.

Oppet Hus upprepades under hosten av VL och utdka-
des med foreldsningar och sponsring via foretagsdelta-
gande inom halsoomradet. Valbesokt vecka dven under
hdsten samt nya lardomar om att forsdka utveckla var
mojlighet till uppfdljning av effekter nar vi genomfor
satsningar som Oppet Hus.

Under &ret har dven genomforts kampanjer riktade
till golfare via bearbetning av golfklubbar och framta-
gande av en konkret "Golfuppvarmningsinstruktion”
fran Friskis. Ett axplock av 6vriga satsningar &r mer mal-
gruppsspecifik synlighetssatsning pa Google, aktiviteter
pé Sparbanksdagen och Seniorméassan.

Under februarilovet satsade vi pa Sportlovstian for
lediga ungdomar i gym och pé speciellt riktade pass.
Under juni till och med augusti marknadsférdes och
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saldes det populdra Sommarkortet och 6kade i relation
till 2023. Dessutom har kontaktytan mellan skolor i Fal-
kenberg och Friskis bearbetats, olika klasser har besokt
anlaggningen och fatt prova pé vér verksamhet. Under
hostlovet (vecka 44) erbjod vi alla ungdomar 13-18 ar
gratis traning i gymmet. Lokaler dven hyrts ut for
nagra satsningar péa sarskild traning for exempelvis
Falkenbergs cykelklubb.

Under 2025 kommer "Kéren for alla” - Joyvoice
att hyra en av véra salar en kvall per vecka for kérsang
vilket 6kar genomstrémningen av nya invanare i var
anlaggning.

Team marknad har varit mycket aktiva under aret pa
sociala medier for att beratta om vad som hander i var
férening och skapa uppmarksamhet.

[rana grafiS B\
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MARKNADSFORING

Marknadsféring 2024

-

{ Alkort 6 man
« 3199 kr

En manads traning
inkl gratis medlemskap* .
Kortet aktiveras vid kdpet (*senast 2 januari, 2025) se“.o‘.lst“de”t/

och gér automatiskt ut efter en ménad. Det géller pa o
Friskis&Svettis Falkenberg. '.'0““.' 2199 k"

Juni, juli, augusti
Gym & Grupptraning
Nyckelgym

EXKL MEDLEMSAVGIFT 200 KR

399: - ' 50 % rabatt 6-16 ar

DINARIEPRIS 7

ppettider pé fi

Traningsappen
Friskis Go ingar! -------

@ friskis



ara medlemmar

Konkurrensen ar fortsatt hard i traningsbranschen i Falkenberg och har under

det gadngna aret utdkats med flera mindre mer specifikt inriktade tréaningsformer
i privata mindre verksamheter. Vi marker av skillnaderna i olika malgrupper nar det galler
efterfrdgan pa grupptraning kontra gym och ocksa vilken typ av grupptraning man efter-
soker. Vi foljer noggrant de medlemsundersokningar som genomfors av Friskis Riks

nationellt som visar pa 6kning av gymmet i alla aldrar, s.k. ” Small groups ” i gymmet

men ocksa grupptraning pa férmiddagarna.

En ganska stor grupp av de medlemmar vi har i bostad i Falkenberg kdper sommarkort hos oss da de
Falkenberg tranar ofta men en del har ett langre vistas har under stor del av sommaren. VL har omvand-
uppehall under sommarperioden. Vi har ocksa en lat de mer standardiserade utskicken till behovsrelate-
6kning mellan aren av sommarkortet dvs den historiska ~ rade medlemsutskick dvs nér vi verkligen har ndgot att
kopplingen mellan stader i inlandet utanfér Halland beréatta gor vi mailutskick till medlemmarna.

och Falkenberg, gor att medlemmar med sommar-
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opplade till Friskis&Svettis riksorganisation
Friskisrorelsen ar en nationell féreningsorganisation med starkt

stod av Friskis Riks som nationellt bevakar traningsmarknaden,
utbildar och certifierar vara ledare och samordnar marknadsféring,
digitala stodsystem mm som gagnar de lokala foreningarna.

| Falkenberg stéar vi for Friskis verksamhetside:

"Lustfylld och
lattillganglig traning
av hog kvalitet
for alla”

De véarderingsomraden inom Friskis nationellt

som styr var verksamhet ar

* Tréning som berdr och ser hela manniskan
Ett sammanhang dar manniskor kan métas
Slappa |6s manniskors engagemang

* Avslappnad, tilldtande och personlig attityd
Modig utmanare som standigt hittar nya vagar
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raning
Traning ar féreningens karnverksamhet. Lokalerna bestéar bl.a. av en

spinningsal, en yogasal, tva stora salar for grupptraning och ett stort

gym med avgransad avdelning for Small Groups.

Under 2024 har vi haft totalt 69799 inpasseringar  har varit pa grupptraningspass. Under éret har det
totalt varav 29115 har varit pd gymmet och 40683  varit 1713 medlemmar.

Under aret har vi Multifys soft Skivstangsintervall Spinning play (online Cirkelfys

erbjudit foljande Multifys Skivsténg soft ledare) Coreflex

pass utover Yoga soft Spinning intervall Seniorklubben Cirkelgym HIT

gymmet: Yoga Spinning spurt, Seniorklubben gym Dans fusion
Yinyoga Spinning distans Jympa Familjejympa
HIT Lopning Pass i gymmet, soft Split

ONSDAGAR KL 11.45-12.15 FREDAGAR KL 11.45-12.15

=N

Cirkelgym HIT

\\

Skivstang

LEDARE: NINA LEDARE: ELIN
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ersonal
Sen maj har styrelsen utsett ordférande att vara arbetsgivarrepresentant for

verksamhetsledaren och fattat beslut om en arbetsordning dar styrelsens

operativa ansvar ligger hos verksamhetsledaren (VL).

Styrelsen har ocksé fattat beslut om en delegation som  administration) som finns pa deltid hos Friskis i
styr ansvar och befogenhet for VL samt beslutat om en  Falkenberg. VL &r ocksa arbetsledare och ansvarig

arbetsmiljédelegation. VL &r utsedd till arbetsledare for ~ fér samordning av de ideella viktiga teamen; Traning,

de f& anstéllda (vaktmastare/stad samt reception/ Reception, Anldggning och Marknad.
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ramtiden

Verksamhetsplanen for 2023-2025 ar pa sitt sista ar och styrelsen tillsammans

med representanter for funktionarerna behdver under 2025 lagga en strategi for

tre nya ar utifran Friskis Riks uppdaterade strategi som kommer beslutas under 2025.

Under 2025 ar det ocksa fortsatt fokus pa att 6ka antal ~ eftermiddagarna. Darutdver har vi 6vrig ledig tid i véra
medlemmar men framforallt Okat antal sélda kort i syfte lokaler att fylla med antingen olika uthyrningar eller

att langsiktigt f& en ekonomi i balans och sté pa egna annan halsoanknuten verksamhet i syfte att fa tackning
fotter utan fastighetsagarens stod. Overgripande harvi  for vara hyreskostnader. Vi ska fortsatta vara synliga
potential att arbeta med fler ledare péa férmiddagar- med Friskis varderingar och verksamhetsidé i sociala
na - fylla alla lokaler samt hitta ungdomsaktiviteter pa medier och bearbeta foretagskunder i Falkenberg.

|
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