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Personuppgifter​
Vi förbehåller oss rätten att lagra person-
uppgifter och foto i en databas för att kunna 
ha en fungerande medlemshantering. Vi ber 
dig som medlem att meddela oss eventuella 
ändringar av namn, adress, telefonnummer 
eller e-postadress.

Medlemskap 
Friskis&Svettis är en ideell medlemsförening, 
ansluten till Riksidrottsförbundet. Därmed 
följer vi Riksidrottsförbundets förenings-
regler och dopingpolicy. Dopingkontroller 
kan förekomma. Medlemsavgiften är 200:-/
kalenderår och betalas separat från aktivi-
tetskortet. Medlemskapet är personligt.

I medlemskapet ingår
– 	Olycksfallsförsäkring genom försäkrings- 
	 bolaget Söderberg & Partners.
– 	Medlemsinflytande och rösträtt på  
	 föreningens årsmöte.
–  Medlemserbjudanden och rabatter hos 	
	 våra samarbetspartners.

Åldersgränser
Det året du fyller 13 är du välkommen på alla 
gruppträningspass. Detta gäller även gymmet 
- Om du tränar tillsammans med förälder/
vuxen. När du har fyllt 15 år är du välkom-
men att träna på egen hand i gymmet. Upp 
till 18 år så krävs underskrift av målsman för 
innehav av nyckelkort. Av säkerhetsskäl får 
inga barn under 13 år vistas i gymmet eller 
lilla hallen, de är istället välkomna till vårt 
lekrum. Barn från 7 år får vara med och  
träna tillsammans med förälder/vuxen  
på jympapass.

Träningskort
För att ditt aktivitetskort/träningskort ska vara 
giltigt måste du ha löst ett medlemskap i
föreningen för innevarande år. Träningskortet 
är personligt och kan ej överlåtas. Det är knu-
tet till Friskis&Svettis i Falkenberg och gäller i 
mån av plats. Kortet ska alltid tas med vid trä-
ning. Släng inte ditt kort, vi fyller på ditt kort 
med medlemskap och aktivitet när du förnyar 
det. Vill du uppgradera ditt Gym el. Gruppträ-
ningskort till ett Allkort går det bra. Du betalar 
då mellanskillnaden.

Återköp och frysning av träningskort
Du kan ångra ditt köp av träningskort i max 14 
dagar efter inköp och under förutsättning att
kortet ej tagits i bruk.
 
Vi gör inga återköp av träningskort som tagits 
i bruk, ej heller av medlemskapet. Årskorten 
kan frysas vid ett tillfälle och i max 90 dagar 
under kortets giltighetstid, vid uppvisande av 
läkarintyg eller vid graviditet. Vid parkering av 
autogirokort fortsätter månadsbetalningarna 
till Kredithanterarna och vi förlänger däref-
ter kortet med antalet frysta dagar, kontakta 
personalen dagtid. 

Observera att ändringar i schemat eller öppet-
tiderna inte är någon giltig orsak till återköp 
eller parkering av kort.
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