Valkommen -

till Friskis&Svettis
Falkenberg
Regler for

medlemmar

FRISKISSVETTIS.SE/FALKENBERG

Om traning, trivsel och regler
pa Friskis Falkenberg

Vi valkomnar dig och gor vart yttersta for
att du ska uppleva en motesplats dar du
verkligen trivs. Vi vill att du som medlem ska
kdanna gemenskap i Friskis Falkenberg dar vi
lutar oss mot varderingar som bygger pa var
idé om att skapa lattillganglig och lustfylld
traning av hog kvalitet for alla. Vi vill skapa
en verksamhet dar alla kdnner sig vilkomna
och att du hittar nagot som passar just dig.

Medlemskap och traningskort
Friskis&Svettis ar en ideell medlemsforening
ansluten till Riksidrottsféorbundet. Medlems-
avgiften ar 200 kr per kalenderar och betalas
separat fran traningskortet. Medlemskapet
ar personligt och kan inte sdagas upp/aterbe-
talas under innevarande ar.

Halsotillstand och olycksfall

Medlem eller besdkare ansvarar sjalv for att
deras halsotillstand ar sadant att de utan risk
kan delta i aktiviteter hos Friskis&Svettis.
Som medlem ar du férsakrad vid olycks-

fall under deltagande i motionspass samt
under resa direkt till ochfrdn motionspasset.
Friskis&Svettis rekommenderar till féljd av
ovanstaende att varje medlem ser 6ver sitt
eget forsakringsskydd.

Nyckelkort

Alla medlemmar som har ett aktivt medlem-
skap plus Friskiskortet eller ndgot av vara
arskort, gym- eller Traningskort har tillgang

till nyckelgym. Ar du mellan 15-18 &r krévs ett
signerat intyg av foralder for att fa tillgang till
nyckelgym. Detta intyg ska signeras pa plats i
receptionen.

Nyckelgym ar 6ppet sdn-tors 05-23 och
fre-16r 05-20.

Musiken stangs av 15 min innan larmet blir
aktiverat och du maste da vara ute ur vara lo-
kaler. Skulle du trots allt vara kvar i vara lokaler
nar larmet aktiverats sa far du sjalv betala de
kostnader som uppstar i samband med att
vaktare tillkallas.

Viktigt!

Om du slapper in nagon i Friskis nyckelgym
med ditt kort riskerar du att mista du ditt
aktivitetskort i 3 man. Upprepas det sa kom-
mer vi att dra in ditt traningskort utan
aterbetalning.

Avstangning eller uppsagning

av medlemskap

Om du bryter mot vara regler har Friskis ratt
att varna, stanga av dig for viss tid helt och
med omedelbar verkan fran traning.




Ordning

1.

SN

Du ska ha ett aktuell kontaktinformation
i vart medlemssystem. Vid éndring kontakta
receptionen.

. Ditt traningskort ar personligt och far inte

anvandas for att slappa in ndgon annan i
vara lokaler. Om du slapper in ndgon ej
behorig pa nyckelgym och det uppdagas
vid kontroll eller pa annat satt sa blir ditt
kort sparrat i 3 manader. Upprepas det sa

dras ditt aktivitetskort in utan aterbetalning.
. Du ansvarar sjalv for dina vardesaker.
. Nédutgangar far ej blockeras.
. Om stolder, hot, trakasserier och all annan

olaglig verksamhet forekommer pa Friskis
kommer det polisanmalas.

. Du maste ldmna Friskis vid stangning eller

pa anmodan fran Friskis personal.

. Om du utléser ett larm och vaktare tillkal

las kommer du att kravas pa den kostnad
det innebar.

Trivsel

1.

Med utgangspunkt fran diskrimineringsgrun
derna (kon, alder, etnisk tillnérighet, sexuell
laggning, konsoverskridande identitet,
religion eller annan trosuppfattning, funk
tionsnedsattning) sakerstaller vi pa Friskis
att vi inte exkluderar ndgon varken medve
tet eller omedvetet. Detta galler alla former
av krankningar eller nedsattande av andra i
vara lokaler.

. Nar du vilar i gymmet later du andra anvan

da traningsutrustningen.

. Torka av traningsutrustningen med en trasa

fore och efter anvandning.

. Lagg tillbaka traningsredskapen efter

anvandning.

. Anvand handduk i bastun. Rakning i duschen

ar inte tillaten.

. Fotografering och filmning i Friskis lokaler

far endast ske efter godkannande av ansva
rig pa Friskis. Ar dokumenterandet for privat
bruk ar det tilldtet sa lange ingen annan
medlem tar illa upp eller kommer med i
bild.

. | omkladningsrum ar fotografering eller

filmning inte tillatet

. Ibland féorekommer det personal av mot

satta kénet i omkladningsrummet. | dessa
fall aviseras detta i forvag.

. Som medlem i Friskis Falkenberg avstar

du fran all form av doping. Kontroller
férekommer.

Friskis Falkenberg verkar

for prevention av doping

Friskis Falkenberg ar en idrottsférening och
darigenom anslutna till RF, Riksidrottsférbun-
det. Via RF har vi méjlighet att begéra
dopingtest.

Ovanstdende regler gdller fran juni 2021 tills vidare.

Friskis & Svettis Falkenberg
Violinvagen 1

311 38 Falkenberg
0346-83680
info@friskisfalkenberg.se



