
   
 

14. a  

MOTION Till Årsmötet i Gävle Friskis och Svettisförening  21/4 2020 

 

Sluta arrangera och annonsera träningsresor med flyg och övriga resor med flyg i 

Friskis&Svettis namn eller via annan leverantör. 

 

FRAMSTÄLLAN 

I Paris-avtalet 2015 kom man överens om en maximal höjning av medeltemperaturen med 

högst 2 grader. Trots det fortsätter utsläppen av växthusgaser att öka. Sedan 

industrialiseringen har vi redan höjt medeltemperaturen med 1,2 grader. 

Uppvärmningen innebär höjda havsnivåer, uttorkade betes- och landarealer och fler 

obeboeliga områden. Glaciärer försvinner och självförstärkande effekter skapas som 

skyndar på klimatförändringarna ytterligare.  

En av de mest effektiva saker som Sverige kan göra för att minska koldioxidutsläppen är 

att minska flyget. 10% av Sveriges utsläpp kommer från flyget. 80% av världens befolkning 

har aldrig satt sin fot på ett flygplan. 

Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar för den omställning som krävs. Det gör de 

inte när de arrangerar och annonserar träningsresor med flyg och övriga resor med flyg. 

Eventuell klimatkompensation gör inte utsläppen ogjorda. Flygresans utsläpp stannar kvar 

i atmosfären i många hundra år. 

Friskis&Svettis kan i stället vara ett föredöme med enbart träningsresor i närmiljö och med 

miljövänligare transportslag. Då visar F&S att man är en modern folkrörelse som har som 

ambition att genomgående ställa om till hållbar verksamhet!  

 

JAG FÖRESLÅR  ATT 

• Friskis&Svettis Gävle slutar arrangera och annonsera träningsresor med flyg och övriga 

resor med flyg i Friskis&Svettis namn eller via annan leverantör. Beslutet gäller från och 

med tidpunkten för detta årsmöte eller senast när det är juridiskt genomförbart. 

 

• Stämman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks årsstämma så att de fattar 

samma beslut för samtliga Friskis&Svettis-föreningar och Friskis&Svettis Riks. Beslutet 

gäller från och med tidpunkten för Friskis&Svettis Riks nästa årsstämma eller senast när 

det är juridiskt genomförbart. 

 

Eva Bladini Amborn, Kungsbäcksvägen 1b, 80266 Gävle 

 

 

 

 



   
 

Styrelsens svar: 

 

Friskis&Svettis Gävle har hittills aldrig arrangerat någon träningsresa med flyg och har 

heller inga aktuella planer i den riktningen. 

 

Friskis&Svettis Riks behandlade vid sin årsstämma 28 mars 2020 en proposition kring 

träningsresor inom Friskis&Svettis. Propositionen antogs i sin helhet av årsstämman.  

Se nedan. 

 

Proposition 1 

 

Träningsresor i F&S - Reseklubben  

Bakgrund 

Den 1 september 2019 övergick Friskispressen och Reseklubben från F&S Stockholm till 

F&S Riks. Under hösten har en diskussion pågått om vad Reseklubben i framtiden ska 

vara. Reseklubben idag är samlingsnamnet för resor som F&S Stockholm arrangerar. 

Parallellt med Stockholm arrangerar flera Friskisföreningar resor i egen regi. F&S Riks ser 

inte att det är Riks uppdrag att arrangera resor. 

 

Nuläge 

Träningsresorna arrangerade av Friskis föreningar har ökat. Det är nu många medlemmar 

och icke medlemmar som vill resa och träna tillsammans med F&S. Det i sin tur har lett till 

att flera föreningar nu använder olika researrangörer för att anordna föreningens 

träningsresor med skilda förutsättningar. Parallellt har frågan om resor och dess påverkan 

på klimatet blivit allt mer aktuell. Såväl Riks som enskilda föreningar mottar en hel del 

ifrågasättande kommunikation kring våra träningsresor såväl som att ett ställningstagande 

kring resor efterfrågas. Det senaste året har röster höjts på års- möten och direkt i kontakt 

med medlemmar om att Friskis bör ta ett miljöansvar och inte arrangera flygresor. 

Friskis förhållningssätt har alltid varit att erbjuda möjlighet att skapa en god vana när det 

gäller träning. Däremot har vi inte synpunkter på hur människor lever sina liv. Det 

ställningstagandet skulle lättare kunna kommuniceras avseende resor med en gemensam 

policy. 

För Friskis&Svettis föreningar kan tillfällig verksamhet på platser där de normalt inte 

agerar skapa möjligheter att stärka relationen till både befintliga och potentiella 

medlemmar. 

För att skapa de bästa förutsättningar för föreningarna föreslår F&S Riks en gemensam 

policy kring träningsresor till andra platser. Policyn läggs till “Gemensamma regler för 

medlemsföreningar”. Vi vill att samtliga träningsresor inom Friskis kopplas till 

kvalitetsstämpeln “Reseklubben”. När medlemmarna reser med sin Friskisförening på 



   
 

träningsresa, fungerar kvalitetskraven i “Reseklubben” som en ”garanti” för att resorna har 

en god lägsta nivå. 

Att välja att resa på en träningsresa - eller inte - är vi övertygade om att våra medlemmar 

kan fatta utifrån egna ställningstaganden 

 

Riks styrelse föreslår årsstämman att besluta 

att samtliga träningsresor inom Friskis arrangeras med den lokala föreningens namn och 

kvalitetsstämpeln “Reseklubben” tillsammans 

att anta policy för träningsresor till andra platser 

att policyn blir en del av “gemensamma regler för medlemsförening” 

att med Reseklubbens kvalitetspolicy som grund är det upp till varje enskild förening att 

besluta om man önskar arrangera träning på andra platser 

   

Policy träningsresor till andra platser (Reseklubben) 

1 Reseklubben 

1.1 Reseklubben är Friskis&Svettis gemensamma kvalitetsmärkning för alla träningsresor 

(aktiviteter på annan plats). 

1.2 För träningsresor inom Friskis&Svettis och för Reseklubben ska det finnas ett 

gemensamt regelverk. 

 

2 Aktiviteter utanför föreningens ordinarie verksamhetsområde 

2.1 Träningsresor/aktiviteter som arrangeras utanför den egna föreningens ordinarie 

verksamhetsområde (kommun) ska vara av tillfällig art. 

2.2 Aktiviteterna får inte påverka annan förening som har sin ordinarie verksamhet på den 

aktuella platsen. 

2.3 För att förstärka - och inte äventyra - Friskis&Svettis varumärke är det av yttersta vikt 

att träningen, även på andra platser, följer Friskis&Svettis ordinarie regelverk avseende 

utbud och kvalitet. Ledare ska ha genomgått Friskis&Svettis utbildning för de 

träningsformer de leder. 

 

3 Riktlinjer - för Reseklubben avseende kvalitet och miljö 

3.1 Reseklubben ska vara en kvalitetsstämpel på träningsresor arrangerade av 

Friskis&Svettis föreningar 

3.2 Reseklubben ska tillsammans med den lokala föreningen vara avsändare för alla 

träningsresor (Reseklubben som “kvalitetsstämpel”) 

3.3 Träningsresor anordnade av Friskis&Svettis ska alltid ske i samarbete med en extern 

researrangör, som ställt Statlig resegaranti. Friskis&Svettis är aldrig själv researrangör (vi 

står enbart för innehåll/relation) 



   
 

3.4 Resmål dit det finns möjlighet att välja olika transportsätt ska prioriteras. Det mest 

miljövänliga transportsättet ska prioriteras 

3.5 Transporten till resmålet ska vara klimatkompenserad genom oberoende, certifierad 

part. Klimatkompensationen ska hanteras av den externa researrangören, enligt våra 

riktlinjer och ska ingå i resans pris. 

3.6 Deltagarna ska erbjudas möjlighet att själva klimatkompensera för uppehälle och resa 

(utöver det som ingår i priset) 

3.7 Vid val av hotell ska hotell som erbjuder lokalproducerad mat prioriteras (all-inclusive 

hotell bör undvikas av miljöskäl) 

3.8 Hotell med aktivt miljöarbete ska prioriteras (t ex avseende el- och vattenförsörjning 

och lokalproducerad mat). 

 

 

 

4. Marknadsföring 

4.1 I all marknadsföring av föreningarnas träningsresor ska det framgå att resan är 

klimatkompenserad 

4.2 I all marknadsföring av föreningarnas träningsresor ska det framgå att Statlig 

resegaranti är ställd via researrangören 

4.3 I all marknadsföring av föreningarnas träningsresor ska “reseklubbens” symbol 

finnas med som en kvalitetsstämpel 

 

5. Föreningens val 

5.1 Det är upp till varje förening att välja om träning på annan plats ska erbjudas 

medlemmarna. Vi låter varje medlem själv, utifrån sina personliga ställningstaganden, 

välja om de vill resa på en träningsresa eller inte. Inga pekpinnar. 

 

Förslag till beslut: 

Styrelsen för Friskis&Svettis Gävle anser att föreningarna genom sitt beslut vid 

årsstämman 2020 har tagit ställning till hur träningsresor kan bedrivas i Friskis&Svettis regi 

och föreslår därför 

 

att motionen lämnas utan bifall. 

 

 

Styrelsen för IF Friskis&Svettis Gävle 
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