
 

 
 
 
Proposition 1 
 
Sammanslagning av IF Friskis&Svettis Gävle och IF 
Friskis&Svettis Sandviken 
 
Bakgrund:  
Efter kontakter mellan Friskis&Svettisföreningarna i Gävle och Sandviken fann man 
en stor möjlighet i en sammanslagning. Efter rådgörande kontakt med Friskis&Svettis 
Riks bildades en arbetsgrupp med representanter från styrelse och verksamhet från 
respektive förening med uppdrag att utreda möjligheter och konsekvenser av en 
sammanslagning. 

Friskis&Svettis Strategi 2023- 2025 

Att framtidssäkra vår organisation är ett av tre områden som definierats som 
särskilt viktiga de närmaste åren 

Att slå ihop föreningar är en omvälvande förändring internt. Samtidigt vet vi att 
medlemmar och allmänhet ser Friskis som ett och samma varumärke. Hur vi är 
organiserade är ingen stor sak för dem, förutom när det innebär begränsningar till 
exempel vid önskemål om att träna på två sidor om en föreningsgräns. Likväl krävs 
mod för att vi ska göra denna förändring. Vi behöver hitta former för att behålla och 
utveckla det lokala engagemanget som är livsnerven i Friskis och blir ännu viktigare 
om en förening spänner över flera orter. 

Vad är det vi vill med sammanslagningen? 
Vi vill slå ihop föreningarna till en, fortsätta att driva verksamhet och så snart som 
möjligt  öppna en egen lokal i Sandviken. 
 
Formellt kommer Friskis&Svettis Sandviken att bli en av Friskis&Svettis Gävles 
lokaler 
Friskis&Svettis Sandviken kommer att vara sökbart. 
 
Vilka ambitioner har vi? 
Ambitionen är att växa med fler medlemmar och finnas kvar i Sandviken. Vi vill 
erbjuda lättillgänglig och lustfylld träning av hög kvalitet för alla i de båda områdena. 
Vi vill dra nytta av närheten mellan Gävle och Sandviken och kunna erbjuda dem som 
pendlar mellan städerna möjlighet att träna med F&S. Ambitionen är att öppna en 
egen lokal i Sandviken våren 2024.  
 
Friskis&Svettis egen lokal i Sandviken 
Träningen kommer att fortsätta bedrivas på Norrsätraskolan men målet är att starta 
en egen gym- och gruppträningslokal i Sandviken.  

 



 
Korttyper och priser 
Här behöver vi ta fram ett bra upplägg. Klart är att F&S Gävles utbud av träningskort 
kommer att vara grunden.  

Medlemmar som vill träna i både Gävle och Sandviken betalar vad det kostar att 
träna i Gävle. Man får alltså träning i Sandviken på köpet. Medlemmar som bara vill 
träna i Sandviken betalar en mindre summa för den träningen. Förslag på korttyper 1 
mån, 3 mån, 6 mån samt 10-kort samt engångs träning.   

F&S inpasserings- och kassasystem, BRP, behöver installeras i F&S Sandviken och 
kommer enkelt att kunna skötas via t. ex iPad. Alla befintliga och nya medlemmar ska 
ha möjlighet till digitala köpalternativ via app och hemsida. 

Organisation 
F&S Gävle kommer att utöka med en ny lokal, F&S Sandviken och då behövs en ny 
funkisgrupp knuten till den lokalen. Det krävs en tydlig rollfördelning. På plats i 
Sandviken behövs inledningsvis en värdansvarig och en ledaransvarig. När vi får 
egen lokal i Sandviken behövs även en lokalansvarig. Alla ansvariga i Sandviken har 
en kontaktansvarig i Gävle. Alla funkisar kommer att få info och ha möjlighet att 
kommunicera via i Workplace. 

Fördelar med en sammanslagning 
Fördelarna är att vi kan växa och erbjuda mer träning till fler människor och bli mer 
prisvärda. Vi kan samverka på nya sätt och hjälpas åt med administrativa 
arbetsuppgifter. Vi kan dela på funktionärsresurser och hjälpas åt med rekrytering.   
 
Nackdelar och farhågor med en sammanslagning  
Det kan upplevas som dyrare priser för träningskort i Sandviken, men målsättningen 
är att erbjuda ett större träningsutbud. För liten lokal inledningsvis. Risk för ansträngd 
ekonomi dels beroende på omvärldsläget.  

Styrelsebeslut om förslag om sammanslagning av Friskis&Svettis Gävle och 
Sandviken 

Styrelserna i Friskis&Svettis Sandviken och Gävle har tagit beslut om en önskad 
sammanslagning av föreningarna och informerat funktionärerna. 

Proposition 
Friskis&Svettis Gävle styrelse föreslår föreningens årsstämma 2023-04-25 att 
besluta att Friskis&Svettis Gävle och Friskis&Svettis Sandviken sammanslås 
till en förening 
  
Det innebär att F&S Sandviken upplöses och F&S Gävle tar över verksamheten i 
Sandviken. För detta beslut krävs två årsmöten med tre till sex månaders mellanrum i 
föreningarna varav detta är det andra. 

Friskis&Svettis Gävle har haft ett extra årsmöte den 24 januari 2023  
Friskis&Svettis Sandviken har haft ett extra årsmöte den 30 januari 2023 
Båda föreningarnas extra årsmöten har bifallit propositionen med godkänd majoritet. 

 


