
Prislista Friskis&Svettis Helsingborg
Medlemskap/kalenderår 250 kr 
Tillkommer på alla träningkort

Priserna gäller  fr.o.m.16 decemer 2024 

Tillkommer på alla träningskort

Träningkort Sverige 12 mån 5 988 kr 499 kr/mån                   
Autogiro, bundet 1 år

Träning 12 mån 4 500 kr 395 kr/mån                   
Autogiro, bundet 1 år

495 kr/mån, obundet                            
Autogiro, 1 månads uppsägning

Träning dag 12 mån 3 200 kr
Träning dag 6 mån 1 900 kr
Träning 6 mån 2 500 kr
Träning 3 mån 1 350 kr
Träning 1 mån 550 kr
Prova-på-vecka 150 kr Dras av vid kortköp inom 2 v. 

För dig som inte varit 
medlem år 2024

Säsongskort vår 1 jan-30 juni                      
Säsongskort höst 1 juli-31 dec

300 kr        
649 kr

Gäller extern träning i Maria 
Park, Påarp och Åstorp

10 klipp 990 kr

Engångsträning
City 120 kr
Aktivt medelmskap/träningskort       
i annan Friskisförening

75 kr

Externa platser 75 kr

Rabatterade priser, 65+, sjukpensionär, studerande, arbetslös och ej fyllda 20 år
Träningkort Sverige 12 mån 4 790 kr 399 kr/mån                    

Autogiro, bundet 1 år

Träning 12 mån 3 800 kr 340 kr/mån                    
Autogiro, bundet 1 år

390 kr/mån,  obundet                         
Autogiro, 1 månads uppsägning

10 klipp 890 kr
Engångsträning city 105 kr

Rabatterade priser, från 11 år-ej fyllda 20 år 11-12 år tränar ihop med vuxen på gymmet

Träning 12 mån 199 kr/mån                    
Autogiro, bundet 1 år

Övriga kort
10 klipp FaR  Fyskisk aktivitet på recept 790 kr
Gyminstruktion, en instruktion ingår vid kortköp 300 kr
(gäller ej FAR och  prova-på-vecka)

Ung i gymmet intro, ungdom 11-14 år 150 kr
Summan dras av vid kortköp


