
Årsmöte 2 april 2025   

       

Tid: onsdag 2 april kl 18.00 Plats: Sal 2 på Friskis&Svettis 

Du som är medlem är varmt välkommen! 

Du som medlem kan påverka föreningens utveckling genom att lämna in en motion som 

föreningens styrelse först får ta ställning till och där sen deltagarna på årsmötet får möjlighet att  

rösta på motionen. Det är också du som röstar på vem som ska sitta i styrelsen framåt.  

Alla medlemmar födda år 2010 eller tidigare, som betalat medlemsavgiften innevarande år 

har rösträtt på mötet. Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.  

Sista dagen att lämna in en motion är 19 februari 2025. 

Kallelse med förslag på dagordning kommer senast 5 mars 2025.  

Årsmötesförhandlingar finns tillgängliga i receptionen senast 19 mars 2025. 

 

Så här skriver du en motion 

En motion bör handla om föreningen inriktning, strategi eller andra övergripande frågor som 

berör medlemmar.  

Har du däremot specifika förslag som rör den dagliga verksamheten, exempelvis 

öppettider, fler pass av en viss träningsform mm,  är du välkommen att kontakta 

verksamhetschefen Monica Borge eller lämna ett skriftligt förslag i vår förslagslåda.  

• Sammanfatta rubriken vad motionen handlar om. Observera  att om du har fler 

ämnen så skriv flera olika motioner, ämnen av olika slag får inte tas upp i samma 

mtotion.  

• Beskriv nuläget, problemet eller behovet.  

• Ange dtt förslag till lösning och de argument du har.  

• Avsluta med din och eventuella medmotionärers underskrifter, datera och ange 

respektive medlemsnummer (ses i din profil i Mitt Friskis-appen). 

Skicka in motionen via e-post, brev eller lämna i slutet kuvert i vår reception. 

E-post skickas till  Ordförande Pelle Ohlsson: pelleohlsson@live.se 

Skickar du brev är adressen:  

Friskis&Svettis i Höganäs, Llitteraturvägen 8, 263 35 HÖGANÄS 

Märk kuvertet med: Styrelsen tillhanda 

Styrelsen diskuterar motionen och lägger ett svar med förslag till beslut till årsmötet. Om 

styrelsen lämnar ett annat förslag än ditt bör du som motionär vara på plats och yrka bifall 

till ditt förslag eller ordna så att någon annan gör det.  

                                                                                                                      
www.friskissvettis.se/hoganas                          
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