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         Huddinge 2024-03-30 

 
                          Dagordning Årsmöte IF Friskis&Svettis Huddinge 17 april 2024.  
 
1. Mötets öppnade  
 
2. Upprättande och fastställande av röstlängd för mötet  
 
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet  
 
4. Val av två justeringspersoner som jämte ordförande skall justera mötesprotokollet och vilka tillika ska vara 
rösträknare  
 
5. Fråga om mötet har utlysts enligt stadgarna  
 
6. Fastställande av dagordning  
 
7. Föregående årsmötesprotokoll  
 
8. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse samt resultaträkning balansräkning 2023.  
 
9. Framläggande av revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste räkenskapsåret.  
 
10. Beslut:  
• Om fastställande av resultat och balansräkning.  
• Om dispositioner beträffande föreningens resultat enligt den fastställda balansräkningen.  
 
11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen.  
 
12. Fastställande av medlemsavgift för 2025.  

13. Behandling av och beslut om propositioner gällande förslag om samgående med F&S Stockholm samt 
stadgeändring gällande rullande medlemskap istället för kalenderår. 

14. Behandling och beslut av motioner.  
 
15. Presentation av Verksamhetsplan Budget för 2024.  
 
16. Beslut om valberedningens förslag angående arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen.  
 
17. Beslut om valberedningens förslag angående antal ordinarie ledamöter respektive suppleanter i styrelsen.  
 
18. Val av föreningens ordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av ett år.  
 
19. Val av styrelseledamöter för en tid om två år och fyllnadsval om ett år. 
 
20. Val av revisor och revisorssuppleant för en tid av ett år.  
 
21. Val av 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska vara sammankallande.  
 
22. Fastställande av valberedningens arbetsordning.  
 
23. Hedersmedlemmar 
 
24. Övriga frågor med information från styrelsen. 
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25. Mötets avslutande 
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Punkt Innehåll   

§1 Mötets öppnande   

§2 Upprättande och fastställande av röstlängd för mötet 

Röstlängden fastställdes, bestående av Emily Ahlenius och  

Linda Jaarnek Holmes 

  

§3 Val av mötesordförande, sekreterare   

Ordförande Emily Ahlenius, sekreterare Lars-Åke Printz 

  

§4 Val av två justeringspersoner som jämte ordförande skall justera 
mötesprotokollet och vilka tillika ska vara rösträknare 

Kerstin Tegbrant och Hans Östman 

 

 

 

§5 Fråga om mötet utlysts enligt stadgarna  

Ja  

  

§6 Framläggande av revisorernas berättelse över styrelsens 
förvaltning under det senaste räkenskapsåret.  

Revisorernas berättelse visades mötet 

  

§7 Beslut : 

Om fastställande av resultat och balansräkning  

Mötet svarar Ja 

Omdispositioner beträffande föreningens resultat enligt 
fastställda balansräkningen 

Mötet svarar Ja 

 

  

§8 Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

Mötet svarar Ja 

  

§9 Mötet avslutas 
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Emily Ahlenius    Lars-Åke Printz 

  

 

 

Kerstin Tegbrant   Hans Östman 

 

 

 

 

 

 

  



BALANSRÄKNING
Friskcenter i Huddinge AB

IB 2023 Förändring UB 2023

Tillgångar
Anläggningstillgångar 773 178,00 -157 478,00 615 700,00

1000 - Observationskonto 0,00 0,00 0,00
1010 - Balanserade utgifter 0,00 0,00 0,00
1030 - Patent 0,00 0,00 0,00
1060 - Hyresrätter 0,00 0,00 0,00
1070 - Goodwill 0,00 0,00 0,00
1110 - Ombyggnadskostnader 1 218 444,75 0,00 1 218 444,75
1119 - Ack.avskr.ombyggnadskostn. -1 085 295,75 -55 128,00 -1 140 423,75
1130 - Mark 0,00 0,00 0,00
1150 - Markanläggningar 0,00 0,00 0,00
1159 - Ack avskr på markanläggningar 0,00 0,00 0,00
1210 - Maskiner och andra tekn anl 0,00 0,00 0,00
1219 - Ack avskr mask/andra tekn anl 0,00 0,00 0,00
1220 - Inventarier och utrustning 2 777 839,44 134 331,00 2 912 170,44
1221 - Årets inköp inventarier 0,00 0,00 0,00
1222 - Förbättr hyrd lokal Nytt golv 130 750,00 0,00 130 750,00
1228 - Ack avskrivn. nytt golv -130 750,00 0,00 -130 750,00
1229 - Ack avskrivn inv/utrustning -2 137 810,44 -236 681,00 -2 374 491,44
1240 - Bilar och andra transportmedel 0,00 0,00 0,00
1249 - Ack avskr bilar/transportmedel 0,00 0,00 0,00
1250 - Datorer 0,00 0,00 0,00
1259 - Ack avskrivn datorer 0,00 0,00 0,00
1354 - Obligationer 0,00 0,00 0,00
1380 - Andra långfristiga fordringar 0,00 0,00 0,00

Omsättningstillgångar 1 181 372,93 203 138,10 1 384 511,03
1400 - Handelsvaror 23 761,00 10 923,00 34 684,00
1410 - Lager av råvaror 0,00 0,00 0,00
1420 - Lager av tillsatsmtrl/förnöd 0,00 0,00 0,00
1440 - Produkter i arbete 0,00 0,00 0,00
1460 - Lager av handelsvaror 0,00 0,00 0,00
1470 - Pågående arbeten 0,00 0,00 0,00
1480 - Förskott varor och tjänster 0,00 0,00 0,00
1510 - Kundfordringar 0,00 11 500,00 11 500,00
1515 - Osäkra kundfordringar 0,00 0,00 0,00
1590 - Fordran IF Friskis & Svettis 188 942,53 81 400,18 270 342,71
1610 - Kortfr fordr hos anställda 0,00 0,00 0,00
1611 - Reseförskott 0,00 0,00 0,00
1613 - Övriga förskott 0,00 0,00 0,00
1614 - Tillfälliga lån till anställda 0,00 0,00 0,00
1630 - Skattekonto 1 002,00 6 641,00 7 643,00
1640 - Preliminärskatt 51 260,00 0,00 51 260,00
164011 - Skattefordran tax-2011 0,00 0,00 0,00
164012 - Skattefordran tax-2012 0,00 0,00 0,00
164013 - Skattefordran tax-2013 0,00 0,00 0,00
164014 - Skattefordran Besk.år 2013 0,00 0,00 0,00
164016 - Skattefordran Beskår-2016 0,00 0,00 0,00
164017 - Skattefordran Beskår 2017 0,00 0,00 0,00
164018 - Skattefordran Beskår-2018 0,00 0,00 0,00
1645 - Skattefordran 0,00 0,00 0,00
1650 - Fordran moms 0,00 0,00 0,00
1680 - Övriga kortfristiga fordringar 0,00 0,00 0,00
1684 - Kortfr fordr hos leverantörer 0,00 0,00 0,00
1685 - Hyrestvist 0,00 0,00 0,00
1690 - Moms kiropraktor 0,00 0,00 0,00
1700 - Förutbetalda kostn. och upplup 4 887,67 880,33 5 768,00
1701 - Upplupna intäkter 0,00 0,00 0,00
1710 - Förutbetalda hyror 542 427,00 35 355,00 577 782,00
1720 - Förutbetalda telefonkostnader 0,00 0,00 0,00
1730 - Förutbet försäkringspremier 1 616,00 307,67 1 923,67
1740 - Förutbetalda räntekostnader 0,00 0,00 0,00
1750 - Upplupna hyresintäkter 0,00 0,00 0,00
1760 - Upplupna ränteintäkter 0,00 0,00 0,00
1790 - Övr interimsfordringar 0,00 0,00 0,00
1799 - OBS-Konto 0,00 0,00 0,00
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IB 2023 Förändring UB 2023

1910 - Kassa 0,00 0,00 0,00
1912 - Bank på väg 0,00 0,00 0,00
1920 - Plusgirokonto 0,00 0,00 0,00
1930 - Swedbank 974 664 423-7 0,00 0,00 0,00
1931 - SEB 5202 10 318 88 367 476,73 56 130,92 423 607,65
1935 - Räkningskonto 0,00 0,00 0,00
1940 - SEB Enkla sparkonto 0,00 0,00 0,00
1980 - Valutakonton 0,00 0,00 0,00

Summa Tillgångar 1 954 550,93 45 660,10 2 000 211,03
 
Eget kapital och skulder

Eget kapital -1 348 390,69 4 601,08 -1 343 789,61
2081 - Aktiekapital -200 000,00 0,00 -200 000,00
2082 - Ej registrerat aktiekapital 0,00 0,00 0,00
2084 - Överkursfond 0,00 0,00 0,00
2085 - Uppskrivningsfond 0,00 0,00 0,00
2086 - Reservfond/Värdesäkringsfond 0,00 0,00 0,00
2090 - Fritt eget kapital 0,00 0,00 0,00
2091 - Balanserad vinst/förlust -446 525,23 135 334,54 -311 190,69
2093 - Erhållna aktieägartillskott -837 200,00 0,00 -837 200,00
2098 - Vinst/förlust föreg år 0,00 0,00 0,00
2099 - Redovisat resultat 135 334,54 -130 733,46 4 601,08

Föregående års preliminära resultat 0,00 0,00 0,00
Preliminärt resultat 0,00 0,00 0,00

Obeskattade reserver 0,00 0,00 0,00
2114 - Periodiseringsfond Beskår-2014 0,00 0,00 0,00
2115 - Periodiseringsfond Beskår-2015 0,00 0,00 0,00
2117 - Periodiseringsfond Beskår-2017 0,00 0,00 0,00
2123 - Periodiseringsfond tax 2003 0,00 0,00 0,00
2124 - Periodiseringsfond tax 2004 0,00 0,00 0,00
2125 - Periodiseringsfond tax 2005 0,00 0,00 0,00
2126 - Periodiseringsfond tax 2006 0,00 0,00 0,00
2127 - Periodiseringsfond tax 2007 0,00 0,00 0,00
2128 - Periodiseringsfond tax 2008 0,00 0,00 0,00
2129 - Periodiseringsfond tax 2009 0,00 0,00 0,00
2150 - Ackumulerade överavskrivningar 0,00 0,00 0,00
2151 - Ack överavskr imm anl.tillg 0,00 0,00 0,00
2152 - Ack överavskr på byggn/markanl 0,00 0,00 0,00
2153 - Ack överavskr maskiner/inv 0,00 0,00 0,00
2160 - Ersättningsfond 0,00 0,00 0,00
2190 - Övriga obeskattade reserver 0,00 0,00 0,00

Avsättningar 0,00 0,00 0,00
Långfristiga skulder 0,00 0,00 0,00

2330 - Checkräkningskredit 0,00 0,00 0,00
2340 - Byggnadskreditiv 0,00 0,00 0,00
2390 - Övriga långfristiga skulder 0,00 0,00 0,00

Kortfristiga skulder -606 160,24 -50 261,18 -656 421,42
240202 - Noréns färg AB 0,00 0,00 0,00
240284 - Fridma 0,00 0,00 0,00
240470 - Gymgrossisten 0,00 0,00 0,00
240513 - Froosh 0,00 0,00 0,00
240599 - Stockholms inredningscenter AB 0,00 0,00 0,00
240699 - Kontoret.se 0,00 0,00 0,00
240725 - Norrmejerier AB 0,00 0,00 0,00
240853 - R O B Byggare AB 0,00 0,00 0,00
240861 - 3PR Profil AB 0,00 0,00 0,00
240863 - Jacobsson & Lind AB 0,00 0,00 0,00
241068 - Apiro 0,00 0,00 0,00
241179 - Key-Finder AB 0,00 0,00 0,00
241282 - Trygg-Hansa 0,00 0,00 0,00
241343 - Noréns färg AB 0,00 0,00 0,00
241349 - Motionskompaniet AB 0,00 0,00 0,00
241505 - Pitney Bowes 0,00 0,00 0,00
241507 - Hages TV video AB 0,00 0,00 0,00
241522 - Coca-cola 0,00 0,00 0,00
241526 - Appelbergs sadelmakeri 0,00 0,00 0,00
241555 - Klarna, kaffekapseln 0,00 0,00 0,00
241559 - STAB elteknik AB 0,00 0,00 0,00
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IB 2023 Förändring UB 2023

241635 - Profilia 0,00 0,00 0,00
241899 - S:a Gräv & Sopservice AB 0,00 0,00 0,00
2420 - Förskott från kunder 0,00 0,00 0,00
242022 - Uppsala hiss AB 0,00 0,00 0,00
242032 - Glas 1 STHLM AB 0,00 0,00 0,00
242067 - Bry dig AB 0,00 0,00 0,00
242138 - Sjökvist & Konradsson AB 0,00 0,00 0,00
242198 - Söderströms rev-byrå AB 0,00 0,00 0,00
242308 - Qicraft Sweden AB 0,00 0,00 0,00
242468 - Sportgrossisten AB 0,00 0,00 0,00
242502 - Concept träningsredskap AB 0,00 0,00 0,00
242613 - Conwexa affärssupport AB 0,00 0,00 0,00
242820 - Doc Solution 0,00 0,00 0,00
242825 - Sport & fritidsgrossisten AB 0,00 0,00 0,00
242961 - Sigma elbygg AB 0,00 0,00 0,00
243011 - Kontorskliniken 0,00 0,00 0,00
243103 - Hammarby städ AB 0,00 0,00 0,00
243208 - Sjödalens kiropraktik 0,00 0,00 0,00
243263 - Forsberg & Forsberg KB 0,00 0,00 0,00
243335 - Miab städ AB 0,00 0,00 0,00
243379 - Sarrasso AB 0,00 0,00 0,00
243448 - PWC 0,00 0,00 0,00
243583 - DPJ Svenska AB 0,00 0,00 0,00
243627 - Qicraft AB 0,00 0,00 0,00
243679 - Arenateknik AB 0,00 0,00 0,00
243703 - Open Solution Nordic AB 0,00 0,00 0,00
243751 - Kontorab 0,00 0,00 0,00
243757 - Presto brandsäkerhet AB 0,00 0,00 0,00
243769 - Fitnessbolaget AB 0,00 0,00 0,00
243783 - Lyreco 0,00 0,00 0,00
243932 - Concept AB 0,00 0,00 0,00
243998 - Söderberg & Partners 0,00 0,00 0,00
2440 - Leverantörsskulder -465 331,97 -43 314,96 -508 646,93
244093 - Conwexa AB 0,00 0,00 0,00
244109 - Wall teknik AB 0,00 0,00 0,00
244128 - Bredbandsbolaget AB 0,00 0,00 0,00
244131 - Vattenfall 0,00 0,00 0,00
244152 - Öhrlings PWC AB 0,00 0,00 0,00
244158 - Conrad elektronik AB 0,00 0,00 0,00
244161 - Securitas Sverige AB 0,00 0,00 0,00
244163 - Gymkompaniet AB 0,00 0,00 0,00
244182 - Träningsnaskiner.com 0,00 0,00 0,00
244187 - Conwexa AB 0,00 0,00 0,00
244237 - AT-bud AB 0,00 0,00 0,00
244245 - Cykloteket 0,00 0,00 0,00
244383 - Exceed AB 0,00 0,00 0,00
244415 - Nordic Green Energy AB 0,00 0,00 0,00
244438 - Solana AB 0,00 0,00 0,00
244521 - J. Karlsen Bygg o entreprenad 0,00 0,00 0,00
244577 - Monica Askebäcks frukt AB 0,00 0,00 0,00
244589 - SPP Livförsäkring AB 0,00 0,00 0,00
244614 - Siemens 0,00 0,00 0,00
244699 - Signex AB 0,00 0,00 0,00
244737 - AJ Produkter AB 0,00 0,00 0,00
244746 - Securitas direct AB 0,00 0,00 0,00
244755 - Kontorsgiganten.se 0,00 0,00 0,00
244769 - S:a Gräv & sopservice AB 0,00 0,00 0,00
244770 - Sofos AB 0,00 0,00 0,00
244790 - Första hjälpen 0,00 0,00 0,00
244795 - Nyttobox 0,00 0,00 0,00
244853 - Woody bygghandel AB 0,00 0,00 0,00
244854 - Huddinge kommun 0,00 0,00 0,00
244864 - Södertörns fjärrvärme 0,00 0,00 0,00
244896 - .SE 0,00 0,00 0,00
244903 - Securitas 0,00 0,00 0,00
244907 - Collectum 0,00 0,00 0,00
244926 - Anticimex 0,00 0,00 0,00
244945 - Gymmusik AB 0,00 0,00 0,00
244963 - Kontorab 0,00 0,00 0,00
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IB 2023 Förändring UB 2023

244964 - Gothia 0,00 0,00 0,00
244965 - Bliwa livförs. 0,00 0,00 0,00
245114 - T. Erikssons Golv & Fastighets 0,00 0,00 0,00
245129 - Göran massage 0,00 0,00 0,00
245170 - EKGS ventilation AB 0,00 0,00 0,00
245196 - Bliva 0,00 0,00 0,00
245223 - Skyltar o märken AB 0,00 0,00 0,00
245321 - Monicas frukt AB 0,00 0,00 0,00
245359 - Fysioline 0,00 0,00 0,00
245451 - Båstads träningscenter AB 0,00 0,00 0,00
245490 - Svedborg AB 0,00 0,00 0,00
245513 - Bagarmossens glas AB 0,00 0,00 0,00
245514 - Sportgymbutiken .SE 0,00 0,00 0,00
245516 - Kvesarum textil AB 0,00 0,00 0,00
245521 - Mikma Affärsbyrå AB 0,00 0,00 0,00
245558 - Br. Siljendahls 0,00 0,00 0,00
245582 - Defibrilator 0,00 0,00 0,00
245672 - Fysioline Sweden AB 0,00 0,00 0,00
245751 - Motion & Fitness i Sverige AB 0,00 0,00 0,00
245882 - Woody 0,00 0,00 0,00
246168 - Hemberga brunn AB 0,00 0,00 0,00
246333 - Fitness Brand AB 0,00 0,00 0,00
246479 - Think active AB 0,00 0,00 0,00
246514 - Eva Elinder 0,00 0,00 0,00
246546 - STHLM:s luftkontroll 0,00 0,00 0,00
246566 - Gymutrustning.com 0,00 0,00 0,00
246653 - Pastelldata AB 0,00 0,00 0,00
246767 - Lås-Arne AB 0,00 0,00 0,00
246976 - Arenateknik 0,00 0,00 0,00
247096 - Arbetsgivaralliansen 0,00 0,00 0,00
247256 - Sandberg hantverk & entreprena 0,00 0,00 0,00
247277 - Apirosport 0,00 0,00 0,00
247601 - B.Johanssons måleri AB 0,00 0,00 0,00
247664 - Hammarby städ HB 0,00 0,00 0,00
247792 - Lindberg & Frisk AB 0,00 0,00 0,00
247811 - Södertörns brandförsvar 0,00 0,00 0,00
247888 - Be Good Sweden AB 0,00 0,00 0,00
248073 - Adcus AB 0,00 0,00 0,00
248200 - Telia 0,00 0,00 0,00
248338 - Norrmejerier 0,00 0,00 0,00
248380 - Hammarby städ 0,00 0,00 0,00
248436 - STHLM:s vatten 0,00 0,00 0,00
248464 - Wasa motionsutrustning 0,00 0,00 0,00
248500 - Conwexa affärssupport AB 0,00 0,00 0,00
248649 - Ikea 0,00 0,00 0,00
248665 - STHLM:s gym & byggservice 0,00 0,00 0,00
248735 - Arena profil AB 0,00 0,00 0,00
248785 - Property partner AB 0,00 0,00 0,00
248795 - Toolbox AB 0,00 0,00 0,00
248878 - Fora 0,00 0,00 0,00
248959 - Tapet & Måleriservice AB 0,00 0,00 0,00
248989 - HM Screen AB 0,00 0,00 0,00
249006 - Space 2U 0,00 0,00 0,00
249203 - Berendsen textil AB 0,00 0,00 0,00
249270 - Daniel Wiberg massage 0,00 0,00 0,00
249334 - Dustin 0,00 0,00 0,00
249389 - Järnet smide 0,00 0,00 0,00
249399 - Globitron AB 0,00 0,00 0,00
249423 - Scander svenska AB 0,00 0,00 0,00
249455 - Larcona AB 0,00 0,00 0,00
249583 - Uppsala Hiss AB 0,00 0,00 0,00
249621 - Svensk Naturenergi AB 0,00 0,00 0,00
249684 - SRV AB 0,00 0,00 0,00
249797 - Vincero AB 0,00 0,00 0,00
249816 - Display 4 media AB 0,00 0,00 0,00
249838 - Bjurmans lastmaskiner AB 0,00 0,00 0,00
249859 - Hammarby städkonsult HB 0,00 0,00 0,00
249861 - City papper HÅTE AB 0,00 0,00 0,00
2510 - Skatteskulder 0,00 0,00 0,00
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IB 2023 Förändring UB 2023

251010 - Skattekostnad tax-2010 0,00 0,00 0,00
251011 - Skattekostnad tax-2011 0,00 0,00 0,00
251012 - Skattekostnad tax-2012 0,00 0,00 0,00
251013 - Skattekostnad tax-2013 0,00 0,00 0,00
251014 - Skattekostnad Besk.år 2013 0,00 0,00 0,00
251015 - Skattekostnad besk.år 2014 0,00 0,00 0,00
251016 - Skattekostnad Besk.år-2015 0,00 0,00 0,00
251017 - Skattekostnad Besk.år-2016 0,00 0,00 0,00
251018 - Skattekostnad Beskår-2017 0,00 0,00 0,00
251019 - Skattekostnad Beskår-2018 0,00 0,00 0,00
2511 - Skattekonto 0,00 0,00 0,00
2610 - Utgående moms 0,00 0,00 0,00
2611 - Utg moms försäljning 25% sv 0,00 0,00 0,00
2614 - Utg moms tjänsteförv utl ored 0,00 0,00 0,00
2615 - Utg moms varuförvärv EU, ored 0,00 0,00 0,00
2620 - Utgående moms, reducerad 1 0,00 0,00 0,00
2621 - Utg moms försäljning 12% Sv 0,00 0,00 0,00
2624 - Utg moms tjänsteförv utl red 1 0,00 0,00 0,00
2625 - Utg moms, varuförvärv EU, red1 0,00 0,00 0,00
2630 - Utgående moms, reducerad 2 0,00 0,00 0,00
2631 - Utg moms försäljning 6% Sv 0,00 0,00 0,00
2634 - Utg moms tjänsteförv utl red 2 0,00 0,00 0,00
2635 - Utg moms, varuförvärv EU, red2 0,00 0,00 0,00
2640 - Ingående moms 0,00 0,00 0,00
2641 - Ingående moms 0,00 0,00 0,00
2648 - Vilande ingående moms 0,00 0,00 0,00
2650 - Momskonto 0,00 0,00 0,00
2710 - Personalens källskatt 0,00 0,00 0,00
2730 - Sociala avgifter 0,00 0,00 0,00
2732 - Avräkn särsk lönesk pens -5 581,00 5 246,00 -335,00
2733 - Avräkn särskild sjukförs.avg 0,00 0,00 0,00
2750 - Utmätning i lön m m 0,00 0,00 0,00
2760 - Semestermedel 0,00 0,00 0,00
2790 - Övriga löneavdrag 0,00 0,00 0,00
2792 - Lönsparande 0,00 0,00 0,00
2793 - Gruppförsäkringspremier 0,00 0,00 0,00
2794 - Fackföreningsavgifter 0,00 0,00 0,00
2810 - Avräkn f factoring, kortfr del 0,00 0,00 0,00
2820 - Kortfristiga skulder till anst 0,00 0,00 0,00
2850 - Avräkn skatter/avgifter 0,00 0,00 0,00
2880 - Avräkning IF Friskis & Svettis 0,00 0,00 0,00
2890 - Övriga kortfristiga skulder 0,00 0,00 0,00
2895 - Presentkort 0,00 0,00 0,00
2900 - Upplupna kostn. och förutbet. 0,00 0,00 0,00
2910 - Upplupna löner 0,00 0,00 0,00
2920 - Uppl semesterlöner -23 058,00 0,00 -23 058,00
2941 - Uppl soc avg semlön -7 245,00 0,00 -7 245,00
2945 - Ber uppl särskild sjukf.avg 0,00 0,00 0,00
2960 - Upplupna räntekostnader 0,00 0,00 0,00
2970 - Förutbetalda hyresintäkter 0,00 0,00 0,00
2990 - Övriga uppl kostn och förutbet intäkter -68 944,27 -192,22 -69 136,49
2991 - Periodiserade el- och värmekos 0,00 0,00 0,00
2992 - Uppl. momsreduktion 0,00 0,00 0,00
2993 - Uppl revisionskostnader -36 000,00 -12 000,00 -48 000,00

Summa Eget kapital och skulder -1 954 550,93 -45 660,10 -2 000 211,03
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RESULTATRÄKNING
Friskcenter i Huddinge AB

2023 2022 Ack. 2023 Ack. 2022

Intäkter
Nettoomsättning 4 424 449,11 4 186 745,38 4 424 449,11 4 186 745,38

3010 - Försälj råvaror/förnödenheter 0,00 0,00 0,00 0,00
3011 - Försäljning inventarier/utbytt 0,00 0,00 0,00 0,00
3020 - Försäljning VMB varor 0,00 0,00 0,00 0,00
3021 - Fakturerade kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
3022 - Uthyrning lokal 0,00 0,00 0,00 0,00
3023 - Uthyrning av personal 0,00 0,00 0,00 0,00
3030 - Försäljning kläder material mm 34 195,60 37 391,00 34 195,60 37 391,00
3031 - Försäljning kiosk 79 465,50 63 354,00 79 465,50 63 354,00
3034 - Försäljning momsfri 0,00 0,00 0,00 0,00
3039 - Hälsotester 0,00 0,00 0,00 0,00
3040 - Kiropraktor 0,00 0,00 0,00 0,00
3041 - Massage 0,00 0,00 0,00 0,00
3042 - Försäljn tjänst 12% sv 0,00 0,00 0,00 0,00
3043 - Idrottslig Uthyrn. verks. 4 304 800,00 4 086 000,00 4 304 800,00 4 086 000,00
3044 - Naprapat 0,00 0,00 0,00 0,00
3045 - Försäljning inventarier 0,00 0,00 0,00 0,00
3046 - Miniröris 0,00 0,00 0,00 0,00
3047 - Frakt 0,00 0,00 0,00 0,00
3050 - Påminnelseavgift 0,00 0,00 0,00 0,00
3055 - Beg. spinningcyklar 0,00 0,00 0,00 0,00
3056 - Påminnelseavgift 0,00 0,00 0,00 0,00
3080 - Reduktion f.pris råvar/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
3081 - Lämnade kassarab råvar/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
3110 - Försäljning handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
3180 - Reduktion f.pris handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
3181 - Lämnade kassarab handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
3510 - Fakturerade kostnader 5 988,00 0,00 5 988,00 0,00
3740 - Öresutjämning 0,01 0,38 0,01 0,38

Övriga rörelseintäkter 115 418,00 129 202,00 115 418,00 129 202,00
3873 - Konto för vinst vid avyttring 0,00 0,00 0,00 0,00
3911 - Hyresintäkter 0,00 0,00 0,00 0,00
3912 - Arrendeintäkter 0,00 0,00 0,00 0,00
3921 - Provisionsintäkter 0,00 0,00 0,00 0,00
3922 - Licensintäkter och royalties 0,00 0,00 0,00 0,00
3973 - Vinst vid avyttring av maskine 0,00 0,00 0,00 0,00
3981 - Erhållna EU-bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3985 - Erhållna statliga bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3987 - Erhållna kommunala bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3989 - Övriga erhållna bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3990 - Personaluthyrning 45 000,00 120 000,00 45 000,00 120 000,00
3991 - Påminnelser 0,00 0,00 0,00 0,00
3994 - Försäkringsersättningar 0,00 0,00 0,00 0,00
3995 - Justering från 2010 0,00 0,00 0,00 0,00
3997 - Sjuklöneersättning 4 788,00 9 202,00 4 788,00 9 202,00
3999 - Övriga rörelseintäkter 65 630,00 0,00 65 630,00 0,00

Summa Intäkter 4 539 867,11 4 315 947,38 4 539 867,11 4 315 947,38
 
Kostnader

Varu- och underkonsultkostnader -148 640,61 -182 786,00 -148 640,61 -182 786,00
4010 - Inköp fasta förbrukningsinvent -49 464,75 -104 937,00 -49 464,75 -104 937,00
4031 - Inköp Kiosk försäljning -76 907,86 -54 498,00 -76 907,86 -54 498,00
4032 - Inköp kläder/material försäljning -33 191,00 -29 325,00 -33 191,00 -29 325,00
4040 - Massagetjänst 0,00 0,00 0,00 0,00
4041 - Kiropraktor 0,00 0,00 0,00 0,00
4050 - Inköp kläder,material mm 0,00 0,00 0,00 0,00
4051 - Inköp råvar/förnöd, utanför EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4055 - Trepartsförvärv råvar/förn, EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4056 - Inköp råvaror/förnöd, EU, ored 0,00 0,00 0,00 0,00
4057 - Inköp råvaror/förnöd EU, red 1 0,00 0,00 0,00 0,00
4058 - Ink råvaror/förnöd EU momsfri 0,00 0,00 0,00 0,00
4059 - Fördelade råvaruinköp 0,00 0,00 0,00 0,00
4080 - Momsreduktion 0,00 0,00 0,00 0,00

1/5



2023 2022 Ack. 2023 Ack. 2022

4081 - Erhållna kassarabatter 0,00 0,00 0,00 0,00
4090 - Förändring råvaror/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
4110 - Inköp handelsvaror,Sv 0,00 0,00 0,00 0,00
4151 - Inköp handelsvaror, utanför EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4155 - Trepartsförv, handelsvaror, EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4156 - Inköp handelsvaror, EU, ored 0,00 0,00 0,00 0,00
4157 - Inköp handelsvaror, EU, red1 0,00 0,00 0,00 0,00
4158 - Inköp handelsvaror, EU momsfri 0,00 0,00 0,00 0,00
4159 - Fördelade råvaruinköp 0,00 0,00 0,00 0,00
4181 - Erhållna kassarabatter 0,00 0,00 0,00 0,00
4190 - Förändring handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
4910 - Förändring av lager av råvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
4920 - Föränd lager tills.mtrl/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
4960 - Förändring lager handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
4970 - Föränd påg arb, nedlagda kostn 0,00 0,00 0,00 0,00
4990 - Lagerförändring kiosk/kläder 10 923,00 5 974,00 10 923,00 5 974,00

Övriga externa rörelseutgifter/kostnader -3 965 948,07 -3 657 080,02 -3 965 948,07 -3 657 080,02
5010 - Lokalhyra -2 169 708,00 -1 957 284,00 -2 169 708,00 -1 957 284,00
5011 - Hyrd P-plats 0,00 0,00 0,00 0,00
5020 - El hyrd lokal -228 399,87 -344 169,83 -228 399,87 -344 169,83
5030 - Värme hyrd lokal -165 592,00 -140 862,00 -165 592,00 -140 862,00
5035 - Periodisering värme hyrd lokal 0,00 0,00 0,00 0,00
5036 - Periodisering el hyrd lokal 0,00 0,00 0,00 0,00
5050 - Lokaltillbehör hyrd lokal -75 808,00 -2 305,00 -75 808,00 -2 305,00
5060 - Städning, renhållning hyrd lok -509 500,00 -607 457,00 -509 500,00 -607 457,00
5065 - Städmaterial 0,00 0,00 0,00 0,00
5070 - Rep hyrd lokal över 5000 kr 0,00 0,00 0,00 0,00
5080 - Larmkostnader -18 193,67 -25 250,66 -18 193,67 -25 250,66
5090 - Övr kostnader hyrd lokal -12 695,00 -13 245,00 -12 695,00 -13 245,00
5095 - Omkostnader nya lokalen -128 267,00 0,00 -128 267,00 0,00
5120 - Belysning 0,00 0,00 0,00 0,00
5130 - Snöröjning -53 000,00 0,00 -53 000,00 0,00
5140 - Vatten och avlopp -25 947,00 -29 784,00 -25 947,00 -29 784,00
5161 - Städning 0,00 0,00 0,00 0,00
5162 - Sophämtning -30 608,00 -66 788,00 -30 608,00 -66 788,00
5170 - Rep/Underhåll/Tillbehör hyrd lokal -111 652,00 -168 202,00 -111 652,00 -168 202,00
5191 - Fastighetsskatt 0,00 0,00 0,00 0,00
5192 - Fastighetsförsäkringspremier 0,00 0,00 0,00 0,00
5198 - Övr fast.kostn, avdragsg 0,00 0,00 0,00 0,00
5199 - Övr fast.kostn, ej avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
5210 - Hyra maskiner/tekn anl 0,00 0,00 0,00 0,00
5220 - Hyra inventarier -19 754,00 -14 253,00 -19 754,00 -14 253,00
5225 - Inköp jympa, gym, spinning 0,00 0,00 0,00 0,00
5230 - Solarium 0,00 0,00 0,00 0,00
5235 - Övr kostnader kiosk 0,00 0,00 0,00 0,00
5290 - Övr hyreskostn för anl.tillg 0,00 0,00 0,00 0,00
5410 - Förbrukningsinventarier -8 008,00 0,00 -8 008,00 0,00
5420 - Programvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
5440 - Förbrukningsemballage 0,00 0,00 0,00 0,00
5460 - Förbrukningsmaterial -143 495,80 -106 421,03 -143 495,80 -106 421,03
5500 - Rep o underhåll 0,00 0,00 0,00 0,00
5510 - Rep o underh, gymutrustning 0,00 0,00 0,00 0,00
5520 - Reparation och underhåll av inventarier -2 632,00 -5 731,00 -2 632,00 -5 731,00
5530 - Rep. av datorer 0,00 0,00 0,00 0,00
5540 - ??? 0,00 0,00 0,00 0,00
5550 - Rep och underhåll av förbrukningsinventa -140,00 0,00 -140,00 0,00
5611 - Drivmedel för personbilar 0,00 0,00 0,00 0,00
5612 - Försäkring/skatt personbilar 0,00 0,00 0,00 0,00
5613 - Rep/underhåll personbilar 0,00 0,00 0,00 0,00
5615 - Leasingavgifter personbilar 0,00 0,00 0,00 0,00
5619 - Övriga personbilskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
5710 - Frakt och transport -1 025,00 0,00 -1 025,00 0,00
5800 - Resekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
5810 - Biljetter 0,00 0,00 0,00 0,00
5831 - Kost och logi i Sverige 0,00 0,00 0,00 0,00
5832 - Kost och logi i utlandet 0,00 0,00 0,00 0,00
5890 - Övriga resekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
5910 - Annonsering -3 194,00 0,00 -3 194,00 0,00
5930 - Reklamtrycksaker -2 665,00 0,00 -2 665,00 0,00
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2023 2022 Ack. 2023 Ack. 2022

5940 - Utställningar och mässor 0,00 0,00 0,00 0,00
5950 - Butiks-/återförsäljarreklam 0,00 0,00 0,00 0,00
5960 - Varuprover, reklamgåvor mm 0,00 0,00 0,00 0,00
5980 - PR, institut reklam, sponsring 0,00 0,00 0,00 0,00
5990 - Övr kostnader reklam och PR 0,00 0,00 0,00 0,00
6010 - Kataloger, prislistor mm 0,00 0,00 0,00 0,00
6050 - Försäljningsprovisioner 0,00 0,00 0,00 0,00
6060 - Kreditförsäljningskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6062 - Inkasso och KFM-avgifter 0,00 0,00 0,00 0,00
6071 - Repr avdr.gill 0,00 0,00 0,00 0,00
6072 - Repr ej avdr.gill 0,00 0,00 0,00 0,00
6090 - Övriga försäljningskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6110 - Kontorsmaterial -150,00 -300,00 -150,00 -300,00
6150 - Trycksaker 0,00 0,00 0,00 0,00
6211 - Telefoni -5 226,00 -6 927,00 -5 226,00 -6 927,00
6212 - Mobiltelefon -8 905,00 0,00 -8 905,00 0,00
6214 - Fax 0,00 0,00 0,00 0,00
6220 - Internet 0,00 0,00 0,00 0,00
6230 - Datakom/Internet 0,00 0,00 0,00 0,00
6240 - Datasupport 0,00 0,00 0,00 0,00
6250 - Porto 0,00 0,00 0,00 0,00
6310 - Företagsförsäkringar -5 463,33 -3 232,00 -5 463,33 -3 232,00
6350 - Förluster på kundfordringar 0,00 0,00 0,00 0,00
6400 - Förvaltningskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6410 - Styrelsearvoden 0,00 0,00 0,00 0,00
6420 - Revisionskostnader -42 000,00 -43 078,50 -42 000,00 -43 078,50
6490 - Övriga förvaltningskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6520 - Ritnings- och kopieringskostn 0,00 0,00 0,00 0,00
6530 - Redovisningstjänster -77 064,00 -64 500,00 -77 064,00 -64 500,00
6540 - IT-tjänster -108 896,75 -47 718,00 -108 896,75 -47 718,00
6545 - Dataprogram 0,00 -1 798,00 0,00 -1 798,00
6550 - Konsultarvoden 0,00 0,00 0,00 0,00
6560 - Serviceavgifter till branschorganisation 0,00 0,00 0,00 0,00
6570 - Bankkostnader -2 734,65 -2 168,00 -2 734,65 -2 168,00
6575 - Faktureringsavgifter 0,00 0,00 0,00 0,00
6580 - Advokat-/rättegångskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6590 - Övr främmande tjänster 0,00 0,00 0,00 0,00
6910 - Licensavgifter och royalties 0,00 0,00 0,00 0,00
6970 - Tidningar/tidskrifter/facklitt 0,00 0,00 0,00 0,00
6981 - Föreningsavg, avdragsgilla -5 224,00 -4 806,00 -5 224,00 -4 806,00
6982 - Föreningsavg, ej avdragsgilla 0,00 0,00 0,00 0,00
6991 - Övr avdr gill kostn 0,00 -800,00 0,00 -800,00
6992 - Övr ext kostn, ej avdragsgilla 0,00 0,00 0,00 0,00

Personalkostnader -138 979,51 -321 862,90 -138 979,51 -321 862,90
7010 - Lön kollektivanställda 0,00 0,00 0,00 0,00
7020 - Arvoden Ledare 0,00 0,00 0,00 0,00
7080 - Löner koll.anst ej arbetad tid 0,00 0,00 0,00 0,00
7082 - Semesterlön verksamhetsgrupp -26 703,48 -24 913,28 -26 703,48 -24 913,28
7090 - Förändr sem löneskuld 0,00 0,00 0,00 0,00
7210 - Lön verksamhetsgrupp -77 470,00 -195 693,35 -77 470,00 -195 693,35
7219 - Uppl löner/vinstand tjänstemän 0,00 0,00 0,00 0,00
7220 - Löner till företagsledare 0,00 0,00 0,00 0,00
7229 - Uppl löner/tantiem ftgledare 0,00 0,00 0,00 0,00
7280 - Löner tj.män/ftgled ej arb tid 0,00 0,00 0,00 0,00
7290 - Förändring semesterlöneskuld 0,00 0,00 0,00 0,00
7311 - Ersättningar sammanträden mm 0,00 0,00 0,00 0,00
7312 - Ersättn förslagsverks/uppf 0,00 0,00 0,00 0,00
7313 - Ersättn/bidrag bostadskostn 0,00 0,00 0,00 0,00
7314 - Ersättn/bidrag måltidskostn 0,00 0,00 0,00 0,00
7315 - Ersättn/bidrag resor t/f arb.p 0,00 0,00 0,00 0,00
7316 - Ersättning/bidrag arbetskläder 0,00 0,00 0,00 0,00
7319 - Övr kontanta extraersättningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7321 - Skattefria traktamenten, Sv 0,00 0,00 0,00 0,00
7322 - Skattepl traktamenten, Sv 0,00 0,00 0,00 0,00
7323 - Skattefria traktamenten, utl 0,00 0,00 0,00 0,00
7324 - Skattepl traktamenten, utl 0,00 0,00 0,00 0,00
7331 - Skattefria bilersättningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7332 - Skattepliktiga bilersättningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7350 - Ersättn föreskrivna arb.kläder 0,00 0,00 0,00 0,00
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7370 - Representationsersättning 0,00 0,00 0,00 0,00
7381 - Kostnader för fri bostad 0,00 0,00 0,00 0,00
7382 - Kostn fria/subv måltider 0,00 0,00 0,00 0,00
7383 - Kostn fria resor t/f arb.plats 0,00 0,00 0,00 0,00
7384 - Kostn f fria/sub arbetskläder 0,00 0,00 0,00 0,00
7385 - Kostnader för fri bil 0,00 0,00 0,00 0,00
7389 - Övriga kostn för förmåner 0,00 0,00 0,00 0,00
7390 - Övr kostnadsers och förmåner 0,00 0,00 0,00 0,00
7410 - Pensionsförsäkringspremier 0,00 -21 799,00 0,00 -21 799,00
7420 - Förändring av pensionsskuld 0,00 0,00 0,00 0,00
7460 - Pensionsutbetalningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7490 - Övriga pensionskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
7510 - Arbetsgivaravgifter -24 340,13 -61 483,13 -24 340,13 -61 483,13
7511 - Sociala avg löner/ersättningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7512 - Sociala avg för förmånsvärden 0,00 0,00 0,00 0,00
7519 - Soc.avgifter semesterlön -8 389,87 -7 827,10 -8 389,87 -7 827,10
7523 - Uppl Arb.giv.avg semesterlön 0,00 0,00 0,00 0,00
7530 - Särskild löneskatt 0,00 0,00 0,00 0,00
7531 - Särsk löneskatt lön/ersättn 0,00 0,00 0,00 0,00
7532 - Särsk löneskatt för förmånsv 0,00 0,00 0,00 0,00
7533 - Särsk löneskatt pensionsk -335,03 -5 581,04 -335,03 -5 581,04
7540 - Särskild sjukförsäkringsavgift 0,00 0,00 0,00 0,00
7570 - Fora -1 381,00 -1 206,00 -1 381,00 -1 206,00
7583 - Gruppolycksfallsförsäkring 0,00 0,00 0,00 0,00
7584 - Livförsäkring/TGL -360,00 -360,00 -360,00 -360,00
7610 - Utbildning 0,00 0,00 0,00 0,00
7620 - Friskvård 0,00 -3 000,00 0,00 -3 000,00
7631 - Personalrepr, avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
7632 - Personalrepr, ej avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
7690 - Övr personalkostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
7693 - Fritidsverksamhet 0,00 0,00 0,00 0,00

Övriga rörelsekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
7973 - Förlust avyttr maskiner/inv 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Kostnader -4 253 568,19 -4 161 728,92 -4 253 568,19 -4 161 728,92
 
Resultat före avskrivningar 286 298,92 154 218,46 286 298,92 154 218,46

 
Avskrivningar

Nedskrivningar och återföring av nedskrivningar 0,00 0,00 0,00 0,00
Avskrivningar enligt plan -291 809,00 -289 263,00 -291 809,00 -289 263,00

7810 - Avskrivn på imm anl.tillg 0,00 0,00 0,00 0,00
7811 - Avskrivn på balanserade utg 0,00 0,00 0,00 0,00
7813 - Avskrivningar på patent 0,00 0,00 0,00 0,00
7816 - Avskrivningar på hyresrätter 0,00 0,00 0,00 0,00
7817 - Avskrivningar på goodwill 0,00 0,00 0,00 0,00
7820 - Avskrivn byggnader och markanl 0,00 0,00 0,00 0,00
7821 - Avskrivn byggnad 0,00 0,00 0,00 0,00
7824 - Avskrivn på markanläggningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7830 - Avskrivn maskiner/inventarier 0,00 0,00 0,00 0,00
7831 - Avskrivn nytt golv 0,00 0,00 0,00 0,00
7832 - Avskrivn inventarier -236 681,00 -219 946,00 -236 681,00 -219 946,00
7834 - Avskrivn förb hyrd lokal nytt -55 128,00 -69 317,00 -55 128,00 -69 317,00
7835 - Avskriv inventarier 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Avskrivningar -291 809,00 -289 263,00 -291 809,00 -289 263,00
 
Resultat före finansiella poster -5 510,08 -135 044,54 -5 510,08 -135 044,54

 
Finansiella poster

Finansiella intäkter 909,00 35,00 909,00 35,00
8300 - Ränteintäkter 0,00 0,00 0,00 0,00
8301 - Ränteintäkter ej skattepliktig 0,00 0,00 0,00 0,00
8314 - Skattefria ränteintäkter 909,00 35,00 909,00 35,00
8390 - Övriga finansiella intäkter 0,00 0,00 0,00 0,00
8395 - Justering från 2010 0,00 0,00 0,00 0,00

Finansiella kostnader 0,00 -325,00 0,00 -325,00
8400 - Räntekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
8401 - Räntekostn. Ej avdr.gilla 0,00 0,00 0,00 0,00
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8422 - Dröjsmålsräntor för leverantörsskulder 0,00 -325,00 0,00 -325,00
8423 - Räntekostnader för skatter och 0,00 0,00 0,00 0,00
8490 - Övriga finansiella kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Finansiella poster 909,00 -290,00 909,00 -290,00
 
Extraordinära intäkter och kostnader

Extraordinära intäkter och kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
8700 - Justering från tidigare år 0,00 0,00 0,00 0,00

Fri kontogrupp 0,00 0,00 0,00 0,00
Fri kontogrupp 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Extraordinära intäkter och kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
 
Resultat före bokslutsdispositioner och skatt -4 601,08 -135 334,54 -4 601,08 -135 334,54

 
Bokslutsdispositioner

8811 - Avsättning periodiseringsfond 0,00 0,00 0,00 0,00
8819 - Återföring från periodiseringsfond 0,00 0,00 0,00 0,00
8850 - Överavskrivningar 0,00 0,00 0,00 0,00
8860 - Förändring av ersättningsfond 0,00 0,00 0,00 0,00
8890 - Övriga bokslutsdispositioner 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Bokslutsdispositioner 0,00 0,00 0,00 0,00
Skatter

8910 - Skatt årets besk.bara res 0,00 0,00 0,00 0,00
8920 - Skatt på grund av ändrad beskattning 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Skatter 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultat -4 601,08 -135 334,54 -4 601,08 -135 334,54
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BALANSRÄKNING
IF Friskis&Svettis Huddinge

IB 2023 Förändring UB 2023

Tillgångar
Anläggningstillgångar 1 063 873,00 -16 279,00 1 047 594,00

1000 - OBS-konto 0,00 0,00 0,00
1210 - Maskiner och andra tekn anl 0,00 0,00 0,00
1211 - Kassamaskin med tillbehör 88 562,00 0,00 88 562,00
1219 - Ack avskr mask/andra tekn anl 0,00 0,00 0,00
1220 - Inventarier och verktyg 0,00 0,00 0,00
1221 - Inventarier 0,00 0,00 0,00
1229 - Avskrivn kassasytem med tillbehör -62 685,00 -15 483,00 -78 168,00
1240 - Bilar och andra transportmedel 0,00 0,00 0,00
1249 - Ack avskr bilar/transportmedel 0,00 0,00 0,00
1250 - Datorer 14 336,00 0,00 14 336,00
1258 - Avskrivning datorer -13 540,00 -796,00 -14 336,00
1311 - Aktier sv dotterföretag 200 000,00 0,00 200 000,00
1312 - Lämnat aktieägartillskott 837 200,00 0,00 837 200,00
1315 - Obligationsfond flex 0,00 0,00 0,00
1316 - SKY harbor US short 0,00 0,00 0,00
1317 - Pimco unconstrained bond 0,00 0,00 0,00
1318 - SEB räntehedge alpha 0,00 0,00 0,00
1319 - SEB high yield SEK 0,00 0,00 0,00
1380 - Andra långfristiga fordringar 0,00 0,00 0,00

Omsättningstillgångar 4 118 992,39 -200 129,83 3 918 862,56
1400 - Lager 0,00 0,00 0,00
1410 - Lager av råvaror 0,00 0,00 0,00
1420 - Lager av tillsatsmtrl/förnöd 0,00 0,00 0,00
1440 - Produkter i arbete 0,00 0,00 0,00
1460 - Lager av handelsvaror 0,00 0,00 0,00
1470 - Pågående arbeten 0,00 0,00 0,00
1480 - Förskott varor och tjänster 0,00 0,00 0,00
1510 - Kundfordringar 408 202,00 39 818,00 448 020,00
1515 - Osäkra kundfordringar 0,00 0,00 0,00
1590 - Avr Friskiscenter i Huddinge 0,00 0,00 0,00
1613 - Övriga förskott 0,00 0,00 0,00
1619 - Övr fordringar hos anställda 0,00 0,00 0,00
1630 - Skattekonto 13 321,00 10 893,00 24 214,00
1635 - Beslut löneskatt 0,00 0,00 0,00
1650 - Momsfordran 0,00 0,00 0,00
1680 - Övr kortfristiga fordr 0,00 0,00 0,00
1684 - Kortfr fordr hos leverantörer 0,00 0,00 0,00
1685 - Fordran Actiway/Benify 0,00 0,00 0,00
1686 - Fodran Wellnet 3 700,00 8 030,00 11 730,00
1687 - Fordran Benify 0,00 12 126,00 12 126,00
1688 - Fordran Epassi -9 125,00 6 667,00 -2 458,00
1690 - Övr kortfristiga fodr. 0,00 0,00 0,00
1700 - Förutbet.kostn och uppl intäkt 0,00 0,00 0,00
1701 - Uppl. intäkter/Bidrag 0,00 0,00 0,00
1702 - Kredit pensionskostnader 0,00 0,00 0,00
1710 - Förutbetalda hyreskostnader 0,00 0,00 0,00
1730 - Förutbet försäkringspremier 0,00 0,00 0,00
1740 - Förutbetalda räntekostnader 0,00 0,00 0,00
1760 - Upplupna ränteintäkter 0,00 0,00 0,00
1790 - Övriga interimsfodringar 0,00 0,00 0,00
1799 - OBS-konto 0,00 0,00 0,00
1910 - Kassa 0,00 0,00 0,00
1911 - Presentkort 0,00 0,00 0,00
1912 - Bank på väg 0,00 0,00 0,00
1913 - Förskott 0,00 0,00 0,00
1915 - kassadiff 0,00 0,00 0,00
1920 - Plusgirokonto 0,00 0,00 0,00
1930 - SEB 5202 10 315 51 363 105,59 662 019,65 1 025 125,24
1931 - Swedbank, 984 388 235-9 0,00 0,00 0,00
1932 - Placeringskonto 0,00 0,00 0,00
1933 - SBAB 9252 4365468 3 299 725,80 -965 424,48 2 334 301,32
1935 - Räkningskonto 0,00 0,00 0,00
1936 - Edbo Bankkonto 974 453 320-0 0,00 0,00 0,00
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IB 2023 Förändring UB 2023

1937 - Edbo handkassa 0,00 0,00 0,00
1940 - Swedbank, 904 255 062-5 0,00 0,00 0,00
1941 - SEB Enkla sparkonto 0,00 0,00 0,00
1950 - Swish 0,00 15 640,00 15 640,00
1951 - Sv. Likviditetsfond plus 0,00 0,00 0,00
1952 - Penningmarknadsfond 0,00 0,00 0,00
1960 - Kontokort 40 063,00 10 101,00 50 164,00
1970 - RCP/Internetköp 0,00 0,00 0,00
1980 - Valutakonton 0,00 0,00 0,00

Summa Tillgångar 5 182 865,39 -216 408,83 4 966 456,56
 
Eget kapital och skulder

Eget kapital -2 244 545,85 728 210,52 -1 516 335,33
2061 - Eget kapital 0,00 0,00 0,00
2067 - Balanserad vinst/förlust 0,00 0,00 0,00
2068 - Vinst/förlust från föreg år 0,00 0,00 0,00
2069 - Årets resultat 0,00 0,00 0,00
2090 - Fritt eget kapital 0,00 0,00 0,00
2091 - Balanserad vinst/förlust -3 566 160,11 1 321 614,26 -2 244 545,85
2098 - Vinst/förlust föreg år 0,00 0,00 0,00
2099 - Redovisat resultat 1 321 614,26 -593 403,74 728 210,52

Föregående års preliminära resultat 0,00 0,00 0,00
Preliminärt resultat 0,00 0,00 0,00

Obeskattade reserver 0,00 0,00 0,00
2150 - Ackumulerade överavskrivningar 0,00 0,00 0,00
2153 - Ack överavskr maskiner/inv 0,00 0,00 0,00

Avsättningar 0,00 0,00 0,00
Långfristiga skulder 0,00 0,00 0,00

2330 - Checkräkningskredit 0,00 0,00 0,00
2390 - Övriga långfristiga skulder 0,00 0,00 0,00

Kortfristiga skulder -2 938 319,54 -511 801,69 -3 450 121,23
240084 - Förlagssystem AB 0,00 0,00 0,00
240155 - Johan Kaving 0,00 0,00 0,00
240195 - Pitney Bowes 0,00 0,00 0,00
240202 - Friskispressen 0,00 0,00 0,00
240238 - Friskis Sollentuna 0,00 0,00 0,00
240288 - Folkes 0,00 0,00 0,00
240400 - Swedbank 0,00 0,00 0,00
240470 - Qliro AB 0,00 0,00 0,00
240490 - Dafo 0,00 0,00 0,00
240696 - Mitt i Huddinge 0,00 0,00 0,00
240701 - Stockholms landsting 0,00 0,00 0,00
240805 - Storstadspress AB 0,00 0,00 0,00
240815 - Lucky bowl 0,00 0,00 0,00
240828 - Hannas hudvård 0,00 0,00 0,00
240850 - Mitt i Huddinge 0,00 0,00 0,00
240860 - Bambora telesales AB 0,00 0,00 0,00
240861 - 3PR profil 0,00 0,00 0,00
241003 - Frisk framtid Åsa Barren 0,00 0,00 0,00
241040 - Balingsholm 0,00 0,00 0,00
241068 - Apiro sport 0,00 0,00 0,00
241123 - Sverigebolag.se 0,00 0,00 0,00
241142 - Medical fitness AB 0,00 0,00 0,00
241157 - Mitt i Huddinge 0,00 0,00 0,00
241171 - Huddinge konferenscenter 0,00 0,00 0,00
241212 - ATEA Sverige AB 0,00 0,00 0,00
241264 - AdNet Online AB 0,00 0,00 0,00
241349 - Motionskompaniet AB 0,00 0,00 0,00
241456 - Friskis Tyresö 0,00 0,00 0,00
241463 - Dennis Löfvenborg prod. AB 0,00 0,00 0,00
241495 - Bank & butik AB 0,00 0,00 0,00
241500 - Shimano 0,00 0,00 0,00
241507 - Hages tv video 0,00 0,00 0,00
241524 - Lillsveds folkhögskola 0,00 0,00 0,00
241616 - Pitney bowes 0,00 0,00 0,00
241635 - Profilia AB 0,00 0,00 0,00
241784 - PCM Revision AB 0,00 0,00 0,00
241941 - Stockholms friidrottsf. 0,00 0,00 0,00
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241969 - Medley 0,00 0,00 0,00
242067 - Bry dig 0,00 0,00 0,00
242087 - Annonsbokningen i Sverige AB 0,00 0,00 0,00
242118 - Loomis Sverige AB 0,00 0,00 0,00
242198 - Söderströms revbyrå AB 0,00 0,00 0,00
242211 - Riksdelen 0,00 0,00 0,00
242304 - Fysioline AB 0,00 0,00 0,00
242308 - Qicraft Sweden AB 0,00 0,00 0,00
242333 - Made to move 0,00 0,00 0,00
242394 - Weblings Sverige AB 0,00 0,00 0,00
242468 - Sportgrossisten 0,00 0,00 0,00
242652 - 08-fri 0,00 0,00 0,00
242725 - Sv. friidrottsförbundet 0,00 0,00 0,00
242774 - Knåpa, fik & butik 0,00 0,00 0,00
242828 - Lokaldelen 0,00 0,00 0,00
242836 - Din del 0,00 0,00 0,00
242935 - Studenthäftet 0,00 0,00 0,00
242986 - Ljungskile folkhögskola 0,00 0,00 0,00
243011 - Kontorskliniken 0,00 0,00 0,00
243098 - Villa kummin 0,00 0,00 0,00
243117 - Friskis Göteborg 0,00 0,00 0,00
243212 - Sami 0,00 0,00 0,00
243265 - Friskis Uppsala 0,00 0,00 0,00
243335 - Gudfar & son AB 0,00 0,00 0,00
243343 - Altistore AB 0,00 0,00 0,00
243344 - Profil & Souvenir AB 0,00 0,00 0,00
243373 - Via Medici AB 0,00 0,00 0,00
243379 - Sarrasso AB 0,00 0,00 0,00
243401 - Kalmarsalen AB 0,00 0,00 0,00
243448 - PWC 0,00 0,00 0,00
243478 - Friskis S-tälje 0,00 0,00 0,00
243533 - Sundby gård 0,00 0,00 0,00
243539 - Huddinge pizzabutik 0,00 0,00 0,00
243659 - Fitnesslab 0,00 0,00 0,00
243736 - Friskis Haninge 0,00 0,00 0,00
243764 - Kjellis offset AB 0,00 0,00 0,00
243783 - Lyreco AB 0,00 0,00 0,00
243795 - Office depot AB 0,00 0,00 0,00
243806 - Pagero nordic AB 0,00 0,00 0,00
243890 - Friskis Helsingborg 0,00 0,00 0,00
243901 - Friskis Sollentuna 0,00 0,00 0,00
243932 - Concept AB 0,00 0,00 0,00
243991 - Sparadiset 0,00 0,00 0,00
243998 - Söderberg & Partners 0,00 0,00 0,00
2440 - Leverantörsskulder -57 505,00 -1 897,60 -59 402,60
244045 - Intersport 0,00 0,00 0,00
244063 - Wackes AB 0,00 0,00 0,00
244084 - Lotta Westberg layout 0,00 0,00 0,00
244122 - Weda motion AB 0,00 0,00 0,00
244140 - Fujicolor 0,00 0,00 0,00
244151 - Bokus 0,00 0,00 0,00
244158 - Proffsoffice 0,00 0,00 0,00
244161 - Dustin AB 0,00 0,00 0,00
244163 - Sami 0,00 0,00 0,00
244293 - AB Etiketten 0,00 0,00 0,00
244323 - Stockholmsföreningen 0,00 0,00 0,00
244341 - Human comfort AB 0,00 0,00 0,00
244382 - Konditori castello 0,00 0,00 0,00
244383 - Exceed performance AB 0,00 0,00 0,00
244398 - PayDot 0,00 0,00 0,00
244409 - Bodies in motion 0,00 0,00 0,00
244412 - Tress sport 0,00 0,00 0,00
244417 - Rentryck AB 0,00 0,00 0,00
244455 - Stadium 0,00 0,00 0,00
244516 - Grantelius kött AB 0,00 0,00 0,00
244582 - Friskis Danderyd 0,00 0,00 0,00
244721 - Friskis Ängelholm 0,00 0,00 0,00
244724 - Tryckerigruppen AB 0,00 0,00 0,00
244737 - AJ Produkter Hyltebruk AB 0,00 0,00 0,00
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244759 - Eniro 0,00 0,00 0,00
244770 - Sofos card 0,00 0,00 0,00
244786 - Screenbolaget 0,00 0,00 0,00
244790 - Första hjälpen produkter 0,00 0,00 0,00
244793 - Wilson creative AB 0,00 0,00 0,00
244807 - DataCom AB 0,00 0,00 0,00
244812 - Interflora 0,00 0,00 0,00
244839 - Friskis Järfälla 0,00 0,00 0,00
244848 - Store IT 0,00 0,00 0,00
244854 - Huddinge kommun 0,00 0,00 0,00
244871 - SBI Sport 0,00 0,00 0,00
244907 - Collectum 0,00 0,00 0,00
244930 - 3 0,00 0,00 0,00
244935 - Lena Bernström 0,00 0,00 0,00
244945 - Nelite music AB 0,00 0,00 0,00
244963 - Skogås racketcenter 0,00 0,00 0,00
244965 - Bliwa 0,00 0,00 0,00
244981 - Mitt i Huddinge 0,00 0,00 0,00
245024 - DRS Reklam 0,00 0,00 0,00
245196 - Bliwa 0,00 0,00 0,00
245321 - Monicas frukt 0,00 0,00 0,00
245359 - Fysioline 0,00 0,00 0,00
245375 - Subway 0,00 0,00 0,00
245408 - Karma living 0,00 0,00 0,00
245451 - Båstad träningscenter AB 0,00 0,00 0,00
245457 - Annika Husser 0,00 0,00 0,00
245490 - Svedborg golv AB 0,00 0,00 0,00
245521 - Mikma affärsbyrå AB 0,00 0,00 0,00
245555 - Friskis Ronneby 0,00 0,00 0,00
245601 - Dixa AB 0,00 0,00 0,00
245707 - SportTema 0,00 0,00 0,00
245753 - Mikaela lauren 0,00 0,00 0,00
245860 - Löparakademin 0,00 0,00 0,00
245897 - Hitta.se 0,00 0,00 0,00
245911 - Huddinge blomsteraffär 0,00 0,00 0,00
246005 - Friskis servicebolag,Stockholm 0,00 0,00 0,00
246038 - Respekt AB 0,00 0,00 0,00
246039 - Riksidrottsförbundet 0,00 0,00 0,00
246085 - Lindas smycken 0,00 0,00 0,00
246096 - 121.nu 0,00 0,00 0,00
246193 - Moma mobile AB 0,00 0,00 0,00
246266 - Eneroth catering AB 0,00 0,00 0,00
246289 - Knåpa 0,00 0,00 0,00
246295 - Postnord 0,00 0,00 0,00
246322 - Karolinska 0,00 0,00 0,00
246339 - Södertörns brandförsvar 0,00 0,00 0,00
246342 - Juristbyrån 0,00 0,00 0,00
246437 - Flottsbro värdshus 0,00 0,00 0,00
246450 - Huddinge idrottsallians 0,00 0,00 0,00
246500 - Täby-tryck AB 0,00 0,00 0,00
246597 - Friskis Nacka 0,00 0,00 0,00
246632 - Kommunmedia AB 0,00 0,00 0,00
246716 - Naked juicebar 0,00 0,00 0,00
246780 - Exacta 0,00 0,00 0,00
246812 - Friskis Ängelholm 0,00 0,00 0,00
246861 - Friskgymnasten i Hudik AB 0,00 0,00 0,00
246879 - Redgap AB 0,00 0,00 0,00
246896 - SBI Sport 0,00 0,00 0,00
246971 - J & W IT 0,00 0,00 0,00
246978 - DJ Clas 0,00 0,00 0,00
247045 - SF Bio 0,00 0,00 0,00
247096 - Arbetsgivaralliansen 0,00 0,00 0,00
247364 - 118 218 0,00 0,00 0,00
247475 - Arbetsgivaralliansen 0,00 0,00 0,00
247512 - Sports club education AB 0,00 0,00 0,00
247610 - Huddinge Arrangörsservice 0,00 0,00 0,00
247659 - Kraftkällan HB 0,00 0,00 0,00
247675 - Wimab utbildning AB 0,00 0,00 0,00
247792 - Lindberg & Frisk AB 0,00 0,00 0,00
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247875 - Friskis & Svettis riks 0,00 0,00 0,00
247888 - Be good AB 0,00 0,00 0,00
247895 - Gladö buss o transport 0,00 0,00 0,00
247936 - Yrkesprofil AB 0,00 0,00 0,00
247990 - SF bio 0,00 0,00 0,00
248155 - Lida kursgård 0,00 0,00 0,00
248170 - Rentryck AB 0,00 0,00 0,00
248198 - Stiftelsen Sv rådet HLR 0,00 0,00 0,00
248200 - Telia 0,00 0,00 0,00
248239 - Riksidrottsförbundet 0,00 0,00 0,00
248343 - Maria Hagströmer 0,00 0,00 0,00
248355 - NLS Nordic AB 0,00 0,00 0,00
248356 - Studieförbundet Vuxenskolan 0,00 0,00 0,00
248401 - SISU Idrottsböcker AB 0,00 0,00 0,00
248523 - Pitney Bowes AB 0,00 0,00 0,00
248569 - Novesund group 0,00 0,00 0,00
248600 - Casa Buongiorno & Tratto 0,00 0,00 0,00
248646 - Aveqia 0,00 0,00 0,00
248667 - Hitta.se 0,00 0,00 0,00
248735 - Arena profil Sweden AB 0,00 0,00 0,00
248767 - Unipeak AB 0,00 0,00 0,00
248878 - Fora 0,00 0,00 0,00
248963 - Key development AB 0,00 0,00 0,00
249006 - Space 2U 0,00 0,00 0,00
249020 - Barncancerfonden 0,00 0,00 0,00
249099 - Mistat AB 0,00 0,00 0,00
249105 - Studentnytta.se 0,00 0,00 0,00
249132 - Klara go AB 0,00 0,00 0,00
249174 - Friskis Åkersberga 0,00 0,00 0,00
249204 - WaPa 0,00 0,00 0,00
249471 - Friskis Täby 0,00 0,00 0,00
249491 - Interflora 0,00 0,00 0,00
249572 - F & S Nacka 0,00 0,00 0,00
249814 - Polisen 0,00 0,00 0,00
249838 - Klas Ehnemark 0,00 0,00 0,00
249840 - Friskis Lidingö 0,00 0,00 0,00
249889 - Friskis Uppl-väsby 0,00 0,00 0,00
251012 - Skattekostnad tax-2012 0,00 0,00 0,00
2514 - Uppl särsk löneskatt på pensioner 0,00 0,00 0,00
2610 - Utgående moms, oreducerad 0,00 0,00 0,00
2611 - Utg moms förs inom Sv, ored 0,00 0,00 0,00
2614 - Utg moms tjänsteförv utl ored 0,00 0,00 0,00
2615 - Utg moms varuförvärv EU, ored 0,00 0,00 0,00
2620 - Utgående moms, reducerad 1 0,00 0,00 0,00
2621 - Utg m försäljn inom Sv, red 1 0,00 0,00 0,00
2624 - Utg moms tjänsteförv utl red 1 0,00 0,00 0,00
2625 - Utg moms, varuförvärv EU, red1 0,00 0,00 0,00
2630 - Utgående moms, reducerad 2 0,00 0,00 0,00
2631 - Utg m försäljn inom Sv, red 2 0,00 0,00 0,00
2634 - Utg moms tjänsteförv utl red 2 0,00 0,00 0,00
2635 - Utg moms, varuförvärv EU, red2 0,00 0,00 0,00
2640 - Ingående moms 0,00 0,00 0,00
2650 - Redovisningskonto för moms 0,00 0,00 0,00
2710 - Personalskatt -50 206,00 2 603,00 -47 603,00
2730 - Sociala avgifter -44 814,00 -1 021,00 -45 835,00
2731 - Avräkn lagstadgade sociala avg 0,00 0,00 0,00
2732 - Avräkn särsk lönesk pens 0,00 0,00 0,00
2733 - Avräkning Gruppolycksfallsförs 0,00 0,00 0,00
2750 - Utmätning i lön m.m. 0,00 0,00 0,00
2761 - Avräkning semesterlöner 0,00 0,00 0,00
2794 - Medlemsavgifter för ledare 0,00 0,00 0,00
2820 - Skulder till anställda 0,00 0,00 0,00
2850 - Avräkning skatter & avgifter 0,00 0,00 0,00
2880 - Skuld till Friskcenter AB -188 942,53 -81 400,18 -270 342,71
2889 - Uppl kostnad Sverigekortet -1 700,00 -47 490,00 -49 190,00
2890 - Övr kortfr skulder 0,00 0,00 0,00
2891 - Kundkonto/Värdekort -114,00 -86,00 -200,00
2895 - Presentkort -3 210,00 -3 897,00 -7 107,00
2900 - Förutbet.intäkter och upplupna -2 091 193,01 -292 690,91 -2 383 883,92
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2901 - Förinbet Medlemsavg 2010 0,00 0,00 0,00
2902 - Förinbet Motionsförs. 0,00 0,00 0,00
2903 - Förinbet Edbo 0,00 0,00 0,00
2904 - Förinbet medlemsavg. 0,00 0,00 0,00
2905 - Förutbet medlemsavg 2020 0,00 0,00 0,00
2906 - Förutbet medlemsavg 2025 0,00 0,00 0,00
2907 - Förutbet medlemsavg 2022 0,00 0,00 0,00
2908 - Förutbet medlemsavg 2023 -173 183,00 173 183,00 0,00
2909 - Förutbet medlemsavg 2024 0,00 -170 670,00 -170 670,00
2910 - Upplupna löner 0,00 0,00 0,00
2911 - Uppl arvoden 0,00 0,00 0,00
2912 - Uppl Lön verksamhetsgrupp 0,00 0,00 0,00
2920 - Upplupna semlöner -182 498,00 -30 078,00 -212 576,00
2941 - Uppl soc avg sem lön -57 341,00 -9 450,00 -66 791,00
2945 - Ber uppl särskild sjukf.avg 0,00 0,00 0,00
2948 - Löneskatt tax 2008 0,00 0,00 0,00
2949 - Löneskatt tax 2009 0,00 0,00 0,00
2950 - Löneskatt tax 2015 0,00 0,00 0,00
2951 - Löneskatt tax-2011 0,00 0,00 0,00
2952 - Löneskatt tax 2016 0,00 0,00 0,00
2953 - Löneskatt tax 2013 0,00 0,00 0,00
2954 - Löneskatt tax 2013 0,00 0,00 0,00
2955 - Löneskatt tax 2014 0,00 0,00 0,00
2956 - Löneskatt tax 2017 0,00 0,00 0,00
2958 - Löneskatt tax 2018 0,00 0,00 0,00
2959 - Löneskatt tax 2019 0,00 0,00 0,00
2960 - Löneskatt tax 2020 0,00 0,00 0,00
2961 - Löneskatt tax 2021 -17 314,00 17 314,00 0,00
2962 - Löneskatt tax 2022 -19 027,00 0,00 -19 027,00
2963 - Löneskatt tax 2023 0,00 -24 674,00 -24 674,00
2964 - Löneskatt tax 2024 0,00 0,00 0,00
2970 - Förutbetalda hyresintäkter 0,00 0,00 0,00
2990 - Övr uppl kostn och förutbet intäkter -20 072,00 -24 747,00 -44 819,00
2998 - Uppl revision och bokslutskostnader -31 200,00 -16 800,00 -48 000,00

Summa Eget kapital och skulder -5 182 865,39 216 408,83 -4 966 456,56
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RESULTATRÄKNING
IF Friskis&Svettis Huddinge

2023 2022 Ack. 2023 Ack. 2022

Intäkter
Nettoomsättning 7 374 632,28 6 003 970,98 7 374 632,28 6 003 970,98

3000 - Motionsförsäljning 6 837 517,29 5 473 419,02 6 837 517,29 5 473 419,02
3001 - Övrig motionsförsäljning 0,00 0,00 0,00 0,00
3002 - Allträning 0,00 0,00 0,00 0,00
3003 - Faktureringsavgift 525,00 425,00 525,00 425,00
3004 - Påminnelseavgift 0,00 0,00 0,00 0,00
3005 - Svettisdagarna 0,00 0,00 0,00 0,00
3010 - Medlemsavgifter 495 858,00 450 175,00 495 858,00 450 175,00
3011 - Årskort 0,00 0,00 0,00 0,00
3015 - Seniorjympa 0,00 0,00 0,00 0,00
3016 - Idrottslyftet 0,00 0,00 0,00 0,00
3017 - Workshop i Guidande Ledarskap 0,00 0,00 0,00 0,00
3020 - Företagsgympa 0,00 0,00 0,00 0,00
3025 - Röris 0,00 4 200,00 0,00 4 200,00
3026 - Platsreservation 0,00 0,00 0,00 0,00
3027 - Gyminstruktion 0,00 0,00 0,00 0,00
3028 - ??? 0,00 0,00 0,00 0,00
3029 - Utdelning av Finax müslipåsar 0,00 0,00 0,00 0,00
3030 - Skogås 0,00 22 074,26 0,00 22 074,26
3035 - Presentkort 0,00 0,00 0,00 0,00
3040 - Autogiro 0,00 0,00 0,00 0,00
3041 - Försäljn tjänst 25% sv 0,00 0,00 0,00 0,00
3050 - Övr försäljning 0,00 0,00 0,00 0,00
3055 - Förs Rosa Bandet 0,00 0,00 0,00 0,00
3060 - Friskvårdschecken 0,00 0,00 0,00 0,00
3070 - Provisonskostnad Wellnet -4 414,05 -2 488,50 -4 414,05 -2 488,50
3075 - Bokning Bruceappen 45 170,00 37 427,00 45 170,00 37 427,00
3076 - Hyra träningsutrustning 0,00 0,00 0,00 0,00
3080 - Reduktion f.pris råvar/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
3081 - Lämnade kassarab råvar/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
3090 - Påminnelseavgift 0,00 45,00 0,00 45,00
3110 - Försäljning material mm 0,00 18 750,00 0,00 18 750,00
3120 - Hyra träningsutrustning 0,00 0,00 0,00 0,00
3180 - Reduktion f.pris handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
3181 - Lämnade kassarab handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
3740 - Öres- och kronutjämning -23,96 -55,80 -23,96 -55,80
3780 - ??? 0,00 0,00 0,00 0,00

Övriga rörelseintäkter 11 268,00 172 471,20 11 268,00 172 471,20
3973 - Vinst vid avyttring av maskiner och inve 0,00 0,00 0,00 0,00
3980 - Erhållna bidrag 10 932,00 147 359,20 10 932,00 147 359,20
3981 - Erhållna EU-bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3985 - Erhållna statliga bidrag 0,00 16 325,00 0,00 16 325,00
3987 - Erhållna kommunala bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3989 - Övriga erhållna bidrag 0,00 0,00 0,00 0,00
3990 - Övr ersättningar och intäkter 336,00 -2 611,00 336,00 -2 611,00
3997 - Sjuklöneersättning 0,00 11 398,00 0,00 11 398,00

Summa Intäkter 7 385 900,28 6 176 442,18 7 385 900,28 6 176 442,18
 
Kostnader

Varu- och underkonsultkostnader -4 270 000,00 -4 080 000,00 -4 270 000,00 -4 080 000,00
4010 - Inköp material och varor 0,00 0,00 0,00 0,00
4015 - Tvåföreningskort 0,00 0,00 0,00 0,00
4040 - ??? 0,00 0,00 0,00 0,00
4041 - Inköp mtrl spinning,gym,jympa 0,00 0,00 0,00 0,00
4050 - Inköp video och kasettband 0,00 0,00 0,00 0,00
4051 - Inköp råvar/förnöd, utanför EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4055 - Trepartsförvärv råvar/förn, EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4056 - Inköp råvaror/förnöd, EU, ored 0,00 0,00 0,00 0,00
4057 - Inköp råvaror/förnöd EU, red 1 0,00 0,00 0,00 0,00
4058 - Ink råvaror/förnöd EU momsfri 0,00 0,00 0,00 0,00
4059 - Fördelade råvaruinköp 0,00 0,00 0,00 0,00
4065 - Inköp Röris 0,00 0,00 0,00 0,00
4080 - Hyra och övriga lokalkostnader -4 270 000,00 -4 080 000,00 -4 270 000,00 -4 080 000,00
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4081 - Erhållna kassarabatter 0,00 0,00 0,00 0,00
4090 - Förändring råvaror/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
4110 - Inköp handelsvaror,Sv 0,00 0,00 0,00 0,00
4151 - Inköp handelsvaror, utanför EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4155 - Trepartsförv, handelsvaror, EU 0,00 0,00 0,00 0,00
4156 - Inköp handelsvaror, EU, ored 0,00 0,00 0,00 0,00
4157 - Inköp handelsvaror, EU, red1 0,00 0,00 0,00 0,00
4158 - Inköp handelsvaror, EU momsfri 0,00 0,00 0,00 0,00
4159 - Fördelade råvaruinköp 0,00 0,00 0,00 0,00
4181 - Erhållna kassarabatter 0,00 0,00 0,00 0,00
4190 - Förändring handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
4910 - Förändring av lager av råvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
4920 - Föränd lager tills.mtrl/förnöd 0,00 0,00 0,00 0,00
4960 - Förändring lager handelsvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
4970 - Föränd påg arb, nedlagda kostn 0,00 0,00 0,00 0,00
4990 - Lagerförändring 0,00 0,00 0,00 0,00

Övriga externa rörelseutgifter/kostnader -908 227,82 -791 866,02 -908 227,82 -791 866,02
5010 - Lokalhyra -1 250,00 -47 100,00 -1 250,00 -47 100,00
5015 - Hyra extern lokal 0,00 0,00 0,00 0,00
5020 - El för belysning 0,00 0,00 0,00 0,00
5050 - Lokaltillbehör -5 896,50 -10 999,29 -5 896,50 -10 999,29
5060 - Städning och renhållning 0,00 0,00 0,00 0,00
5070 - Reparation/underhåll lokaler 0,00 0,00 0,00 0,00
5090 - Kanslikostnader -7 125,25 -5 676,55 -7 125,25 -5 676,55
5210 - Hyra maskiner/tekn anl 0,00 0,00 0,00 0,00
5220 - Hyra inventarier/verktyg 0,00 0,00 0,00 0,00
5225 - Inköp jympa 0,00 0,00 0,00 0,00
5230 - Service, rep träningsmask -1 625,00 -4 188,00 -1 625,00 -4 188,00
5290 - Övr hyreskostn för anl.tillg 0,00 0,00 0,00 0,00
5410 - Förbrukningsinventarier -13 137,75 -2 494,00 -13 137,75 -2 494,00
5420 - Programvaror 0,00 0,00 0,00 0,00
5440 - Förbrukningsemballage 0,00 0,00 0,00 0,00
5460 - Förbrukningsmaterial -4 180,69 -11 400,75 -4 180,69 -11 400,75
5500 - Reparation och underhåll 0,00 0,00 0,00 0,00
5616 - Trängselskatt, avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
5700 - Frakter och transporter (grupp 0,00 0,00 0,00 0,00
5710 - Frakter, transporter 0,00 -312,50 0,00 -312,50
5800 - Resekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
5810 - Parkeringsbiljetter -300,00 -540,00 -300,00 -540,00
5820 - Hyrbilskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
5831 - Kost och logi i Sverige -14 365,00 0,00 -14 365,00 0,00
5832 - Kost och logi i utlandet 0,00 0,00 0,00 0,00
5890 - Övriga resekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
5895 - Lokala resor med buss och taxi 0,00 0,00 0,00 0,00
5900 - Reklam hemsida 0,00 0,00 0,00 0,00
5902 - Medlemsaktiviteter -18 194,54 -27 453,28 -18 194,54 -27 453,28
5905 - BRP sms mm -103 424,85 -127 744,00 -103 424,85 -127 744,00
5906 - Nets-avgifter -8 025,00 -10 882,35 -8 025,00 -10 882,35
5907 - Avgift Actiway 0,00 0,00 0,00 0,00
5908 - Epassi provision 0,00 -5 057,88 0,00 -5 057,88
5909 - Benify kostnad 0,00 0,00 0,00 0,00
5910 - Friskispressen 0,00 0,00 0,00 0,00
5911 - Annonsering, reklamutskick -14 319,64 -45 408,68 -14 319,64 -45 408,68
5912 - Marknadsföring -29 412,00 -100,00 -29 412,00 -100,00
5913 - Digital skyltning/Skyltning -5 850,00 -3 438,00 -5 850,00 -3 438,00
5920 - Trycksaker 0,00 0,00 0,00 0,00
5921 - Licenser 0,00 -2 040,00 0,00 -2 040,00
5930 - Reklamtrycksaker och direktreklam 0,00 0,00 0,00 0,00
5950 - Folder 0,00 0,00 0,00 0,00
5980 - PR, institutionell reklam och sponsring -2 500,00 0,00 -2 500,00 0,00
6010 - Kataloger, prislistor mm 0,00 0,00 0,00 0,00
6040 - Kontokortsavgifter -48 965,16 -23 268,48 -48 965,16 -23 268,48
6050 - Friskvårdslev. Edenred -628,00 -155,00 -628,00 -155,00
6060 - Kreditförsäljningskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6069 - Övr kreditförsäljnkostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6071 - Repr, avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
6072 - Ext Konferenskostn. 0,00 0,00 0,00 0,00
6073 - Repr, ej avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
6090 - Övriga försäljningskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
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6110 - Kontorsmateriel 0,00 0,00 0,00 0,00
6140 - Regionskostnader -15 794,00 0,00 -15 794,00 0,00
6150 - Trycksaker 0,00 0,00 0,00 0,00
6210 - Telefon/Mobiltelefon -20 589,00 -24 041,00 -20 589,00 -24 041,00
6211 - Telefon 0,00 0,00 0,00 0,00
6212 - Mobiltelefon 0,00 0,00 0,00 0,00
6214 - Fax 0,00 0,00 0,00 0,00
6220 - Dataprogram -4 936,58 -1 429,49 -4 936,58 -1 429,49
6250 - Porto -60,00 0,00 -60,00 0,00
6251 - Portomaskin 0,00 0,00 0,00 0,00
6310 - Företagsförsäkringar 0,00 0,00 0,00 0,00
6350 - Förluster på kundfordringar 0,00 0,00 0,00 0,00
6420 - Ersättningar till revisor -108 191,00 -44 465,50 -108 191,00 -44 465,50
6520 - Ritnings- och kopieringskostn 0,00 0,00 0,00 0,00
6530 - Redovisningstjänster -101 064,00 -73 118,00 -101 064,00 -73 118,00
6540 - IT-tjänster 0,00 0,00 0,00 0,00
6550 - Konsultarvoden 0,00 0,00 0,00 0,00
6560 - Årsavg F&S, Riksråd -193 760,00 -171 875,00 -193 760,00 -171 875,00
6561 - Serviceavgift Arbetsgivaralliansen 0,00 -6 787,00 0,00 -6 787,00
6562 - Provision Epassi -29 243,51 -21 135,27 -29 243,51 -21 135,27
6563 - Försäkring medlemmar -1 858,00 -1 639,00 -1 858,00 -1 639,00
6564 - Föreningsundersökningar 0,00 -6 250,00 0,00 -6 250,00
6570 - Stimavgift -75 367,00 -61 235,00 -75 367,00 -61 235,00
6571 - Musiklicens -47 183,00 -32 870,00 -47 183,00 -32 870,00
6575 - Bankkostnad -18 725,35 -14 037,00 -18 725,35 -14 037,00
6576 - Påminnelseavgift -45,00 0,00 -45,00 0,00
6577 - Provison friksvårdsportal 0,00 0,00 0,00 0,00
6580 - Årsavgift övriga -3 700,00 -3 725,00 -3 700,00 -3 725,00
6590 - Övriga externa tjänster 0,00 0,00 0,00 0,00
6970 - Tidningar, facklitteratur 0,00 0,00 0,00 0,00
6981 - Föreningsavg avdr gill -8 512,00 -1 000,00 -8 512,00 -1 000,00
6982 - Föreningsavg, ej avdragsgilla 0,00 0,00 0,00 0,00
6990 - Gåvor 0,00 0,00 0,00 0,00
6991 - Div övr kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
6992 - Övr ext kostn, ej avdragsgilla 0,00 0,00 0,00 0,00

Personalkostnader -2 990 658,50 -2 627 620,03 -2 990 658,50 -2 627 620,03
7010 - Lön kollektivanställda 0,00 0,00 0,00 0,00
7020 - Arvoden ledare -197 525,00 -145 823,00 -197 525,00 -145 823,00
7021 - Arvoden värdar -16 187,50 -35 708,50 -16 187,50 -35 708,50
7022 - Lön reception -268 928,08 -289 480,37 -268 928,08 -289 480,37
7023 - Lön barnpassning -7 912,50 0,00 -7 912,50 0,00
7024 - Tonårsinspiratör -12 950,00 0,00 -12 950,00 0,00
7030 - Inhyrd personal -45 000,00 -120 000,00 -45 000,00 -120 000,00
7080 - Löner koll.anst ej arbetad tid 0,00 0,00 0,00 0,00
7082 - Semesterlön 0,00 0,00 0,00 0,00
7090 - Förändr sem löneskuld 0,00 0,00 0,00 0,00
7210 - Lön verksamhetsgrupp -1 352 242,85 -1 006 055,54 -1 352 242,85 -1 006 055,54
7211 - Nystartsjobb 94 889,00 18 852,00 94 889,00 18 852,00
7215 - Löner, särskild löneskatt 0,00 0,00 0,00 0,00
7285 - Semesterlön verksamhetsgrupp -219 582,90 -210 412,36 -219 582,90 -210 412,36
7290 - Förändr sem löneskuld 0,00 0,00 0,00 0,00
7321 - Skattefria traktamenten, Sv 0,00 0,00 0,00 0,00
7322 - Skattepl traktamenten, Sv 0,00 0,00 0,00 0,00
7331 - Bilersättning/Skattefri -3 265,00 -2 745,40 -3 265,00 -2 745,40
7332 - Skattepliktiga bilersättningar 0,00 0,00 0,00 0,00
7410 - Pensionsförsäkringspremier -93 063,00 -74 848,00 -93 063,00 -74 848,00
7411 - Collectum 0,00 0,00 0,00 0,00
7480 - Inköp kläder funktionärer -22 629,00 -42 581,00 -22 629,00 -42 581,00
7510 - Arbetsgivaravgifter -500 104,75 -377 195,41 -500 104,75 -377 195,41
7511 - Soc.avg löner/ers uppl.sem. 0,00 0,00 0,00 0,00
7519 - Soc.avg semesterlön -69 002,25 -66 111,70 -69 002,25 -66 111,70
7531 - Särsk löneskatt pensionspremier 0,00 0,00 0,00 0,00
7532 - Kredit löneskatt tax-2009 0,00 0,00 0,00 0,00
7533 - Särsk löneskatt pensionsk -24 674,60 -18 896,87 -24 674,60 -18 896,87
7560 - Arbetsgivaravgifter under 26 år 0,00 0,00 0,00 0,00
7570 - AMF enl avtal 0,00 0,00 0,00 0,00
7580 - Fora -8 646,00 -3 585,00 -8 646,00 -3 585,00
7581 - Fora ej särsklid löneskatt 0,00 0,00 0,00 0,00
7583 - Gruppolycksfallsförsäkringspre 0,00 0,00 0,00 0,00
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7584 - Livförsäkring/TGL -1 080,00 -1 080,00 -1 080,00 -1 080,00
7600 - Utbildning -150 163,00 -146 463,00 -150 163,00 -146 463,00
7610 - Friskvård -9 971,00 -16 100,00 -9 971,00 -16 100,00
7632 - Medlemsaktivitet, ej avdragsgill 0,00 0,00 0,00 0,00
7690 - Övr personalkostn -1 040,00 -4 200,00 -1 040,00 -4 200,00
7693 - Funktionärskostn. -81 580,07 -85 185,88 -81 580,07 -85 185,88

Övriga rörelsekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
7973 - Förlust vid avyttring av maskiner och in 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Kostnader -8 168 886,32 -7 499 486,05 -8 168 886,32 -7 499 486,05
 
Resultat före avskrivningar -782 986,04 -1 323 043,87 -782 986,04 -1 323 043,87

 
Avskrivningar

Nedskrivningar och återföring av nedskrivningar 0,00 0,00 0,00 0,00
Avskrivningar enligt plan -16 279,00 -23 049,00 -16 279,00 -23 049,00

7830 - Avskrivningar på kassamaskin -15 483,00 -18 270,00 -15 483,00 -18 270,00
7831 - Avskrivn mask/andra tekn anl 0,00 0,00 0,00 0,00
7832 - Avskrivn inventarier/verktyg 0,00 0,00 0,00 0,00
7834 - Avskrivn bilar/andra transpm 0,00 0,00 0,00 0,00
7835 - Avskrivningar på datorer -796,00 -4 779,00 -796,00 -4 779,00

Summa Avskrivningar -16 279,00 -23 049,00 -16 279,00 -23 049,00
 
Resultat före finansiella poster -799 265,04 -1 346 092,87 -799 265,04 -1 346 092,87

 
Finansiella poster

Finansiella intäkter 71 165,52 24 592,61 71 165,52 24 592,61
8020 - Utdelning fonder 0,00 0,00 0,00 0,00
8170 - Bankkostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
8300 - Ränteintäkter 0,00 0,00 0,00 0,00
8301 - Ränteintäkter ej skattepliktig 0,00 0,00 0,00 0,00
8311 - Ränteintäkter från bank 70 575,52 24 579,61 70 575,52 24 579,61
8314 - Skattefria ränteintäkter 590,00 13,00 590,00 13,00
8350 - Vinst avyttring fonder 0,00 0,00 0,00 0,00
8390 - Övriga finansiella intäkter 0,00 0,00 0,00 0,00

Finansiella kostnader -111,00 -114,00 -111,00 -114,00
8400 - Räntekostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
8422 - Dröjsmålsräntor lev.skulder 0,00 0,00 0,00 0,00
8423 - Räntekostnader för skatter och avgifter -111,00 -114,00 -111,00 -114,00
8490 - Övriga finansiella kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Finansiella poster 71 054,52 24 478,61 71 054,52 24 478,61
 
Extraordinära intäkter och kostnader

Extraordinära intäkter och kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
Fri kontogrupp 0,00 0,00 0,00 0,00
Fri kontogrupp 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Extraordinära intäkter och kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00
 
Resultat före bokslutsdispositioner och skatt -728 210,52 -1 321 614,26 -728 210,52 -1 321 614,26

 
Bokslutsdispositioner

8811 - Avsättning periodiseringsfond 0,00 0,00 0,00 0,00
8819 - Återföring periodiseringsfond 0,00 0,00 0,00 0,00
8850 - Överavskrivningar 0,00 0,00 0,00 0,00
8860 - Förändring av ersättningsfond 0,00 0,00 0,00 0,00
8890 - Övriga bokslutsdispositioner 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Bokslutsdispositioner 0,00 0,00 0,00 0,00
Skatter

8910 - Årets skatt 0,00 0,00 0,00 0,00
8920 - Skatt på grund av ändrad taxer 0,00 0,00 0,00 0,00

Summa Skatter 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultat -728 210,52 -1 321 614,26 -728 210,52 -1 321 614,26
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IF Friskis&Svettis Huddinge 
Verksamhetsberättelse 2023 
 
Medlemmar 
Vid utgången av 2023 var vi 2875 medlemmar. 

Verksamheten och medarbetare 
Fokus under året har varit att locka tillbaka medlemmar som slutade p.g.a. pandemin samt bibehålla 
en positiv träningsmiljö för befintliga medlemmar. Vi såg en tydlig positiv utveckling av 
medlemstillströmningen efter sommaren tillsammans med antalen besök till Friskiscenter. 
 
Medarbetare 
Vi hade vid årets slut 6 anställda, varav två personer var tjänstledig pga utbildning. Anneli kommer 
sluta vi årsskiftet 2023/2024. Linda har under hela 2023 varit förordnad som projektledare för vår 
kommande nya lokal. Emily har varit verksamhetsledare och Charlie träningsansvarig. 
 
Funktionärer 
Under året hade vi 97 funktionärer. 
 
Utbildningar 
Vi har satsat på utbildning av funktionärer och jobbat aktivt med att utöka funktionärskåren.  
Under året har föreningen utbildat ledare till jympa soft, plaza, spin soft, familjejympa,    
Vi har haft en intern utbildning för fem ungdomar som nu är aktiva på gymmet som tonårsinspiratörer. 
 
Träningen 
Vi har erbjudit PT kurs, kurs i tyngdlyftning & olika kurser i styrkelyft samt yoga. 
Under sommarmånaderna erbjöd vi utomhusträning i Rådsparken. Specialpass har genomförts i några 
olika träningsformer; multifys, powerhour, spinning, jympa, Sälen till Mora-spinning, 80-tals tema, rosa 
och blå spinning och avslutningsvis nyårspass. 
I oktober hade vi förmånen att låna Friskis träningscontainer där vi under en vecka erbjöd träning för 
elever från Sjödalsgymnasiet. 
 
Övriga aktiviteter 
På Riksnivå finns ett strategiskt beslut om att minska antalet föreningar genom att flera föreningar går 
samman. Med stöd av detta påbörjades ett arbete om att slå ihop alla föreningar i Stockholms Län. 
Vår styrelse beslutade i mitten på året att föreningen vill deltaga i arbetet om att ingå i en 
sammanslagen förening i Stockholms Län. Under hösten har ordförande ingått i styrgruppen för 
projektet och verksamhetschefen har ingått i en av projektgrupperna.  Vid årets slut återstod 11 
föreningar som vill gå samman. Ett sammangående med en annan förening innebär ett beslut om att 
vår förening avvecklas och alla tillgångar överförs till den nya föreningen. För detta krävs beslut på två 
årsmöten. Därav planerades ett extra årsmöte 17/1 2024 och ordinarie årsmöte 17/4 2024.  
Föreningen deltog på Riks Årsstämma och FKON. Vi genomförde 100% ren hårdträning i samarbete 
med Prodis och har även varit aktiva i kommunens anti-dopningssamarbete. I januari hade vi öppet 
hus i lokalen med extra träningspass och gratis träning för alla. I september firade vi föreningens 40 
års dag med specialpass hela veckan som sedan avslutades med en extra späckad träningssöndag. 
Vi har deltagit på Huddinge dagen i Sjödalsparken samt Seniordagen på Folkes. Styrelsen och de 
anställda i verksamheten hade två konferenser: vår och höst. Vi har under året aktivt jobbat med att få 
in fler idrottsföreningar i vår lokal. Flera timmar i veckan nyttjas våra hallar av föreningar och vi kan på 
detta sätt bidra till att fler ungdomar får möjlighet att utvecklas inom sin idrott.  
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Anläggningen/lokaler 
Under året har vi en ordentlig uppdatering av Friskiscenter. Vi har gjort en ordentlig ommöblering på 
gymmet med syfte att optimera lokalen. Resultatet är ett luftigare gym som ger bättre möjlighet till 
träning, social samvaro på gymmet samt optimerad yta för kurser och gymintroduktion. Vi har gjort 
inköp av några maskiner, renoverat några maskiner, köpt nya hantlar och lagt in ett nytt golv i lilla 
gruppträningslokalen. Allt detta kommer vi ta med till nästa lokal. 
 
Kommunikation/kampanjer 
Under året har vi arbetat med Riks gemensamma kampanjer och aktiviteter. Vi har även haft egna 
kampanjer löpande under året med tex erbjudande om extra månader vid köp av årskort. Vår 
huvudkanal har även i år varit sociala medier.  
 
 
 



 

Revisionsberättelse 

Till årsmötet i IF Friskis&Svettis Huddinge, org.nr 812800-6064    

Rapport om årsredovisningen 

Uttalanden 

Jag har utfört en revision av årsredovisningen för IF Friskis&Svettis Huddinge för år 2023. 

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en 
i alla väsentliga avseenden rättvisande bild av föreningens finansiella ställning per den 31 december 
2023 och av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är 
förenlig med årsredovisningens övriga delar. 

Jag tillstyrker därför att årsmötet fastställer resultaträkningen och balansräkningen.  

Grund för uttalanden 

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i 
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. 

Jag är oberoende i förhållande till föreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort 
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina 
uttalanden. 

Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande 
bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedömer är 
nödvändig för att upprätta en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare 
sig dessa beror på oegentligheter eller på misstag. 

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att 
fortsätta verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan 
att fortsätta verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift 
tillämpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten. 

Revisorns ansvar 

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte 
innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på misstag, och 
att lämna en revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av 
säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige 
alltid kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på 
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans 
rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som användare fattar med grund i 
årsredovisningen. 

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt omdöme och har en professionellt 
skeptisk inställning under hela revisionen. Dessutom: 
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• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i årsredovisningen, vare sig 
dessa beror på oegentligheter eller på misstag, utformar och utför granskningsåtgärder bland 
annat utifrån dessa risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga 
för att utgöra en grund för mina uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 
felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktighet som beror på 
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga 
utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande av intern kontroll. 

• skaffar jag mig en förståelse av den del av föreningens interna kontroll som har betydelse för 
min revision för att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till 
omständigheterna, men inte för att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen. 

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och rimligheten i 
styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhörande upplysningar. 

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om fortsatt drift vid 
upprättandet av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med grund i de inhämtade 
revisionsbevisen, om huruvida det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana 
händelser eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om föreningens förmåga att 
fortsätta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, 
måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i 
årsredovisningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är 
otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredovisningen. Mina slutsatser baseras på de 
revisionsbevis som inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida 
händelser eller förhållanden göra att en förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 

• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i årsredovisningen, 
däribland upplysningarna, och om årsredovisningen återger de underliggande transaktionerna 
och händelserna på ett sätt som ger en rättvisande bild. 

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt 
tidpunkten för den. Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, 
däribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat. 

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar 

Uttalande 

Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens förvaltning för IF 
Friskis&Svettis Huddinge för år 2023. 

Jag tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 

Grund för uttalande 

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i 
avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i förhållande till föreningen enligt god revisorssed i 
Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt 
uttalande. 

Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen. 
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Revisorns ansvar 

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att 
inhämta revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon 
styrelseledamot i något väsentligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon 
försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda 
ersättningsskyldighet mot föreningen. 

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige använder jag professionellt omdöme och 
har en professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Granskningen av förvaltningen grundar 
sig främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgärder som utförs 
baseras på min professionella bedömning med utgångspunkt i risk och väsentlighet. Det innebär att 
jag fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och förhållanden som är väsentliga för 
verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse för föreningens situation. 
Jag går igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållanden 
som är relevanta för mitt uttalande om ansvarsfrihet. 

 
 
Stockholm den dag som framgår av min elektroniska underskrift 
 
 
 
 
Erik Stenbeck 
Auktoriserad revisor  
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Signerat med Svenskt BankID
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Erik Stenbeck

Auktoriserad revisor

2024-04-15 16:32:34 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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Årsredovisning 2023

IF Friskis&Svettis Huddinge

812800-6064

Styrelsen för IF FRISKIS & SVETTIS HUDDINGE får härmed lämna sin redogörelse för föreningens
utveckling under räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHÅLLSFÖRTECKNING SIDA

- Förvaltningsberättelse 2 - 3

- Resultaträkning 4

- Balansräkning 5 - 6

- Noter 7 - 8

- Underskrifter 9
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Säte: Stockholms Län, Huddinge kommun

Styrelsen för IF Friskis & Svettis Huddinge avger följande årsredovisning för tiden 2023-01-01 till 2023-12-31.

Årsmöte äger rum 2024-04-17 i Stora hallen på Friskcenter.

Arbetssätt
Styrelserna har under året sammanträtt vid 11 tillfällen (protokollförda möten) inklusive konstituerande möte. Styrelsen
hade även haft 10 st extra årsmöten under hösten med anledning av arbetet med sammanslagningen
av alla F&S föreningar i Stockholms län.

Mellan mötestillfällena har styrelsen tillsammans med verksamheten arbetat med följande frågor;
•    ”Beslut och delegationsordning” samt ”Firmateckning och attesträtt”
•    Strategi, styrmodell, verksamhetsplanering och årshjul
•    Styrande målbild
•    Arbete och projektering av ny lokal.
•    Samgående i region Stockholm.

Utöver dessa styrelse- och arbetsmöten har delar av styrelsen haft samtal och möten med
•    Funktionärer, medlemmar, valberedningen andra föreningar samt Friskis Riks
•    Leverantörer, hyresvärdar, Huddinge kommun m fl

Medlemmar
Vid utgången av 2023 var vi 2875 medlemmar.
Verksamheten och medarbetare
Fokus under året har varit att locka tillbaka medlemmar som slutade p.g.a. pandemin samt bibehålla en positiv
träningsmiljö för befintliga medlemmar. Vi såg en tydlig positiv utveckling av medlemstillströmningen efter sommaren
tillsammans med antalen besök till Friskiscenter.

Medarbetare
Vi hade vid årets slut 6 anställda, varav två personer var tjänstledig pga utbildning. Anneli kommer sluta vi årsskiftet
2023/2024. Linda har under hela 2023 varit förordnad som projektledare för vår kommande nya lokal. Emily har varit
verksamhetsledare och Charlie träningsansvarig.

Funktionärer
Under året hade vi 97 funktionärer.

Utbildningar
Vi har satsat på utbildning av funktionärer och jobbat aktivt med att utöka funktionärskåren.
Under året har föreningen utbildat ledare till jympa soft, plaza, spin soft, familjejympa,
Vi har haft en intern utbildning för fem ungdomar som nu är aktiva på gymmet som tonårsinspiratörer.
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2001-2012
6 000

339
69

543

2101-2112
4 039

-2 122
54

381

2201-2212
5 554

-1 322
43

446

2301-2312
6 879
-728

31
496

Träningen
Vi har erbjudit PT kurs, kurs i tyngdlyftning & olika kurser i styrkelyft samt yoga.
Under sommarmånaderna erbjöd vi utomhusträning i Rådsparken. Specialpass har genomförts i några olika
träningsformer; multifys, powerhour, spinning, jympa, Sälen till Mora-spinning, 80-tals tema, rosa och blå spinning och
avslutningsvis nyårspass.
I oktober hade vi förmånen att låna Friskis träningscontainer där vi under en vecka erbjöd träning för elever från
Sjödalsgymnasiet.

Övriga aktiviteter
På Riksnivå finns ett strategiskt beslut om att minska antalet föreningar genom att flera föreningar går samman. Med
stöd av detta påbörjades ett arbete om att slå ihop alla föreningar i Stockholms Län. Vår styrelse beslutade i mitten på
året att föreningen vill deltaga i arbetet om att ingå i en sammanslagen förening i Stockholms Län. Under hösten har
ordförande ingått i styrgruppen för projektet och verksamhetschefen har ingått i en av projektgrupperna.  Vid årets slut
återstod 11 föreningar som vill gå samman. Ett sammangående med en annan förening innebär ett beslut om att vår
förening avvecklas och alla tillgångar överförs till den nya föreningen. För detta krävs beslut på två årsmöten. Därav
planerades ett extra årsmöte 17/1 2024 och ordinarie årsmöte 17/4 2024.
Föreningen deltog på Riks Årsstämma och FKON. Vi genomförde 100% ren hårdträning i samarbete med Prodis och har
även varit aktiva i kommunens anti-dopningssamarbete. I januari hade vi öppet hus i lokalen med extra träningspass
och gratis träning för alla. I september firade vi föreningens 40 års dag med specialpass hela veckan som sedan
avslutades med en extra späckad träningssöndag.
Vi har deltagit på Huddinge dagen i Sjödalsparken samt Seniordagen på Folkes. Styrelsen och de anställda i
verksamheten hade två konferenser: vår och höst. Vi har under året aktivt jobbat med att få in fler idrottsföreningar i vår
lokal. Flera timmar i veckan nyttjas våra hallar av föreningar och vi kan på detta sätt bidra till att fler ungdomar får
möjlighet att utvecklas inom sin idrott.

Anläggningen/lokaler
Under året har vi en ordentlig uppdatering av Friskiscenter. Vi har gjort en ordentlig ommöblering på gymmet med
syfte att optimera lokalen. Resultatet är ett luftigare gym som ger bättre möjlighet till träning, social samvaro på
gymmet samt optimerad yta för kurser och gymintroduktion. Vi har gjort inköp av några maskiner, renoverat några
maskiner, köpt nya hantlar och lagt in ett nytt golv i lilla gruppträningslokalen. Allt detta kommer vi ta med till nästa
lokal.

Kommunikation/kampanjer
Under året har vi arbetat med Riks gemensamma kampanjer och aktiviteter. Vi har även haft egna kampanjer löpande
under året med tex erbjudande om extra månader vid köp av årskort. Vår huvudkanal har även i år varit sociala medier.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsättning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet %
Medlemsavgifter
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RESULTATRÄKNING

Föreningens intäkter
Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsättning
Övriga rörelseintäkter
Summa föreningens intäkter

Föreningens kostnader
Råvaror och förnödenheter
Övriga externa kostnader
Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar
Summa föreningens kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
Räntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat före skatt

Årets resultat

1

2

495 858
10 932

6 878 774
336

7 385 900

-4 270 000
-908 229

-2 990 658
-16 279

-8 185 166

-799 266

71 166
-111

71 055

-728 211

-728 211

-728 211

450 175
163 684

5 553 796
8 787

6 176 442

-4 080 000
-791 866

-2 627 620
-23 049

-7 522 535

-1 346 093

24 593
-114

24 479

-1 321 614

-1 321 614

-1 321 614

2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
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BALANSRÄKNING

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag
Summa finansiella anläggningstillgångar

Summa anläggningstillgångar

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Övriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsättningstillgångar

SUMMA TILLGÅNGAR

3
4

5

10 394
0

10 394

1 037 200
1 037 200

1 047 594

448 020
45 612

493 632

3 425 231
3 425 231

3 918 863

4 966 457

25 877
796

26 673

1 037 200
1 037 200

1 063 873

408 202
7 896

416 098

3 702 894
3 702 894

4 118 992

5 182 865

2023-12-31 2022-12-31
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid räkenskapsårets början
Årets resultat

Eget kapital vid räkenskapsårets slut

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder
Skulder till koncernföretag
Övriga skulder
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2 244 546
-728 211

1 516 335

59 403
270 343
149 935

2 970 441

3 450 122

4 966 457

3 566 160
-1 321 614

2 244 546

57 505
188 943
100 043

2 591 828

2 938 319

5 182 865

2023-12-31 2022-12-31
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Medelantalet anställda

Räntekostnader och liknande resultatposter

Maskiner och andra tekniska anläggningar

År
3-5

2023

4

2023

111

2023-12-31

88 562
88 562

-62 685

-15 483
-78 168

10 394

2022

4

2022

114

2022-12-31

88 562
88 562

-44 415

-18 270
-62 685

25 877

1

2

3

Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets materiella anläggningstillgångar.

Maskiner och andra tekniska anläggningar

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not

Medelantalet anställda

Not

Räntekostnader

Not

Ingående anskaffningsvärden
Utgående anskaffningsvärden

Ingående avskrivningar
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar
Utgående avskrivningar

Redovisat värde
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Inventarier, verktyg och installationer

Andelar i koncernföretag

2023-12-31

14 336
14 336

-13 540

-796
-14 336

0

2023-12-31

1 037 200
1 037 200

1 037 200

2022-12-31

14 336
14 336

-8 761

-4 779
-13 540

796

2022-12-31

1 037 200
1 037 200

1 037 200

4

5

Not

Ingående anskaffningsvärden
Utgående anskaffningsvärden

Ingående avskrivningar
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar
Utgående avskrivningar

Redovisat värde

Not

Ingående anskaffningsvärden
Utgående anskaffningsvärden

Redovisat värde
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Kerstin Tegbrant

Stefan Englund

Lars-Åke Printz

Marie Öhman

UNDERSKRIFTER

Huddinge den dag som framgår av vår digitala signatur

Jan-Ivan Smedberg

Hanne  Rönnback

Folke Tysk

Magdalena Källström

Hans Östman

Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min digitala signatur 

Erik  Stenbeck
Auktoriserad revisor
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Deltagare

  ÖHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: ERIK MARTIN STENBECK

Erik Stenbeck

Auktoriserad revisor

2024-04-15 16:32:51 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

 IF FRISKIS&SVETTIS HUDDINGE Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: Nils Stefan Englund

Stefan Englund

2024-04-15 10:09:02 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: Folke Tysk

Folke Tysk

2024-04-15 10:35:59 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: LARS ÅKE PRINTZ

Lars-Åke Printz

2024-04-15 08:29:59 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: HANS ÖSTMAN

Hans Östman

2024-04-15 11:17:02 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: HANNE RÖNNBACK

Hanne Rönnback

2024-04-15 10:47:48 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

  2024-04-15 16:32:51 UTCSignerat 7189377 10 / 11Oneflow ID Sida



Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: Kerstin Maria Tegbrant

Kerstin Tegbrant

2024-04-15 15:07:07 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: MAGDALENA KÄLLSTRÖM

Magdalena Källström

2024-04-15 12:22:44 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: MARIE ÖHMAN

Marie Öhman

2024-04-15 14:42:23 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat från Svenskt BankID: JAN-IVAN SMEDBERG

Jan-Ivan Smedberg

2024-04-15 08:30:08 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

  2024-04-15 16:32:51 UTCSignerat 7189377 11 / 11Oneflow ID Sida



F&S Huddinge Proposition 1 – Extra Årsmöte 2024 

Sida 1  (2) 

Proposition 1 – Samgående i Nya F&S Stockholm 
Samgående i Nya F&S Stockholm 
Styrelsen för IF Friskis&Svettis Huddinge föreslår att föreningen och dess helägda dotter-
bolag, Friskcenter i Huddinge AB, senast den 1 januari 2025 går samman med IF 
Friskis&Svettis Stockholm och dess likaledes helägda dotterbolag Motionsidrottens 
Servicebolag AB (MiS). 
 
Bakgrund 
Friskis&Svettis-rörelsen har historiskt varit organiserad efter principen ”en förening per 
kommun”. Många medlemmar ser dock Friskis&Svettis som en enhet och känner inte ens 
till att det är olika föreningar som driver verksamheten i olika kommuner. Organisations-
sättet har inneburit utmaningar för den motionär som till exempel bor i en ort men jobbar i 
en annan och vill träna på båda platserna. 
 
De senaste årens pandemi har också lett till förändrade beteenden hos många 
människor, vilket innebär högre krav på flexibilitet och rörlighet från både befintliga och 
potentiella medlemmar. Friskis&Svettis historiska organisationssätt framstår inte längre 
som optimalt i Stockholmsregionen. Styrelsen tror i stället på en utveckling som innebär 
att föreningarna inom regionen går ihop för att på så sätt kunna jobba smartare och 
därmed bli starkare, till gagn för både befintliga och potentiella medlemmar i regionen. 
 
Sammanfattning 
Se följande sida för motivering till förslaget. Friskis&Svettis Huddinge har nu möjligheten 
att tillsammans övriga föreningar i Stockholmsområdet som valt att lägga fram samma 
proposition få en mer stabil förening med möjlighet till att investera i anläggningarna och 
öka medlemsnyttan. 
 
Styrelsen föreslår Årsmötet att besluta 
att Årsmötet godkänner att IF Friskis&Svettis Huddinge och dess helägda dotterbolag, 
Friskcenter i Huddinge AB, senast den 1 januari 2025 går samman med IF 
Friskis&Svettis Stockholm, organisationsnummer 802008-2254, och dess likaledes 
helägda dotterbolag Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS). 
 
att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Huddinge i samband med samgående 
upplöses. 
 
att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis (och bolagets) Huddinge verksamhet och 
tillgångar överförs till IF Friskis&Svettis Stockholm/MiS enligt överlåtelseavtal som 
upprättas i samband med att beslutet vunnit laga kraft samt stadgar. 
 
  



F&S Huddinge Proposition 1 – Extra Årsmöte 2024 

Sida 2  (2) 

Närmare motivering till förslaget 
Det finns flera skäl bakom förslaget. 
 
1. Starkare tillsammans. 
I grunden handlar det om att framtidssäkra Friskis&Svettis i Stockholmsregionen. Vi blir 
starkare och effektivare när vi jobbar tillsammans. Det gör att vi framöver kan investera 
mer i ny utrustning och nya anläggningar, till gagn för medlemmarna. 
 
2. Mer träning till medlemmarna. 
Genom att gå ihop i en större förening kan en och samma förening erbjuda träning på fler 
platser till samma pris. Många av våra medlemmar bor på en ort i regionen och jobbar på 
en annan. Fler och fler jobbar också hemifrån några dagar i veckan. 
 
3. Inget nytt under solen.  
Många medlemmar ser Friskis&Svettis som en enhet och känner inte ens till att det är 
olika föreningar som driver verksamheten i olika kommuner. Friskis&Svettis Stockholm 
bedriver redan verksamhet i fyra kommuner i regionen: Stockholm, Nacka, Solna och 
Sundbyberg. Nu blir det en femte: Södertälje. 
 
4. Vi kan bli ännu fler. 
Vi blir ännu mer attraktiva för potentiella medlemmar när vi kan erbjuda anläggningar på 
fler platser. Då ökar våra möjligheter att investera och etablera oss på än fler ställen, 
vilket förstås även gagnar befintliga medlemmar. 
 
5. Stordriftsfördelar. 
I en liten organisation med få medarbetare kan utmaningar snabbt växa till stora problem. 
I en större organisation finns det ofta större marginaler och större möjligheter att hantera 
utmaningar längs vägen. Funktionärerna får dessutom utökade möjligheter till inspiration 
och utveckling. 
 
6. Stärkt sammanhållning. 
Någon kanske befarar att vi tappar sammanhållningen/Friskissjälen/den familjära känslan 
när föreningen växer. Trots att Stockholmsföreningen är stor och har anläggningar på vitt 
skilda platser upplever man att den familjära känslan i hög grad byggs upp kring respek-
tive anläggning, det förändras inte. Möjligheten att hålla ihop Friskissjälen och stärka 
sammanhållningen i regionen ökar snarare när vi jobbar tillsammans i en förening. 
 
7. Nationell strategi. 
Friskisföreningarna har nyligen tagit fram en gemensam nationell strategi 2023–2025. En 
central del i strategin är just att föreningarna ska jobba smartare tillsammans, bli färre och 
starkare – till exempel genom att föreningar inom en region går ihop. 
 



Utbud

•Utöka utomhusträningen, 
ex Sjödalsparken.  

•Specialpass ex bootcamp
•Optimera 
gruppträningsschemat

•Workshop/Kurser ex 
löpstyrka

•Utöka samarbete med lag 
och förening. 

•Anpassa till nytt golv i lilla 
hallen

Lokaler & 
utrustning

• Avtal och tidsplan för 
ny lokal

• Serviceplan för 
gymmaskinerna. 

• Se över cardio på 
gymmet- byta 
reservdelar eller byta 
ut. Ny utrustning

• Air bike i stora hallen-
byta ut eller 
komplettera med 
annat?

• Optimera befintlig 
träningsytan utifrån 
träningstrend & 
statistik.

Tillgänglighet

•Lyfta FriskisGO till 
medlemmar samt 
inspiration för funkisar.

•Anpassa öppettiderna till 
06.00 alla morgnar. 

•Fler styrkepass på dagtid.
•Ex plaza soft och cirkelfys
soft

•När vi möblerar om, tänk 
på tillgängligheten. 

•Se över 
parkeringsmöjligheterna.

Engagemang

•Förankra 
förändringsarbetet i 
regionen.

•Kick-off för funkisar med 
engagemanget i fokus.

•Fokus på arbetet med 
Friskiscoach. Rekrytera 
fler Friskiscoacher för att 
sedan ta avstamp med en 
support.nu

•Inspirationsträffar i de 
olika träningsformerna

•Servicedagen för värdar 
samt utökat 
värderingsarbete.

Mervärde

• Träningsdag i lokalen 
för medlemmar och 
funktionärer. Olika 
träningspass osv.

• Seniordag/vecka
• Avsluta med aktivitet 

för funktionärer.
• AW/Mingel
• Specialpass
• Samgående Friskis 

Stockholm

Kommunikation

• Samgående Friskis 
Stockholm

• Följa arbetet med ny 
lokal

• Fortsätta stärka 
varumärket i 
kommunen. Ex 
parkträning, samarbete 
Sjödalsgymnasiet.

• Transparent 
kommunikation mot 
funkisar angående 
arbetssätt, ekonomiskt 
läge m.m.

Verksamhetsplan 2024 Q1-2



RESULTATRÄKNING Budget 2024

IF Friskis&Svettis Huddinge

Intäkter
Nettoomsättning 8 175 950 

3000 - Motionsförsäljning 7 600 950 
3003 - Faktureringsavgift 0 
3010 - Medlemsavgifter 525 000 
3025 - Röris
3030 - Skogås 0 
3070 - Provison Wellnet/Actiway 0 
3075 - Bokning Bruceappen 50 000 
3090 - Påminnelseavgift
3110 - Försäljning material mm
3120 - Hyra träningsutrustning
3740 - Öres- och kronutjämning 0 

Övriga rörelseintäkter 0 
3980 - Erhållna bidrag 0 
3985 - Erhållna statliga bidrag
3987 - Erhållna kommunala bidrag 0 
3990 - Övr ersättningar och intäkter 0 
3997 - Sjuklöneersättning 0 

Summa Intäkter 8 175 950 
0 
0 

Kostnader 0 
Varu- och underkonsultkostnader -4 380 000 

4010 - Inköp material och varor 0 
4080 - Fakturering från AB -4 380 000 

Övriga externa rörelseutgifter/kostnader -863 500 
5010 - Lokalhyra 0 
5050 - Lokaltillbehör 0 
5090 - Kanslikostnader -6 000 
5230 - Service, rep träningsmask
5410 - Förbrukningsinventarier 0 
5460 - Förbrukningsmaterial -7 000 
5710 - Frakter, transporter
5810 - Parkeringsbiljetter
5820 - Hyrbilskostnader 0 
5831 - Kost och logi -15 000 
5902 - Medlemsaktiviteter -30 000 
5905 - BRP sms mm -100 000 
5906 - Nets-avgifter -12 000 
5907 - Avgift Actiway
5908 - Epassi provision -6 000 
5910 - Friskispressen 0 
5911 - Annonsering, reklamutskick -50 000 
5912 - Marknadsföring 0 
5913 - Digital skyltning/Skyltning
5921 - Licenser
5930 - Reklamtrycksaker och direktreklam



5980 - PR Institutionell reklam sponsring
6040 - Kontokortsavgifter -50 000 
6050 - Friskvårdslev. Edenred
6210 - Telefon/Mobiltelefon -25 000 
6220 - Dataprogram -8 000 
6250 - Porto -100 
6310 - Företagsförsäkringar 0 
6420 - Ersättningar till revisor -75 000 
6530 - Redovisningstjänster -110 000 
6560 - Årsavg F&S, Riksråd -200 000 
6561 - Serviceavgift Arbetsgivaralliansen 0 
6562 - Provision Epassi -20 000 
6563 - Försäkring medlemmar -3 000 
6564 - Föreningsundersökningar -10 000 
6570 - Stimavgift -55 000 
6571 - Musiklicens -45 000 
6575 - Bankkostnad -20 000 
6576 - Påminnelseavgift 0 
6577 - Provision friskvårdsportal -1 400 
6580 - Årsavgift övriga -5 000 
6981 - Föreningsavg avdr gill -10 000 

Personalkostnader -2 963 354 
7020 - Arvoden ledare -200 000 
7021 - Arvoden värdar -35 000 
7022 - Lön reception -320 000 
7023 - Lön barnpassning 0 
7024 - Tonårsinspiratör -15 000 
7030 - Inhyrd personal 0 
7210 - Lön verksamhetsgrupp -1 380 000 
7211 - Nystartsjobb 0 
7285 - Semesterlön verksamhetsgrupp -152 000 
7331 - Bilersättning/Skattefri -3 000 
7410 - Pensionsförsäkringspremier -100 000 
7480 - Inköp kläder funktionärer -25 000 
7510 - Arbetsgivaravgifter -433 596 
7519 - Soc.avg semesterlön -47 758 
7533 - Särsk löneskatt pensionsk -17 000 
7580 - Fora 0 
7581 - Fora ej särskild löneskatt 0 
7584 - Livförsäkring/TGL -3 000 
7600 - Utbildning -150 000 
7610 - Friskvård -12 000 
7690 - Övr personalkostn 0 
7693 - Funktionärskostn. -70 000 

Summa Kostnader -8 206 854 

Resultat före 
avskrivningar -30 904 

Avskrivningar
Avskrivningar enligt plan -16 700 



7830 - Avskrivningar på kassamaskin -15 500 
7835 - Avskrivningar på datorer -1 200 

Summa Avskrivningar -16 700 

Resultat före finansiella 
poster -47 604 

Finansiella poster
Finansiella intäkter 70 000 

8311 - Ränteintäkter från bank 70 000 
8314 - Skattefria ränteintäkter

Finansiella kostnader
8423 - Ränta SKV

Summa Finansiella poster

Resultat före 
bokslutsdispositioner 
och skatt

8920 - Skatt på grund av ändrad taxering

Resultat 22 396 



RESULTATRÄKNING Budget 2024

FRISKCENTER I HUDDINGE AB

Intäkter

3030 - Försäljning kläder material mm 40 000 
3031 - Försäljning kiosk 80 000 
3041 - Massage 0 
3043 - Idrottslig Uthyrn. verks. 4 380 000 
3044 - Naprapat 0 
3045 - Försäljning inventarier 0 
3050 - Påminnelseavgift
3740 - Öresutjämning 0 

Övriga rörelseintäkter
3990 - Personaluthyrning 0 
3997 - Sjuklöneersättning 0 

Summa Rörelse Intäkter 4 500 000 

Kostnader
Varu- och underkonsultkostnader

4010 - Inköp fasta förbrukningsinvent -40 000 
4031 - Inköp Kiosk försäljning -80 000 

4032 - Inköp kläder/material försäljning -40 000 
4990 - Lagerförändring kiosk/kläder

Summa rörelsekostnader -160 000 

Bruttovinst 4 340 000 

Övriga externa rörelseutgifter/kostnader

5010 - Lokalhyra -2 292 000 
5020 - El hyrd lokal -250 000 
5030 - Värme hyrd lokal -185 000 
5050 - Lokaltillbehör hyrd lokal -100 000 
5060 - Städning, renhållning hyrd lok -366 000 
5080 - Larmkostnader -20 000 
5090 - Övr kostnader hyrd lokal -20 000 

5095 - Omkostnader nya 
lokalen -100 000 

5130 - Snöröjning -75 000 

5140 - Vatten och avlopp -20 000 
5162 - Sophämtning -35 000 

5170 - Rep/Underhåll/Tillbehör hyrd lokal -110 000 
5220 - Hyra inventarier -20 000 



5410 - Förbrukningsinventarier -10 000 
5460 - Förbrukningsmaterial -150 000 
5520 - Reparation och underhåll av 
inventarier -3 000 
5710 - Frakt och transport 0 
5910 - Annonsering 0 
5930 - Reklamtrycksaker -4 000 
6062 - Inkasso och KFM-avgifter 0 
6110 - Kontorsmaterial -500 
6211 - Telefoni -6 000 
6310 - Företagsförsäkringar -5 500 
6420 - Revisionskostnader -55 000 
6530 - Redovisningstjänster -65 000 

6540 - IT-tjänster -100 000 

6545 - Dataprogram 0 
6560 - Serviceavgifter till 
branchorganissation -5 000 
6570 - Bankkostnader -3 000 
6981 - Föreningsavg, avdragsgilla -7 500 
6982 - Föreningsavg, ej avdragsgilla 0 
6991 - Övr avdr gill kostn 0 

Summa övriga externa 
rörelseutgifter/kostnader -4 007 500 

Personalkostnader

7082 - Semesterlön verksamhetsgrupp 0 
7090 - Förändr sem löneskuld 0 

7210 - Lön verksamhetsgrupp 0 

7410 - Pensionsförsäkringspremier 0 
7510 - Arbetsgivaravgifter 0 
7511 - Sociala avg löner/ersättningar 0 
7519 - Soc.avgifter semesterlön 0 
7533 - Särsk löneskatt pensionsk 0 
7570 - Fora 0 
7584 - Livförsäkring/TGL 0 
7610 - Utbildning 0 
7620 - Friskvård 0 

Summa personalkostnader 0 

Summa Kostnader -4 007 500 

Resultat före 
avskrivningar 332 500 

Avskrivningar 0 



Avskrivningar enligt plan
7831 - Avskrivn nytt golv 0 
7832 - Avskrivn inventarier -240 000 
7834 - Avskrivn förb hyrd lokal nytt -60 000 
Investeringsbudget 2021 - 1,1 MSEK 0 
Investeringsbudget 2022 - 0,5 MSEK
Investeringsbudget 2023 - 0,0 MSEK

Summa Avskrivningar -300 000 

Summa rörelsekostnader -4 307 500 

Resultat före 
finansiella poster 32 500 

Finansiella poster
Finansiella kostnader 0 

8314 - Sakttefria ränteintäkter
8422 - Dröjsmålsräntor för 
leverantörsskulder 0 

Summa Finansiella poster 0 

Resultat före 
bokslutsdispositioner 
och skatt 0 

Bokslutsdispositioner
0 

8811 - Avsättning periodiseringsfond

Summa Bokslutsdispositioner
0 

Skatter 0 

8920 - Skatt på grund av ändrad beskattning 0 

Summa Skatter 0 

Resultat 32 500 



Arvode 2024 

Beslut om valberedningens förslag angående arvode för revisorer och eventuellt arvode 
för styrelsen.  

Revisorn arvoderas i löpande räkning och arvodet till styrelsen och revisorssuppleant är  

0 kronor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Beslut om valberedningens förslag angående antal ordinarie ledamöter respektive 
suppleanter i styrelsen.  

Styrelsen skall bestå av en ordförande och 8 ledamöter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Val av föreningens ordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av ett (1) år.  

Valberedningen föreslår Jan-Ivan Smedberg som ordförande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Val av styrelseledamöter - halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år -halva 
antalet ledamöter i styrelsen för en tid av ett år. 

Valberedningens förslag till ny styrelse i IF Friskis&Svettis Huddinge vid Årsmötet 2020-04-22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post Namn 2024 Kommentar 

Ordförande Jan - Ivan Smedberg 1 år omval   

Ledamot Hans Östman 2 år omval   

Ledamot Hanne Rönnback 2 år omval   

Ledamot Lars Åke Printz 2 år omval   

Ledamot Folke Tysk 2 år omval   

Ledamot Stefan Englund 1 år kvarstår   

Ledamot Magdalena Källström 1 år kvarstår   

Ledamot Anna Fougstedt 1 år fyllnadsval Kerstin Tegbrant avgår 

Ledamot Ulrika Örn 1 år fyllnadsval Marie Öhman avgår 

        

        

    

    



Val av revisor och revisorssuppleant för en tid av ett (1) år. 

Valberedningens förslag till revisor och revisorssuppleant i IF Friskis&Svettis Huddinge vid 
Årsmötet 2020-04-22 

Post Namn Kommentar   

Revisor Erik Stenbeck PWC Auktoriserad revisor 1 år omval 

Revisorssuppleant Maria Bonnevier   1 år omval 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Val av 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett (1) år, av vilka en ska vara 
sammankallande.  



Förslag till valberedning i IF Friskis&Svettis Huddinge vid Årsmötet 2020-04-22. 

Post Namn Kommentar   

Valberedning Kenneth Mellander Tidigare ledamot styrelse 1 år omval Sammankallande 

Valberedning Suzana Brandt Tidigare suppleant styrelse 1 år omval   

Valberedning Klart 8/3   1 år nyval 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fastställande av valberedningens arbetsordning.  

Se bilaga: Arbetsordning valberedning. 



 



     Huddinge 2024-04-07 

 

Valberedningens arbetsordning inför årsmötet 2024 
Valberedningen har haft flera möten under året. Både fysiska och digitala. Bland annat hade vi en 
välkomstfika med Eva då hon var ny i valberedningen. 

Fysiska träffar 
Vi har fysiskt varit närvarande på Friskcenter vid ett tillfälle för att upplysa om styrelsens arbete samt 
för att kunna rekrytera nya kandidater till styrelsen. 

Webb och sociala kanaler 
Under mars har vi även annonserat på föreningens hemsida samt på våra sociala medier efter nya 
kandidater till styrelsen. 

Kandidater 
Samtliga kandidater i styrelsen (samt revisor) har vi haft kontakt med via mejl för att kunna känna av 
stämningen i styrelsen samt även se över intresset att vara kvar i styrelsen. 

Till årsmötet 2024 presenterar vi två nya ledamöter till styrelsen. 

Medlemmar 
Intresset bland medlemmarna har varit något bättre jämfört med förra året. Fler har hittat till Friskis 
och medlemsantalet har ökat. 

Jessica Agdahl 

Valberedningen 



Efternamn Förnamn
Agdahl Jessica
Alenius Emily
Appelsved Fredrik
Ausmaa Pia
Bennoude (Personal) Khadija
Berg Johnny
Elfman Johan
Elfman (Personal) Marit
Englund Stefan
Eriksson (Personal) Krister
Fougstedt Anna
Granbom Mats Gösta
Hallberg Lena
Hillgren (Personal) Annika Renate
Huononen (Personal) Roger
Idehn Wallenberg (Personal) Anitha
Jaarnek Holmes (Personal) Linda
Johansson Ann-Lis Karina
Johansson (Personal) Rolf
Kaving (Personal) Johan
Kaving (Personal) Ulrika
Källström (Personal) Magdalena
Larsson Maria
Liminka Karl Henrik
Melander Kenneth Rickard
Nordlund Lisbeth
Norén Alice
Nyström Eva Marianne
Poncin Tom
Printz (Personal) Lars Åke
Rosengren (Personal) Terese
Rönnback (Personal) Hanne
Smedberg Jan-Ivan
Stavbom Sven Krister
Svenander (Personal) Bengt
Tegbrant Gunnar
Tegbrant Kerstin
Tysk Folke
Wahlström Yvonne
Wallenberg Bo
Westerberg Anna
Zetterman (Personal) Johanna
Åhlstedt Agneta



Öhman (Personal) Claes
Öhman (Personal) Marie
Örn (Personal) Ulrika
Östman Hans
Östman (Personal) Ulf


