TraningsRort

Medlemsavgift

150 kr/kalenderar

Traningskort Student/Pensionér
10 ggr-klippkort ~ 900kr 800Kkr (giltigt 12 mén)

1 man 700kr 550kr

6 man 2600k 2100kr *

12 mén 3600k 2800k *
Autogiro*

Bundet 12 man  330kr 260kr

Obundet 440kr 360kr

Traningskort FaR 3 manader

(lakarintyg krdvs)
Vuxen 800kr
Ungdorn 700kr

*18 ars grans pa tecknaren, obundet AG
har 1 ménads uppsdgningstid. Fér mer
information se hemsidan.

Ung 13-19 ar

Medlemsavgift
150 kr/kalenderar

Traningskort Ungdom

10 ggr-klippkort 650KT (giltigt 12 mén)
1 man 500kr

6 méan 1900kr *

12 méan 2600Kr *

Autogiro*
Bundet 12 man 250kr
Obundet 350kr

Aldersgrianser

@ Frin 10 ar kan barnet gymma tillsammans
med forélder eller annan vuxen.

@ Triningskort koper du tillsammans med
malsman.

@ Vi erbjuder ungdomar 13-15 ér att fa trina

sjalvstandigt efter att de genomf6rt var
“kurs” Gront kort.

@ All trdning for dig under 16 ar kréver

malsmans skriftliga godkidnnande vi forsta
tillfallet.

Junior 10-12 ar

Medlemsavgift
150 kr/kalenderar

Traningskort Junior

10 ggr-klippkort 500kr
1 mén 200kr
6 man 900kr
12 mén 1800kr

Ovrigt

Dropin Vvuxen 100kr (bemannade tider)

Dr Opin Ungdom 80kr (bemannade tider)

DTOPin ]unior 70kr (bemannade tider)

Dropin Medlem 75kr (bemannade tider)
Giller for dig som &r aktiv medlem i annan F&S forening.

Tréiningskort Sver ige (kan anvindas i alla svenska F&S foreningar)

12 ménader 5988kr

Mojlighet till autogiro finns.

Seniorklubben 600Kk (terminsvis)
Elektronisk nyckel* 150kr

(mojliggor trining pa obemannade tider 05:00-23:00 alla dagar)

* elektronisk nyckel siljs enbart till de medlemmar med giltigt
traningskort (1, 6, 12 man) som ingétt avtal med Friskis
gillande nyckelhantering och inpasseringsregler.


Sandra Sjöblom
Överstruket


