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Friskis&Svettis Jarfalla

IF Friskis&Svettis Jarfalla ar en ideell forening vars verksamhetsidé
ar att erbjuda lustfylld och lattiliganglig traning av hog kvalitet for
alla. Var idé sager allt. Vi finns helt enkelt till fér att sa manga som

mojligt ska fa uppleva riktigt bra traning!

Forutom var verksamhetsidé, som ligger till
grund for allt vi gor, sa har Friskis&Svettis
Jarfalla tre ledstjarnor som vi alltid siktar mot
i vart arbete: rorelse, gemenskap och kvalitet.
De har tre orden féljer med oss genom alla
moten vi har, i alla beslut vi tar och i varje
liten svettdroppe som lamnar oss under ett
traningspass!

Friskis&Svettis Jarfalla ingar i F&S-rorelsen

som bestar av ett 100-tal féreningar runt om

i Sverige, ett flertal foreningar i Norge och

aven nagra i 6vriga Europa. Alla féreningar
bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt
Overskott gar alltid tillbaka till verksamheten och
medlemmarna.

Rorelsen halls samman av en paraplyorganisation
- F&S Riks, som ager varumarket, svarar for

utbildningen av ledare och &vriga funktionarer
samt utvecklingen av traningsformerna.

Det ideella engagemanget ar en av
friskisrorelsens nav. | princip all var traning

halls av ideellt engagerade licensierade ledare
och trénare. Pa vara traningsstéllen finns ocksa
vardar som skapar skon stamning, ett trevligt
bemétande och far verksamheten att snurra alla
dagar pa aret.

Medlemmarna ager Friskis&Svettis. Det betyder
att alla medlemmar kan goéra sin rést hord

och att intdkter och eventuellt dverskott

gar tillbaka till medlemmarna i form av ny
traningsutrustning, upprustning av traningsytor
och utbildning for nya traningsformer.
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Verksamhetsaret 2023

2023 var aret da Friskis&Svettis Jarfalla gick fran tva till tre
anlaggningar. Forutom att kunna erbjuda traning i Kallhall och
Jakobsberg finns vi nu aven i Barkarby. Det har innebar att annu fler
Jarfallabor nu har en Friskisanlaggning nara sitt hem!

Den 7 januari 6ppnade vi var tredje anlaggning
i Barkarby enligt plan med en harlig fest for
vara medlemmar. Kéerna ringlade langa och
besdkarna bjods pa traning och tavling.

Forsta halvaret var totalt lite trogt i alla
anlaggningar och vara medlemmar hade lite svart
att hitta in till grupptraningen i Barkarby, men
gymmet fylldes pa succesivt. Andra halvaret gick
riktigt bra, vi &terhamtade oss och forsaljningen
pikade pa Black Friday.

Ny strategi, ny gemensam
forening

Friskis&Svettis Riks extra insatta arsstamma
rostade ja i december 2022 for den nya
gemensamma strategin som stracker sig

fran 2023 till 2025, dar en del handlar om

att vi ska bli farre och starkare tillsammans.

| Stockholmsregionen upptéackte vi tidigt att
det fanns ett stort intresse for att undersoka
mojligheten att bli en Storstockholmsforening
och ett inledande arbete borjade for att bli en
forening.

| maj skrev vi historia nar styrelser och
verksamhetschefer fran alla féreningar

i Stockholmsregionen samlades for att
gemensamt fortsatta utforska mojligheten till ett
samgdende. Efter det motet gick 11 féreningar
vidare med ett inriktningsbeslut fran respektive
styrelse.

| september startade projekt “férening nya
Stockholm” som har arbetat med att ta fram
[6sningar via olika delprojekt pa hur den nya
foreningen ska fungera. Ett beslutsunderlag
togs fram och Friskis&Svettis Jarfallas styrelse
tog beslut att ga vidare och lagga fram en
proposition om samgaende till vara medlemmar
och sa gjordes pa ett extra arsmote den 17
januari 2024.

Omréstningen slutade med majoritet ja, med
mer an 2/3 av rosterna som var ett minimum
enligt vara stadgar for att fa igenom den typen
av férandring. Om det blir verklighet far vi se
efter ordinarie arsmote 2024, da det ar ett krav
for en proposition av det slaget att tas upp pa
tva arsmoten foljande pa varandra.

Aret slutade starkt

Vi slutar dret med 8702 medlemmar och det

ar mer an 200 fler an budgeterat for aret. Det
ekonomiska utfallet for bade férening och bolag
visar ett riktigt positivt resultat fér 2023.

Friskis Barkarby
Foreningens tredje lokal invigdes i januari 2023.
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Styrelse och anstallda

' valkomna till invigningen av
Friskis Barkarby.

Styrelsen valdes pa arsmotet 2023 och bestod av en ordférande och sex ledaméter. Det ar fortsatt
samma styrelse i féreningen som for bolaget, Bolhallen AB, dar all verksamhet ligger sedan juli 2018.
Under aret har 11 protokollférda styrelseméten agt rum.

Kansliet bestod under aret av sju personer och en ekonomikonsult. Féréandringar under aret innebar
en nyanstéallning da en medarbetare slutade samt ett vikariat for en tjanstledighet.

Styrelse

Rolf Strandin Ordférande

Eva-Stina Lundholm Vice Ordférande Kalle Persson Ledamot
Malin Petersen Ledamot Roger Jansson Ledamot
Susanne Johansson Hedstrom Ledamot Ylva Sundelin Ledamot
Kansli

Sara Wretling Verksamhetschef

Anna Fagerstedt Kommunikatér, BRP-ansvarig och ansvarig for inkép traningsutrustning
Heili Hautala Vikarierande platsansvarig Bolinder och Barkarby

Linn Bylin PT samt ansvarig for foretags- och féreningsforsaljning

Mikael Pirhadi Receptionsansvarig Jakobsberg samt ansvarig féor medlemsférsaljning

Niel Strom (Tjanstledig fr.o.m. nov 2023) Platsansvarig Bolinder och Barkarby

Pal Hellberg Tréningsansvarig

Rose-Marie R6hl Moberg Ekonomikonsult

Susanne Hallin Platsansvarig Jakobsberg samt ansvarig fér féreningens drift och anlaggningar
Gilava Kiabi EImqvist Forsaljningskoordinator (tjanst avslutad i augusti 2023)
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Funktionarerna

212 ideella hjaltar

Det ideella engagemanget hos vara funktionarer
bar upp Friskis och mojliggdr var verksamhet. Av
de 212 personer som valt att vara funktionarer

i Friskis Jarfalla har de flesta engagerat sig

som ledare, trénare eller receptionsvardar.
Flera funktionarer bidrar ocksa till féreningens
verksamhet genom att engagera sig som
styrelseledaméter, valberedare, uppféljare,
maélare och meckare.

Samtliga funktionarer engagerar sig ideellt i
foreningen, helt utan ekonomisk ersattning. Vi har
rekryterat nya funktionarer I6pande, framférallt
via hemsidan dar man sjalv kunnat anmala sitt
intresse, men dven via de tva rekryteringstraffar
som hallits under aret.

En ny typ av
funktionarssupport

F&S Riks har tillsammans med representanter
fran ett stort antal féreningar jobbat fram
"Funktionarsresan” dar delvis nya arbetssatt,
aktiviteter och uppdrag med syfte att starka
engagemanget tagits fram. Uppfoljning som
metod och begrepp fasades darmed ut under
2023. | Jarfalla tog vi oss an det nya arbetssattet
av funktionarssupporten som implementerades
bade i tréanings- och receptionsteamet.

Den nya funktionarssupporten bygger
till stor del pa det arbete och den insats
som féreningens Friskiscoacher, en ny
roll som stottar andra funktionarer och
bidrar till utveckling pa olika satt, star
for. En Friskiscoach kan exempelvis vara
fadder, rekryterare eller ledare av en
gruppreflektion. Under hésten 2023
bjod vara Friskiscoacher in samtliga

av foreningens funktionarer till just
gruppreflektioner med syfte att ta till vara
och starka det ideella engagemanget.

En annan viktigt del for att bibehalla och
utveckla funktionarsengagemanget ar att bli
sedd och bekraftad av funktionarsansvarig.
Darfér ar nu “Check-in" ett obligatoriskt
inslag for avstamning i funktionarsskapet.

Utbildningar, traffar och
inspiration

Som en del i vart kontinuerliga sdkerhetsarbete
genomfordes badde HLR- och brandutbildning déar
alla som ville fick delta.

Under aret har vi som vanligt haft en hel del
olika traffar med vara funktionéarer, s& som en
kickoff i borjan av september i Bolinder dar vi
fick inspireras av Linus Johansson, Soma Moves
grundare och &ata god mat fran en foodtruck. Vi
hade en mycket lyckad och mysig julfest med en
massa egenhandigt gjorda snittar och hembakat
fikabréd, sa uppskattad.

| slutet av november arrangerade F&S Riks

arets stora traningsevent mitt i city - Inspo
2023. Fran Jarfalla var vi totalt ett 60-tal ledare
och tranare som fick uppleva inspiration mitt

i Stockholm. Tillsammans med 2200 andra
friskisfunktionarer fran hela rérelsen sa sprang vi
genom grander och kérde marklyft i downtown.
Vi hittade stillhet i bruset. Vi dansade i neon.
Och fick medverka pa larorika seminarier och
tankvarda forelasningar. Dessutom var fem av
Friskis Jarfallas egna ledare med och ledde ett
av eventets stora dragplaster - J.Y.M.P.A. Det var
med andra ord en helg som vi kommer att bara
med oss lange.

Inspo 2023 - Urban Vibes
Arets stora inspirationsevent lockade drygt 2200
ledare och tranare fran hela Friskisrérelsen.

Verksamhetsberattelse 2023 | Friskis&Svettis Jarfalla



Traningen

Passnyheter Rekrytering

Bland Friskis traningsnyheter 2023 sa fanns Under aret rekryterade och licensierade vi 13
Limited edition-pass pa tillfalligt besok i nya ledare och tranare. Det innebar att vi fick
traningsutbudet. Bland annat ytterligheterna pafylining bade av funktionarer i gymmet och
fran att hitta lugnet med Friskis Yinyoga och att inom bland annat traningformerna Jympa,
utmana styrkan med Multifys skivstang. Bada Skivstang och Yoga.

dessa traningsformer har blivit tva favoritpass
bland méanga medlemmar. Dessutom blev det
traning med nyhetsfeeling nar Dans flow bytte
namn och upplégg och blev Dans fusion flow.

Kurser och event

Under aret erbjods ett tiotal kurser férdelade
i vara tre anlaggningar. Det fanns nagot for alla
vara medlemmar - befintliga som nya. "Starka
lyft for nybdrjare” till “Styrkelyft avancerade”
och daremellan bl.a HIT morgontraning och
Bootcamp.

Vi bjod aterigen pa NiomilaSpin dar vara grymma
ledare holl energinivan pa topp hela vagen fran
Salen till Mora.

Ett kart aterkommande event var arets storsta
arrangemang - Spin of Hope, insamlingen till
Barncancerfonden. Dar vi under 12 timmar
tillsammans trampar oss genom dagen ledda
av vara fantastiska ledare som bidrog till att
spinningsalen fylldes med energi, gladje och
karlek.

Friskis Go

Under 2023 har vi marknadsfort appen Friskis
Go hart for att alla medlemmar ska hitta

den. Dar finns hela vart digitala utbud med
grupptraningspass, pass for gymmet och
program att folja 6ver tid. Den digitala traningen
ar numer ett sjalvklart tillagg till den traning vi
erbjuder pa anlaggning och utomhus!

Nya stjarnor i ledarkaren
Johanna och Ann-Mari var tva av de nya
ledare som licensierades under 2023.
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Reception och anlaggningarna

Generosa oppettider och
manga nya vardar

| och med att vi 6ppnade var tredje anlaggning i
Barkarby och darmed var andra med nyckelgym
har vi kunnat erbjuda vara medlemmar annu mer
tréning och generdsa éppettider.

Vi har fatt fler receptionsvardar att engagera
sig och dessutom har vi barnpassare som tack
vare sitt engagemang gor att vi kan erbjuda
barnpassning vid fyra tillfallen i veckan i
Barkarby.

Fantastisk service och
forsaljning
Vi har fortsatt att leverera fantastisk service till

vara medlemmar. Vi har pratat med medlemmar
over disk, svarat pa mejl och i telefon dagligen.

Vi har haft ett sarskilt fokus pa att marknadsféra
Barkarbylokalen efter invigningen i januari, bla
Oppethus for alla medlemmar i hostas.

Vi har ocksa haft en mycket lyckad héstkampanj
pa traningskort med ett erbjudande om 13
manader till priset av 12 och ett framgangsrikt
erbjudande pa Black Friday och Cyber Monday
dér vi salde for ndrmare tva miljoner kronor.

Vi har fortsatt att vara en sjalvklar aktor for
manga foreningar i kommunen dar vi erbjuder
uthyrning av vara anlaggningar och ledare for till
exempel off season-traning.

Anlaggningarna

Efter ndgra tunga pandemiar och det tuffa
ekonomiska laget kunde vi aterigen under 2023
investera lite i vara lokaler igen. Nya entrémattor
kdptes in och mattanpassades i Jakobsberg och
Bolinder och ny mysig belysning i stora salen i
Bolinder installerades. Nedre plan i Jakobsberg
fick en ordentlig uppfraschning med ommalning
av vaggar och férandring i forsaljningsytan samt
kring entré och reception.

| slutet pa 2023 paborjades projekt
uppfraschning av gymmet i Jakobsberg genom

att riva det som tidigare fungerat som ett
samtalsrum. | och med detta frigor vi ny och mer
yta i gymmet. Projektet fortsatter in i 2024 med
ommaoblering och investering i ny utrustning.

Det har aven varit lite motgéngar som vi brottats
med. Under stora delar av 2023 har vi haft
aterkommande problem med var ventilation
och AC i flera utrymmen i Jakobsberg. Huset
ar gammalt och ventilationen héller helt enkelt
inte for den typ av verksamhet vi bedriver. Har
jobbar vi vidare med fastighetsagare for att
hitta en bra [6sning som haller for framtiden.
Efter sommaren bytte vi stadfirma och det har
tyvarr inte fallit ut bra da den nya firman inte
har kunnat leverera det utlovade resultat som
dnskats. Aven detta jobbar vi vidare med.

Avslutningsvis konstaterar vi att, trots
ventilations- och stadbekymmer, Friskis Jarfalla
har tre fantastiska anlaggningar som erbjuder
vara medlemmar oandliga traningsmajligheter.

Barnpassning i Barkarby
Vilma &r en av vara harliga barnpassare
som ser till att dven de allra minsta trivs.
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Kommunikationen

Rikskampanjer

Riks producerade som vanligt tva stora
gemensamma kampanjer for hela rorelsen.
Varen 2023 inleddes med huvudbudskapet
“Inte din grej” dar 6vergivna traningsprylar blev
symbolen for att hitta en traningsrutin som
haller i langden.

Till hésten fick istallet budskapet “Snacket

gar om Friskis” ta plats. Med uppdaterade
traningsbilder som visade vart sanna jag
valkomnade vi in alla att trana bort sina
fordomar om oss. Med texter som “Men har dom
tillrackligt tunga hantlar” och “Dar tranar val alla
morsor”utmanades dem som annu inte hittat till
oss att tanka nytt.

Kommunikation och
marknadsforing

Under den forsta halvan av aret har mycket

av var externa kommunikation handat om att
visa upp Friskis Barkarby. Har har vi framforallt
belyst det fantastiska gymmet i anlaggningen.
Att just lyfta fram var gymtraning har dven

varit ett strategiskt val da de senaste arens
marknadsundersdkningar tydligt visat att Friskis
forknippas med grupptraning. Att visa upp vara

gym och hur en Friskisanlaggning ser ut 2023 har

darfor varit av stor vikt for oss.

En annan stor del av var externa kommunikation
har varit marknadsforing av de kampanjer vi haft
under aret. Infér Black Friday kommunicerade vi
for forsta gangen med vara medlemmar via sms-
utskick. Detta var ett riktigt lyckat drag med ett
stort genomslag till vart digitala kopfléde.

Social media har fortsatt att vara det viktigaste

mediet for medlemsinteraktion. Utdver det har
vi jobbat med anslag och skarmar i lokalerna
och vid ett par tillfallen har vi delat ut flyers.
Vart medlemsbrev som nér ungefar 65% av vara
medlemmar har gatt ut ca en gdng/manad.

Happenings och synlighet i
kommunen

Vi har medverkat pa Jarfallafestivalen och

pa Barkasbystadens dag. Har har tavlingar,
erbjudanden och mingel varit vara ledord och
det har blivit madnga méten med bade nya och
gamla ansikten. Under sommarmanaderna har vi
som vanligt erbjudit gratis traning pa angen vid
simhallen i Jakobsberg - ett skyltfonster svart
att konkurrera med!

Assault bike pa Barkarbystadens dag
Pal, Cicci och Nille peppar alla tévlingssugna.
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Aret i siffror

78 123 8702

inpasseringar till grupptraning medlemmar

235 147 yAV:

inpasseringar till gym funktionarer

Ett utegym
Tre gym

Atta salar

45 095

inpasseringar i Barkarby 64

118 206 traningsformer

inpasseringar i Bolinder 4819

151 971 grupptraningspass

inpasseringar i Jakobsberg

Topp 5 pass i schemat
(antal pass/vecka)

1. Yoga

2. Jympa soft
3. Multifys

4. Skivstang

5. Spin intervall

Topp 5 mest populara passen
(antal deltagare)

1. Jympa soft
2. Jympa

3. Spin intervall
4. Coreflex soft
5. Yoga

Verksamhetsberattelse 2023 | Friskis&Svettis Jarfalla



313 270 2

traningstillfallen
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Resultat 2023

IF Friskis&Svettis Jarfalla

Nettoomsattning 1704 498
Summa rorelseintakter 1704 498
Rorelsekostnader

Lokaler och tréningsutrustning -93 223
Ovriga rorelsekostnader -637 01
Summa rérelsekostnader =730 234
Rorelseresultat 974 264
Rantekostnader och liknande resultatposter 637
Arets resultat 974 901
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Bolhallen AB

Rorelseintakter

Intékter fran traningsverksamhet

Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader

Kostnader traningsverksamhet

Lokalkostnader
Ovriga rorelsekostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av anlaggningstillgangar

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintekter och liknande poster

Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Skatter

Arets resultat
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20 419 959

1597 023

22 016 982

-54 833

-13 368 438

-1705 076

-6 290 006

-446 375

-21864728

152 254

3278

-325

2953

155 207

29 226

184 433

13
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