Motioner

Friskis&Svettis Karlstad



Motion 1

I stora salen dédr de flesta gympa soft passen dr skulle kanske ett 14gt riacke eller ndgra handtag
pa ena kortsidan for att hjélpa oss édldre att ldttare komma upp efter golvtraningen.
Uppmaérksammat att flera deltagare hellre star och gar rorelserna &n gar ner pé golvet.

Motion 1 - Styrelsens svar

Att satta upp racken langs med vaggarna innebar averkan pa fastigheten pa ett satt
som inte godkanns av hyresvarden.

Friskis&Svettis i Karlstads styrelse foreslar arsmotet att besluta
att motionen avslas.



Motion 2

Ett "draperi" 1 6vre salen dér yogapassen dger rum. Fonsterglaset till vanster nir man kommer
in 1 salen mot stora hallen &r stérande. P4 yogan har vi ju bara svagt ljus och stearinljus och
"stjérnor" i taket. Mycket som forhojer avslappning och mysfaktor. En avskdrmning mot stora
hallen ar 6nskan.

Motion 2 - Styrelsens svar

Friskis&Svettis ska vara en plats dar alla kan fa ut det mesta av sin traning. Styrelsen
anser att detta ar ett utmarkt forslag som hjalper till att hdja upplevelsen av
yogapassen.

Friskis&Svettis i Karlstads styrelse foreslar arsmotet att besluta
att motionen bifalls.



Motion 3

Jag tror att manga Friskisar skulle uppskatta en kaffepaus under eller efter trdning. Andra gym
1 Karlstad har gratis kaffe i pumptermosar som é&r vildigt gott och starkt. Detta kaffe gor att
man sitter ner med andra och smapratar om ditten & datten.

Jag foreslar darfor att arsmotet beslutar foljande:
* P4 forsok under ett ars tid stéller F&S upp en rejal pumptermos i t.ex receptionen, som
fylls pd vid behov. Mgjligtvis kan en mindre kostnad tas ut via swish men gratis vore forstés

bade gott och billigt.

Vinligast,
Jan Gronkvist

Motion 2 - Styrelsens svar

Friskis&Svettis Karlstad har dver 6500 medlemmar och varje dag passerar runt 1000
personer i lokalen. Att se till att det skulle finnas farskkokat kaffe skulle vara en alltfor
stor belastning pa personalen. Daremot erbjuds kaffe pa fredagsmorgnarna.

Friskis&Svettis i Karlstads styrelse foreslar arsmotet att besluta
att motionen avslas.



