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Valberedningens arbetsordning och förslag inför årsmötet  
den 11 april 2024 på Friskis och Svettis i Karlstad 
 

 

Valberedningen har utgjorts av Eva Stjernström, sammankallande, samt Annika Alfredsson 

och Erik Ottenfalk. 

 

Arbetsordning 

Valberedningen startade upp arbetet under hösten 2023 med vårt första möte och träffade 

ordförande och verksamhetschef. Därefter har vi haft dialog med ledamöter, revisorer och 

suppleanter vars mandatperiod går ut vid årsmötet 2024. Vi har även digitalt kontaktat 

ledamöter med ett år kvar på sin period. Våra samtal har handlat om att få en inblick i 

styrelsearbetet, hur de uppfattar att det fungerar och vi har efterfrågat inspel på ”kompetenser” 

som bedöms särskilt angelägna för uppdrag i styrelsen.  

 

Valberedningen har annonserat efter intresserade medlemmar som vill ta på sig ett 

förtroendeuppdrag för Friskis Karlstad på stora skärmen i lokalen och på webbsidan samt 

”live” i samband med träningspass. Det är mycket glädjande att flera medlemmar har 

kontaktat oss direkt eller föreslagits av vänner för att de vill engagera sig för verksamheten.  

 

Antal ledamöter och suppleanter 

Av stadgarna för IF Friskis och Svettis Karlstad § 7.1 framgår att ”Styrelsen ska bestå̊ av en 

ordförande och fyra, sex eller åtta övriga ledamöter samt eventuella suppleanter.” Styrelsen 

har de senaste åren haft sex övriga ledamöter och två suppleanter. Valberedningen har valt att 

ge ett förslag till styrelse till årsmötet 2024 med motsvarande antal poster.  

Ordförande, revisor och revisorssuppleant väljs på ett år. För att säkra kontinuitet i styrelsen 

väljs hälften av ledamöterna på två år och den andra hälften väljs vid årsmötet året därpå.  

Av stadgarna § 1.8 framgår vidare att ”Röstberättigad medlem, enligt 5.3, som är myndig är 

valbar som ledamot till styrelse och valberedning.” Rösträtt har den som senast fyra veckor 

före årsmötet betalt medlemsavgiften eller är hedersmedlem. 

 

Valberedningens förslag 

Ordförande 1 år – att väljas till årsmötet 2025 

 

• Peter Öhlander – omval, valdes till styrelseordförande vid årsmötena 2021, 2022 och 

2023. 
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Ledamöter 2 år – att väljas till årsmötet 2026  

 

• Magnus Berg - omval  

 

• Jan-Erik Andrén – omval  

 

• Jonny Andersson - nyval 

 

Jonny Andersson är född i första halvan av 70-talet, bor på Råtorp med fru och har två vuxna 

döttrar. Han har lång erfarenhet inom näringslivet, framför allt inom sågverk och träindustri. 

Jonny har haft flertalet ledande befattningar och har stor erfarenhet av styrelsearbete. Han är 

aktiv på Friskis sedan 2019, är hängiven deltagare på framför allt cirkelgym. Förutom Friskis 

och jobb uppskattar han även matlagning och vinprovning. 

 

 

Suppleanter 1 år – att väljas till årsmötet 2025 

 

• Suppleant 1: Stefan Eriksson – nyval  

 

Stefan Eriksson, 56 år, har jobbat som egen företagare i nästan hela sitt yrkesliv vid Provia 

vägmärkning. Numera driver han lite mindre olika projekt. På fritiden är Stefan aktiv, skidor 

på vintern och på sommaren är han mycket på havet i segelbåt. Stefan har två vuxna barn och 

ett barnbarn. Bor i Karlstad med sambo men spenderar mycket tid i fritidshuset i Sälen. Har 

tränat på Friskis sedan tiden på Lamberget, Syrefabriken. 

 

 

• Suppleant 2: Henrik Wapen – nyval  

 
Henrik Wapen är 57 årig värmlänning och bosatt i Forshaga. Till vardags jobbar han som 

miljöhandläggare på Länsstyrelsen. Henrik har varit medlem i Friskis & Svettis i många år. 

Gillar utmaningar såväl inom idrott som arbetslivet. 

 

 

Revisor 1 år – att väljas till årsmötet 2025 

 

• Anneli Blom - omval 

 

Revisorssuppleanter 1 år – att väljas till årsmötet 2025 

 

• Michiel Leepel - omval 

 

• Eva Stjernström – nyval 

 

Eva Stjernström är 69 år och har tidigare ingått i styrelsen först som ledamot och sedan som 

ordförande. Nu senast har hon ingått i valberedningen.  
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Ledamöter valda till årsmötet 2025 

 

• Eva-Lis Sirén  

 

• Josephine Claveroth  

 

• Maja Hedin  

 

 

 

Valberedningen – att väljas till årsmötet 2025 

 

• Annika Alfredsson - omval 

 

• Erik Ottenfalk - omval 

 

• Malin Dahlqvist – nyval  

 

Malin är uppvuxen Uddevalla och tränat på Friskis även där. Hon har spenderat en massa tid i 

simbassängen som ungdom men älskar fokuset på rörelseglädje på Friskis. Malin arbetar inom 

HR och har tidigare ägnat sig mycket åt rekrytering. 

 

Annika Alfredsson föreslås vara sammankallande. 

 

 

 

 

 

Karlstad 2024-04-09 

 

Valberedningen 

 

 

 


