Valberedningens arbetsordning och forslag infér arsmotet
den 11 april 2024 pa Friskis och Svettis i Karlstad

Valberedningen har utgjorts av_Eva Stjernstrom, sammankallande, samt Annika Alfredsson
och Erik Ottenfalk.

Arbetsordning

Valberedningen startade upp arbetet under hosten 2023 med vart forsta mote och traffade
ordforande och verksamhetschef. Darefter har vi haft dialog med ledaméter, revisorer och
suppleanter vars mandatperiod gar ut vid arsmotet 2024. Vi har aven digitalt kontaktat
ledaméter med ett ar kvar pa sin period. Vara samtal har handlat om att fa en inblick i
styrelsearbetet, hur de uppfattar att det fungerar och vi har efterfragat inspel pa “kompetenser”
som beddms sarskilt angeldgna for uppdrag i styrelsen.

Valberedningen har annonserat efter intresserade medlemmar som vill ta pa sig ett
fortroendeuppdrag for Friskis Karlstad pa stora skarmen i lokalen och pa webbsidan samt
’live” | samband med tréningspass. Det & mycket gladjande att flera medlemmar har
kontaktat oss direkt eller féreslagits av vanner for att de vill engagera sig for verksamheten.

Antal ledaméter och suppleanter

Av stadgarna for IF Friskis och Svettis Karlstad § 7.1 framgar att “’Styrelsen ska bestd av en
ordforande och fyra, sex eller atta évriga ledaméter samt eventuella suppleanter. ” Styrelsen
har de senaste aren haft sex 6vriga ledamater och tva suppleanter. Valberedningen har valt att

ge ett forslag till styrelse till arsmotet 2024 med motsvarande antal poster.

Ordfdrande, revisor och revisorssuppleant véljs pa ett ar. For att sikra kontinuitet i styrelsen
valjs hélften av ledaméterna pa tva ar och den andra halften véljs vid arsmotet aret darpa.

Av stadgarna § 1.8 framgar vidare att "Réstbercittigad medlem, enligt 5.3, som dr myndig dir

valbar som ledamot till styrelse och valberedning. ” Rostratt har den som senast fyra veckor
fore arsmotet betalt medlemsavgiften eller ar hedersmedlem.

Valberedningens férslag

Ordforande 1 ar — att véaljas till &rsmotet 2025

e Peter Ohlander — omval, valdes till styrelseordforande vid &rsmétena 2021, 2022 och
2023.



Ledamoter 2 &r — att valjas till Arsmotet 2026

e Magnus Berg - omval

e Jan-Erik Andrén —omval

e Jonny Andersson - nyval
Jonny Andersson ar fodd i forsta halvan av 70-talet, bor pa Ratorp med fru och har tva vuxna
dottrar. Han har lang erfarenhet inom naringslivet, framfor allt inom sagverk och traindustri.
Jonny har haft flertalet ledande befattningar och har stor erfarenhet av styrelsearbete. Han &r

aktiv pa Friskis sedan 2019, ar hangiven deltagare pa framfor allt cirkelgym. Foérutom Friskis
och jobb uppskattar han &ven matlagning och vinprovning.

Suppleanter 1 ar — att valjas till &rsmotet 2025

e Suppleant 1: Stefan Eriksson — nyval

Stefan Eriksson, 56 ar, har jobbat som egen foretagare i nastan hela sitt yrkesliv vid Provia
vagmarkning. Numera driver han lite mindre olika projekt. Pa fritiden &r Stefan aktiv, skidor
pa vintern och pa sommaren ar han mycket pa havet i segelbat. Stefan har tva vuxna barn och
ett barnbarn. Bor i Karlstad med sambo men spenderar mycket tid i fritidshuset i Salen. Har
tranat pa Friskis sedan tiden pa Lamberget, Syrefabriken.

e Suppleant 2: Henrik Wapen — nyval
Henrik Wapen &r 57 arig varmlanning och bosatt i Forshaga. Till vardags jobbar han som

miljohandlaggare pa Lansstyrelsen. Henrik har varit medlem i Friskis & Svettis i manga ar.
Gillar utmaningar saval inom idrott som arbetslivet.

Revisor 1 ar — att valjas till &rsmotet 2025

e Anneli Blom - omval

Revisorssuppleanter 1 ar — att valjas till &rsmotet 2025

e Michiel Leepel - omval
e Eva Stjernstrom — nyval

Eva Stjernstrom ar 69 ar och har tidigare ingatt i styrelsen forst som ledamot och sedan som
ordférande. Nu senast har hon ingatt i valberedningen.



Ledamoter valda till Arsmotet 2025

e Eva-Lis Sirén
e Josephine Claveroth

e Maja Hedin

Valberedningen — att véljas till &rsmotet 2025

e Annika Alfredsson - omval

e Erik Ottenfalk - omval

e Malin Dahlgvist — nyval
Malin &r uppvuxen Uddevalla och tranat pa Friskis dven dar. Hon har spenderat en massa tid i
simbassangen som ungdom men &lskar fokuset pa rorelsegladje pa Friskis. Malin arbetar inom

HR och har tidigare agnat sig mycket at rekrytering.

Annika Alfredsson foreslas vara sammankallande.
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