Protokoll Arsmote 2023
Friskis&Svettis Karlstad

Onsdag 4 april 2023 kl. 18:30
Friskis&Svettis Karlstad, LF-salen
Wittstocksslingan 6, 653 48 Karlstad

Ordférande Peter Olander halsar alla valkomna och dpphar métet.

§ 1 Faststallande av rostlangd mot medlemsregister
Réstlangden faststalldes till 16 rostberéttigade medlemmar som deltog vid arsmétet.
Se bilaga for réstlangden.

§ 2 Val av ordférande och sekreterare
Till matesordforande valdes Annika Alfredsson och till métessekreterare valdes Hillevi Eilard.

§ 3 Val av tva protokolljusterare och tillika réstrdknare, som liksom ordférande ska
justera protokollet

Magnus Berg och Torbjdrn Johnson valdes till protakolijusterare och tillika réstraknare for
motet.

§ 4 Fraga om arsmaotet dr utlyst enligt stadgarna
Arsmétet forklarades vara stadgeenligt utlyst via hemsida, sociala medier samt anslag och
skarmar i lokalen.

§ 5 Faststéllande av dagordning och procedurregler
Arsmétet faststélide dagordning och procedurregler.

§ 6 Uppfoljning av foregaende arsmétesprotokoll
Protokollet godkdndes och lades till handlingarna.

§ 7 Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt
resultat- och balansrédkning for det senaste verksamhetsaret

Métesordférande l[Amnar ver till verksamhetschef Mikael Eriksson som redogor for
verksamhetséaret 2022. Sammandrag i korthet nedan, se arsméteshandlingarna for
utférligare information.

Precis som de senaste aren har aven verksamhetsaret 2022 varit ett annoriunda ar som till
stor del paverkats av externa faktorer. Under inledningen av aret praglades tillvaron
fortfarande av pandemi och restriktioner. Den 24 februari invaderade Ryssland Ukraina, som
medforde stor oro och instabilitet i Europa och senare lagkonjunktur och ékad inflation.
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Genom hela aret har Friskis sttt stadigt och erbjudit lustfylld traning av hog kvalité for alla.
Stora Kliv framét har tagits bland annat inom det digitala, till exempe! genom den nya
traningsappen Friskis Go som nu har éver 70 000 anvindare nationellt. Aven arbetet med
digital konvertering pagéar och &r under fortsatt utveckling tillsammans med en gemensam
databas i hela Friskis-rérelsen. Under aret har vi ocksa fortsatt att erbjuda massor av
utetréning pa bade nya och gamla platser. Vi har dven fortsatt alltid bemannad reception
med personal utbildad i HLR som skapar trygghet for vara motionérer. Ett stort tack riktas till
alla funktionérer som bidragit till att vi erbjudit traningsglédje pa manga olika satt och platser
under det gangna aret! Vid utgdngen av 2022 hade foreningen 6 190 medlemmar.

Aven finansiellt har det varit ett tufft ar, foreningen gor dock ett positivt rorelseresultat pa
ungefar 400 000 kr. Antalet medlemmar understeg budget, och dotterbolaget Rum for
traning gér ett underskott pa ca 1,9 miljoner. Detta trots att vi haft kraftigt reducerade
kostnader jAmfért mot budget. Pa de grunderna gor idrottsféreningen Friskis&Svettis
Karlstad ett aktieagartiliskott till dotterbolaget Rum fér traning pa ca 2 miljoner kronor. Den
likvida stéllningen vid arets slut ar dock god.

Verksamhetsberattelse, forvaltningsberatteise samt resultat- och balansrakning lades till
handlingarna.

§ 8 Revisarernas berittelse
Verksamheten har funnits i god ordning och utan anméarkning. Revisorernas beréattelse lades
till handlingarna.

§ 9 Faststéllande av resultat- och balansrikning inklusive koncernredovisning
Arsmétet faststélide resultat- och balansrakningen f6r verksamhetsaret 2022 och dessa
lades till handlingarna,

§ 10 Beslut om ansvarsfrihet fér styrelseledaméterna
Arsmdtet beslutade att bevilja styrelseledamdterna ansvarsfrihet for verksamhetséaret 2022,

§ 11 Behandling av motioner och propositioner

En motion har inkommit fran medlem Sofia Asman angaende inkop av ismaskin som
motionarer kan nytija till vattenflaskor. | styrelsens svar féreslas avslag pa motionen, men att
forslaget tas med i budgetarbetet infér 2024.

Arsmotet beslutade att avsld motionen i enlighet med styrelsens forslag.

En proposition har &ven inkommit fran styrelsen angaende en andring av medlemskapets
giltighetstid. Forslaget innebar att medlemskap inte langre ska gélla per kalenderar, utan
Iopa 12 manader framat fran startdatum. Férandringen skulle underlétta mycket vid
forsélining/kop av traningskort for bade medlem och férening. Om arsmétet bifaller forslaget
ska det implementeras sa fort systemstdd finns for férandringen.

Arsmotet besiutade att bifalla propositionen.

§ 12 Faststdllande av medlemsavgifter
Styrelsen féreslog ofdrandrad medlemsavgift (200kr) fér kommande ar (2024). :

Arsmétet beslutade att godkanna styrelsens forslag.



§ 13 Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Verksamhetschef Mikael Eriksson féredrog verksamhetsplan ach budget fér 2023.
Aterges i korthet nedan (for mer information se arsméteshandlingarna):

Friskis Karlstads iangsiktiga vision &r fortsatt att vi ska bli 10% av Karlstads befolkning, och
att alla i Karlstad ska k&nna till vilka vi &r och vad vi star for. Fardigstaliandet av
idrottshallarna | omréadet runt oss ar en vélkommen utveckling som vi hoppas kan leda till fler
samarbeten och att fler upptacker Friskis. Vi har under aret haft flera goda samarbeten med
bade foretag och foreningar, till exempel lca Maxi Bergvik, Alla kvinnors hus, NWT Media
och Lansférsakringar Varmland. Budgeten fér 2023 4r baserad pa 7000 mediemmar.

§ 14 Faststillande av valberedningens arbetsordning

Eva Stjernstrém, sammankallande i valberedningen, presenterade hur valberedningen
arbetat infér rsmatet samt kring styrelsens sammansattning, som dven kan lasas |
arsmoteshandlingama. Arsmotet faststélide valberedningens arbetsordning.

§ 15 Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmétet beslutade att som tidigare arvodera en revisor (avser endast kdpt tjénst) enligt
rakning, samt att inte arvodera 6vriga fértroendeposter.

§ 16 Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordfdrande, fér en tid av ett ar
Eva Stjernstrém presenterade valberedningens forslag att valja om Peter Olander som
ordférande for en tid av ett ar.

Arsmétet beslutade enligt valberedningens forslag.

§ 17 Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter fér en tid av ett ar, med for suppleanter faststilld turordning
Valberedningen foreslar arsmdtet att vélja enligt foljande:

Maja Hedin (omval), Eva-Lis Sirén {omval) och Josephine Claveroth (nyval) som ledaméter
fér en tid av tva ar.

Torbjém Johnson {omval) och Anders Pettersson (nyval} som suppleanter for en tid av ett ar,
i angiven turordning.

Arsmétet besiutade att anta valberedningens férslag enligt ovan.

Kvarstar som ledamdéter sedan féregaende arsméte gor Jan-Erik Andrén, Magnus Berg och
Helen Styffe fér en tid av ett ar.

§ 18 Val av revisorer och revisorssuppleanter fér en tid av ett ar

Till revisor f6r en tid av 1 &r foreslas Anneli Blom (omval) och Lars-Gunnar Andersson
(arvoderad genom EY, omval).

Till revisorssuppleanter for en tid av 1 ar féreslas Mari Saxin (omval) och Michiel Leepel
(omval).

Arsmétet besiutade att anta valberedningens forslag i sin helhet.



§ 19 Val av ledamater till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande

Till ledamdter i valberedningen fér en tid av 1 ar féresias Eva Stjernstréom som
sammankailande (omval), Annika Alfredsson (omval) och Erik Ottenfalk (myval).

Arsmétet besiutade att vélja valberedningen enligt ovan.

§ 20 Strategi Friskis Riks 2023-2025

Mbtesordforande idmnar dver till verksamhetschef Mikael. En ny nationell strategi ar
framtagen av Friskis Riks tillsammans med foreningarna. Strategin galler kommande tre ar,
2023-2025. Strategiarbetet mynnade ut i en extra arsstimma i slutet pa forra aret da
strategin antogs. Strategins innehall kan mycket kort sammanfattas sa har:

Det som redan &r bra inom Friskis ska vi fortsatta gora pa samma sitt, men tre omraden har
identifierats som vi behdver bli battre pa, 1) Blij framgangsrika pa traningsmarknaden,

2) Framtidssakra var organisation och 3) Fler och nya perspektiv. De har tre omradena
konkretiseras genom 12 punkter som foreningarna ska arbeta med under 2023, 2024 och
2025.

§ 21 Ovriga fragor
Inga dvriga fragor anmaldes.

§ 22 Avslutande av arsméotet
Arsmétet avslutades av motesordférande som onskade den nya styrelsen lycka till i sitt
kommande arbete.
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