Triningsvillkor 100 % ren hdrdtrining

REN HARDTRANING

Jag stoder
Kiruna
kommuns
arbete for en
dopningsfri

miljo!
Medlem hos F&S
Kiruna dr ansluten till
Riksidrottsforbundet
och omfattas av ocksd
av idrottens anti-
dopingreglemente.

Friskis&Svettis Kiruna (F&S Kiruna) ar en av de foreningar/
traningsanlaggningar som ingar i ett samarbete med Kiruna
kommun for ett dopningsfritt Kiruna. Detta avtal innebar att F&S
Kiruna arbetar for en dopingfri miljo.

Med dopningsmedel menas i detta avtal samma definition som
aterfinns i Lag om férbud mot vissa dopningsmedel. Lagen galler
for syntetiska anabola steroider, testosteron och dess derivat,
tillvaxthormon och kemiska substanser som okar frigérelsen av
testosteron och dess derivat eller av tillvaxthormon.

Vid patraffande av, intag eller forsaljning av dopningsmedel
kommer avstdngning att ske fran alla gym/anlaggningar som
deltar i 100% ren hardtraning i Kiruna kommun i 24 manader
och sker med omedelbar verkan.

| min egenskap av medlem hos F&S Kiruna férbinder jag mig att
folja deras angivna villkor. Jag foérbinder mig att avsta fran bruk av
dopningsmedel sdvida det inte ordinerats av ldkare for medicinskt
bruk. | 6vrigt galler Lag om férbud mot vissa dopningsmedel. Vid
eventuell misstanke om dopning kan jag bli anmodad att gora ett
dopningstest och forbinder mig da genom detta avtal att gora det.

Jag ar medveten om att underlatelse att gora ett dopningstest
medfor avstangning fran samtliga gym/traningsanlaggningar som
ingar i samarbetet 100% ren hardtraning.

Vid handelse av att mitt dopingprov uppvisar ett positivt
analysresultat, jag underlater mig att géra ett dopingprov eller att
jag bryter mot bestammelser i Lag om férbud mot vissa
dopningsmedel kommer jag att avstdangas under en tid av 24
manader fran samtliga traningsanlaggningar som ingar i
samarbetet 100 % ren hardtraning. Avgifter som inbetalts och ej
kan utnyttjas pa grund av avstdangningen, kan inte aterfas utan
anses forverkade.

Detta avtal géller fran dags datum och under den tid som
undertecknad ar medlem hos F&S Kiruna.
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