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Aret 2024

Aret 2024 har féreningen erbjudit fler blandade pass dn tidigare. Multifys finns ater pa schemat
tack vare att foreningen under aret utbildat en ny ledare. Multifys ar ett bra komplement till 6vrig
tréning for de motiondrer som dnskar ett lite tyngre styrke- och konditionspass. Under 2024 har
foreningen ocksa valt att rikta sig mot en helt ny malgrupp, namligen barn i dldrarna 2-6 dr och
deras foraldrar genom att erbjuda familjejympa pa sdndagar. Ett pass som har blivit mer och mer
populért ju langre in pa aret vi kommit.

Pa sondagar erbjuder féreningen tva lite lugnare pass i Staffansgarden, jympa stol soft och yoga.
Valet att placera de bada passen i anslutning till varandra och i samma lokal har gjort att ménga
valjer att delta pa bada passen. Manga motionarer uppskattar dven bytet av lokal for yogan da
Staffansgarden @r en mindre, mysigare och mer passande lokal for den typen av pass. | dvrigt har
foreningen erbjudit jympa soft, jympa och jympa 75 min. | samband med nyarsafton bjod
féreningen i vanlig ordning pa nyarsjympa, ett lite langre pass dar fler ledare tillsammans haller i
passet och blandar favoriter fran aret. Efter passet skalade vardar, ledare och motionarer in det
nya aret tillsammans.

Medlemmar

Enligt stadgarna bestar foreningen av de personer som har upptagits i foreningen som medlemmar
och medlemskapet l6per kalenderarsvis. Antalet medlemmar har 6kat ndgot och var i slutet av aret
188 st.

Ekonomi, medlems- och aktivitetsavgifter

Kort- och medlemspriserna har varit oférandrade under aret och ekonomin ar fortsatt god.

Omsattningen lag pa strax dver 245 000 kr jamfort med 226 000 kr i budget, samt ett positivt
resultat pa 12 186 kr jamfort med ett budgeterat resultat pa 340 kr.

Resultat- och balansrdkning, samt budget med utfall finns i férvaltningsberattelsen.

Funktionarer i foreningen

Under aret har foreningen haft totalt 8 aktiva ledare. Under hostterminen tappade vi tillfalligt en av
ledarna pa grund av personliga skél och en av ledarna meddelade i slutet av dret att hon kliver av
helt som ledare i foreningen.
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Under aret har fler nya vardar rekryterats och nagra har valt att sluta eller pausa sitt vardskap.
Beddmningen ar att féreningen har tillrackligt med ledare och vardar fér det utbud som féreningen
har som ambition att erbjuda.

Styrelsen har likt tidigare ar atit middag tillsammans i samband med terminsavslut och foreningen
har bjudit in samtliga funktionarer till ”Kick off” i samband med terminsstarterna i januari och
augusti. Traffarna har framst haft som syfte att skapa en gemenskap for féreningens funktionarer
da det ges mojlighet att ses utanfér jympagolvet. De gemensamma aktiviteterna har varit
uppskattade da majoriteten av funktionarerna deltagit pa dessa aktiviteter under aret.

| 6vrigt har funktiondrer och styrelsemedlemmar som tack for sitt engagemang i foreningen fatt
sommarpresent och julklapp. Som kompensation for sitt engagemang tranar samtliga
funktiondrer, vérd som ledare eller styrelsemedlem, gratis i foreningen. Aktiviteter och gavor ar ett
satt for foreningen att visa sin uppskattning for det engagemang och tid som funktionarerna lagger
ner i Friskis & Svettis Knivsta.

Stort tack till ledare och virdar for ert fantastiska engagemang!

Styrelse, revisorer och valberedning

Pa drsmotet 2024 valdes foljande styrelse;

e Ordforande (val pa ett ar 2024); Johanna Thorpe

e Kassor (val pa ett ar 2024); Eva Lans

e Ordinarie ledaméter (val pa tva ar 2024); Carina Olander (nyval) och Stina Moberg (nyval)

e Ordinarie ledaméter (val pa tva &r 2023); Eva Lans (omval) och Asa Stevenson (omval)

e Suppleanter (val pa ett ar 2024); Camille Blomster Dougan (nyval), Jessica Pino (nyval) och
Ann-Sofie Rubenman (nyval)

e Revisor och revisorssuppleant (val pa ett ar 2024); Revisor Eva Enskér (nyval) och
revisorssuppleant Bo Fisher (nyval)

e Valberedning (val pa ett ar 2024); Karin Tormalm (sammankallande) och Jenny Holmgren.

Kommunikation/synlighet

Kommunikationen i sociala medier har under aret stott pa vissa utmaningar framst kopplat till
facebook dar vi idag endast har 95 féljare efter att vart konto slacktes av Meta utan nagon direkt
forklaring. Nedslackningen av kontot innebar att vi tappade en stor mangd féljare da vi hade hela
512 foljare under 2023. Vi lyckades till slut starta ett nytt konto och antalet f6ljare har inte kommit
tillbaka till samma antal som innan. Statistiken for Facebook ar darfor inte riktigt rattvis da vi inte
haft kontot hela aret (bara sedan mitten av oktober).
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I och med Facebook-problematiken sa hanvisade vi till Instagram som fungerade och som primart
anvandes for att na ut med information till vara motionéarer. Dar har antalet medlemmar 6kat fran
54 foljare under 2023 till att vi i slutet av 2024 hade 115 féljare.

| vrigt har foreningen synts i samband med uppvarmningen infor Papricaloppet som arrangerades
av ICA Kvantum dar uppslutningen av barn och féraldrar var stor. Mossor har fortsatt delats ut till
nya motiondrer och i samband med avslutningen pa famijlejympan vid jul fick alla barn en
vattenflaskai julklapp.

Foéreningen har annonserat i Knivstanytt vid 2 tillfallen, i samband med var- och hostterminens
start.

Avslutning

Vivill passa pa och rikta stort tack till alla vardar, ledare, styrelsemedlemmar och inte minst alla
motionarer. Tack for fint och roligt 2024!

Ofdférande Vice ordférande/Ledamot
Johanna Thorpe Asa Stevenson
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Ledamot
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