Sommarschema 2023
FriskisaSvettis Laholm vecka 23 — 34
Och F&S Bastads gratispass i sommar

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Lérdag
10.00-11.00
Multifys/skivstang
soft
Vattenfabriken
17.30-18.30 16.30-17.30 17.00-18.00
Jympa Jympa Soft Indoor Walking
Vattenfabriken Vattenfabriken Vattenfabriken
18.30-19.30 17.30-18.30 18.00-19.00 17.00-18.00
Styrkepass* Indoor Walking Styrkepass* Styrkepass*
Vattenfabriken Vattenfabriken Vattenfabriken Vattenfabriken
18.30-19.30
Jympa -‘(')’-
Angen, a
Skummeslév
GRATIS

17.30-18.30
Jympa
Angen, Riviera

Bastad
GRATIS

09.30-10.30
Jympa
Angen, Riviera

Bastad
GRATIS

o *Styrkepass=Cirkelfys, Multifys, Power Hour, Skivstang

| appen ”Mitt Friskis”
Kan du boka pass, trana
digitalt och képa
traningskort.

e  Vattenfabriken, Industrigatan 29

e  Vecka 35 har vi stangt. Hostterminen startar v 36

e Angen, Stora strandvagen Skummesldv

e Angen Riviera Bastad, mellan Falkvdgen och Trastvdgen

—:Cl):— Pa dessa pass tréanar du GRATIS och behéver ej boka
|

Telefon receptionen Friskis Svettis Laholm: 0730-60 07 73
(receptionen har 6ppet 30 min fore vara innepass)
E-mail: info@laholm.friskissvettis.se

Tréana hela sommaren med

Sommarkortet for 500kr
www.friskissvettis.se/laholm

maj-augusti
https://www.facebook.com/friskislaholm

Kan kdpas i appen och i var

https://www.instagram.com/friskislaholm .
s:// 2 / reception.
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