Arsmote 20 april 2023

IF Friskis&Svettis Lidingo






1. Oppnande av arsmotet



2. Faststallande av rostlangd



3. Val av ordforande och sekreterare
for motet



4. Val av tva protokolljusterare, tillika
rostraknare



5. Utlysande av arsmotet enligt
stadgarna



12 v innan madtet: 26 januari 2023

Information om tid och datum fér motet
samt hur motioner skrivs och nar de ska
lamnas in gick ut pa hemsida, i sociala
medier och pa anslagstavlan.

4 v innan motet: 23 mars 2022

Kallelse med forslag pa dagordning pa
anslagstavla och webb.

Regelbunden paminnelse och inbjudan har dessutom
funnits med i de digitala medlemsbrevenunder aret.




6. Faststallande av dagordning och
procedurregler
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‘ /. Uppfoljning av
foregaende

arsmotesprotokoll
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Fler Jympa medelpass

| fjol 6nskades flerjympa medelpass i schemat
Jympautbudet gjordes om sa jympan delas numerai
jympasoft, jympa och jympaintensiv

Totalt sett hade vi 16 antal jympapassv. 16 (april)

| ar har vi samma antal jympapass v.16 (april)



8. Genomgang av styrelsens
verksamhetsberattelse,
forvaltningsberattelse
samt
resultat- och balansrakning
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Resultat 2022
388 423 kr

(Resultat 2021 - 949 269 kr)



FlerarsoOversikt

Flerarsoversikt (Tkr)
Medlemsavgifter och traningskort
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Eget kapital

2022
8 822
388
22
1478

2021
6 556
-949

19

1 089

2020
8289
28

36
2039

2019
9 856
179
29
2011



Flerarsoversikt - rorelseresultat &
kassa och bank

Intakter 9384 7 814 9150 10094
Kostnader -9014 -8769 -9132 -9919
Rorelseresultat 370 -955 18 175

Kassa och bank 4 551 4127 4129 5370



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

993
5 587
6 580

1478
5102
6 580

681
5174
5 856

1089
4766
5 856




O. Revisorernas berattelse



10. Faststallande av resultat- och
balansrakning



11. Beslut om ansvarsfrihet at
styrelseledamoterna avseende
verksamhetsaret 2022



12. Faststallande av medlemsavgift



FOorslag medlemsavgift

Behalla nuvarande: 150 kr per ar



13. Behandling av och beslut om
propositioner



14. Behandling av och beslut om
motioner



Motion 1

Fa fler att borja trdna med Seniorklubben?

Forslag pa |6sning: Gratis provtraning pa de tva olika passen. /Ingrid Miller, medlem i Seniorklubben
Styrelsens svar pa motionen
Styrelsen tackar for det goda forslaget och haller med motionéaren.

Seniorklubbsinspiratdrerna kan dessutom, precis som allaledare i F&S Liding6, boka en gastbiljett.

Styrelsen foreslar arsmotet

att  arsmotet behandlar motionen trots att den [amnats in for sent (den 10 april)
att  anse motionen besvarad och ge verksamheten i uppdrag att dela ut prova-pa-biljetter till

Seniorklubbsdeltagarna.




15. Presentation av verksamhetsplan
och budget for iInnevarande
verksamhetsar 2023



LIDINGO

Verksamhetsplan
2023



Fa sa manga Lidingobor som
mojligt i rorelse

genom att.....

”vara bast pa attinspirera dig att komma igang med din
traning och fa dig att trivas sa du alltid vill fortsatta”

Styrelsens 5-ars plan
Medlemmar | Funktionarer och personal | Ekonomi | Lokal | Utbud




Medlemmarna

e 3800 medlemmar

* Medlemmen stannar lange och anvander sitt

tréningskort regelbundet

Lokalen

Obemannad inpassering
Uppdaterad entré enligt F&S nya designkoncept

Renovering dusch omkiadningsrum




Utbudet

«  Nyheter Multtifys skivstang och Yinyoga
» Parktraning

*  Pop up med F&S container

Funktionarer och personal

« Gemensamma fester och traffar
» Nytt supportsystem “Friskiscoach’
« Tydighet i uppdragsbeskrivningarna

« Mata trivsel och drivkrafter regelbundet




Budget 2023



Budget 2023

Intékter + 10 200 (9 384)
Kostnader — 10100 (9 014)
Resultat 2023 + 100 tkr

Intakter - forsaljning pa samma niva som 2022 men med 15%
prisdkning. Inga bidrag.

Kostnader — justerade for inflation och hyreshojning
samt inkl nédvandiga investeringar



16. Beslut om arvode for revisorer och
eventuellt arvode for styrelse



17. Val av foreningens ordfGrande, tillika
styrelsens ordférande, for en tid av ett ar

Ordférande Sara Schonbeck Nyval 1 artill 2024



Sara Schonbeck, ordférande (Nyval 1 ar)

« Bor pa Lidingd med familj

» Fysioterapeut/Verksamhetschef
» Aktiv i Friskis sedan 1993
 Utbildare pa Friskis Riks

« Suttit i styrelsensom ledamot

 Funktionarerna




18. Val av halva antalet ledamoter for en tid
av tva ar, samt suppleanter for en tid av ett
ar.



Styrelse



Annlis Aberg —ledamot (nyval 1&r)

« Bor pa Lidingd
e Medlem sedan 1984

e Arbetat internationelltinom Sida, UD
och FN

» Erfarenhet av styrelsearbete

« Utvecklingsfragor



Peter Wigert —ledamot (Omval 2 &)

e Bor pa Lidingd

 CFO och staliféretradande GD
Svenska kraftnat

* Medlem sedan 90-talet

» Generalsekreterare Friskis Riks

« Leder skivstang

« Utveckling av Friskis Liding6




Tomas Einarsson —ledamot (Nyval 2 ar)

« Bor pa Lidingo

* Medlem sedan 2008

* Ni ser honom i gymmet
» Suppleant i styrelsen

« Aktiv i servicegruppen

«  Gymmet



Beata Hanner —Ledamot (1 ar kvar)

- SEB

« Kassorinuvarande styrelse

* Medlem sedan 2014

* Leder dans, jympa och coreflex




Victor Edwardsson —suppleant (Nyval 1 ar).

« Bor pa Lidingd
« Glad motionar
« Allsidig i sin tr&ning

« Sprungit Liding6loppet 15 km pa precis
over 60 min

 Medlem sedan 2006




Ozge Oxenzink —suppleant (Nyval 1 ar)

« Bor pa Lidingd

» Halsostrateg och mindfulnessinstruktor
« Jamnstalldhets- och mangfaldsfragor

» Ordférande i Blodcancerféreningen

» Ansvarig for SEB entreprendrstrappa
* Ledare sedan 2018




18. Val av halva antalet ledamoter for en tid av tva ar,
samt suppleanter for en tid av ett ar.

R T

Ledamot (Kassor) Beata Hanner 1 ar kvar 1ar

Ledamot (Sekreterare) Annlis Aberg Fyllnadsval 1ar
Ledamot Peter Wigert Omval 2ar
Ledamot Tomas Einarsson Nyval 2ar

Suppleant 1 Ozge Zink Nyval 1ar

Suppelant 2 Victor Edwardsson Nyval 1ar



Revisorer



Sven-Erik Zachrisson —revisor (Omval 1 ar)

« Tranat pa Friskis Lidingo sedan 2012
« Konsult och styrelsearbete
» Tidigare koncernchef Preem

« Skidor — utfor och pa langden




Celesta Von Weisz Erkander (Nyval 1 ar)

« Arbetat med ekonomifragor i 35 ar
 Skot redovisningen pa Friskis Lidingo
« Har inga uppdrag pa Friskis Liding6 nu
« Tranat pa Friskis sedan starten

« Tranar framfor allt jympa



Anna Nordberg FAMREV —Auktoriserad

revisor (Omval 1 ar)

« FoOreningen har valt att ha en
auktoriserad revisor
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19. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en
tid av ett ar

I T R R

Revisor, auktoriserad Anna Nordberg FAMREV Omval 1ar
Sven—Erik Zachrisson Omval 1ar

erksamhetsrevisor, Celesta Von Weisz Erkander Nyval 1ar
suppleant



Ordfoérande

Ledamot (kassor)
Ledamot (sekreterare)
Ledamot

Ledamot

Suppleant1
Suppleant 2

Revisor

Revisor, suppleant

Auktoriserad revisor

Sara Schénbeck

Beata Hanner

Annlis Aberg

Peter Wigert

Tomas Einarsson

Ozge Oxenzink

Victor Edwardsson
Sven-Erik Zcharisson
Celesta Von Weisz Erkander

Famrev, Anna Nordberg

Nyval

1 ar kvar
Fylinadsval
Omval
Nyval
Nyval
Nyval
Omval
Nyval

Omval

o

1ar
1ar
1ar
2 ar
2 ar
1ar
1ar
1ar
1ar

1ar




20. Faststéllande av valberedningens arbetsordning




20. Valberedningen forslar samma arbetsordning som tidigare .




21. Val av ledamoter till valberedningen for en
tid av ett ar, varav en till sammankallande



22. Ovriga fragor
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