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Ordtorande Anders Nordstrém hilsade alla vilkomna till Arsmétet och beriittade en del om
Friskis Linkopings utveckling. Han passade pa att tacka alla funktionirer och anstillda for
ett utmirkt arbete under 2022 och i fortsittningen. Anders 6ppnade métet.

§1 Faststillande av rostlingd.
Rostlingden faststilldes till 71 medlemmar som
nirvarande. Rostlingden bifogas
originalprotokollet.

§2 Val av ordforande och sekreterare for arsmotet.
Arsmotet valde Kristina Thuree till ordférande och
Ulf Hagestrém Svensson till sekreterare.

§3 Val av protokolljusterare, tillika rostriknare.
Arsmotet beslutade att vilja Astrid Magnusson. och
Leif Eriksson till protokolljusterare.

§4 Irdga om arsmotet har utlysts enligt stadgarna.
Inbjudan och dagordning till &rsmétet lades ut pa
foreningens hemsida och sattes upp i lokalerna i
mitten av januari.

Arsmétet beslutade att arsmotet utlysts pa ritt sitt.

$5 Faststillande av dagordning och procedurregler.
Dagordning och procedurregler presenterades och
faststilldes.

§6 Uppfoljning av foregéende arsmétesprotokoll.

Informationspunkt: Protokollet for drsmétet 2022
lades till handlingarna.

— IF FriskisRSvettis Linkbping 822001-7803 )

&/\//




Friskis&Svettis i Linkdping.  Arsméte 2023-04-19

“Revision Datum Utfirdare Sida
A 2023-04-19 UIf Hagestrom Svensson 2(6)
§7 Genomgaéng av styrelsens verksamhetsberiittelse, forvaltningsberittelse samt resultat

och balansrikning for senaste verksamhetséret.
Lotta Utterstrom och Hugo Samuelsson gav en
inblick i 2022 ars verksamhet och presenterade ett
urval fran féreningens verksamhetsberittelse. De
redogjorde bland annat for att styrelsens arbete,
liksom verksamheten, i borjan av dret priglades av
pandemin. Resten av dret har verksamheten okat
upp till normal niva.

Gunnar Broman féredrog den ekonomiska delen.
Nagra fragor besvarades.

Motesordforande fragade efter genomgéngen om
det fanns fler fragor kring verksamhetsaret. Inga
fler fragor kom upp.

§8 Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under 2022.
Arendet foredrogs av Bjérn Soderberg
(medlemsrevisor). Bjorn beskrev arbetstérdelningen
mellan medlemsrevisorerna och de externa
revisorerna samt resultatet av granskningen.Inga
fragor kom upp.

§9 Beslut om faststillande av balans- och resultatrikning.
Arsmotet beslutade att faststilla resultat och
balansrikning. Verksamhetsberittelsen 2022 lades
till handlingarna

Styrelsen foreslar att arets dverskott pd 2 055 247
kr avsiitts till lokalfonden.

Arsmétet beslutade att disponera 6verskottet enligt
styrelsens forslag.

§10  Beslut om ansvarsfrihet it styrelsemedlemmarna.
Arsmétet beslutade att ge styrelsen ansvarstrihet.

§11 Faststéillande av medlemsavgitt.
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Arsmitet faststillde att avgiften skall vara
oforandrad, det vill sdga 100 kronor per medlem
och ar.

§12  Behandling av och beslut av propositioner.
Charlotte Humling foredrog styrelsens forslag att
dndra stadgarna avseende andra stycket i punkt 2.4
enligt t6ljande: Den som inte har betalat
medlemsavgift for ett kalenderar ska anses ha
avslutat sitt medlemskap i féreningen. Personens
uppgitter tas 12 ménader efter avslutat medlemskap
bort fran medlemsregistret.

Arsmotet beslutade enhilligt enligt styrelsens
forslag.

§18  Behandling av och beslut om motioner.
En motion angéende aterinforande av Jympa 70 har
inkommit. Bjérn Sjsholm féredrog motionen och
yrkar pé:

-att styrelsen verkar for att t Friskis Riks att
tillata jympa 70.

-att styrelsen verkar for att vi far ha jympa 70 hir i
Linkoping.

Anders Nordstrom foredrog styrelsens svar till
motionen. Nir det giller att besluta om
triningsutbudet oavsett triiningsform si ligger inte
detta beslut pa Friskis Linkopings styrelse /
arsmote. Att leda och samordna utveckling av
traningsutbud 4r Friskis Riks uppgift.

Gillande att sats ett i motionen: Styrelsen
ombesdrjer att informera Friskis Riks om denna
motion.

Efter flera debattinldgg bland annat om hur Friskis
Linkoping framfor fragan till Friskis Riks lovade
styrelsen att det skulle ske pa ett engagerat sitt.

Arsmétet anser didrmed att motionen 4r besvarad.
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§14  Presentation av Strategisk plan (verksamhetsplan) och budget for det innevarande

verksamhetséaret.

Bita Almasian och Lotta Utterstrom redogjorde f6r
toreningens strategiska plan och konipletterade
med information om aktivitetsplanen och lite annat.

Bland annat:

e Viixa, bli fler medlemmar 2023: 19 000
medlemmar

e Fler anldggningar (Linkoping och Motala)
e [Fler och bittre digitaliseringsverktyg

e Medlems- och funktionirsundersokningar
» Uppgradera Friskis Tannefors

e Pop up — Lokal i stan (Hospitalstorget)

e Oka ytan pa nuvarande lokaler

Etableringen i Motala diskuterades. Bland annat
diskuterades varfor en etablering i annan kommun
och att man onskade att fragan hanteras sa
transparant som mo)ligt.

Flera fragor diskuterades och besvarades.

Gunnar Broman presenterade budgeten tor 2023.
Vi har god ekonomi i féreningen. Négra fragor
besvarades.

Arsmétet godkinde arets Strategiska plan
(verksamhetsplan) och budget.

§15 Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen.

Maria Lewander foredrog styrelsens forslag: att
foreningen inte ger arvoden till medlemsrevisorer
och styrelseledamoter. Externa revisorer betalas
enligt avtal.

Arsmotet beslutade enligt styrelsens forslag
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§16  Val av foreningens ordtsrande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar.

Valberedningen foredrog hur de har arbetat under
aret.

Anders Nordstrém omvaldes till féreningens
ordférande.

§17  Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en period av tv &r.

§18  Val av revisorer.

Gunnar Broman (omval), Hugo Samuelsson (omval)
och Anders Sederstrom (nyval) valdes till ledaméter

tor en period av tva ar.

Fridolf Gustavsson (Fridolf Revisions AB) och
Bjorn Soderberg (medlemsrevisor) nyvaldes till
foreningens revisorer samt Anna-Karin Schon
(Revisionsbyran Effektiv Anna-Karin Schon AB)

och Marianne Johansson (medlemsrevisor) nyvaldes

till revisorssuppleanter for en tid av ett ar.

§19  Faststillande av valberedningens arbetsordning.

Andreas Bolling féredrog arbetsordning for
valberedningen.

Arsmbtet beslutade att faststilla arbetsordningen.

§20  Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett &r.

§21 Ovriga Fragor

Andreas Bolling (omval), Lasse Bickman (omval),
Thea Hellenberg (nyval och Svjetlana Stekovic
(nyval) valdes till valberedning,.

Andreas Bolling utsags till sammankallande.

Alla motesdeltagare fick var sin lott vid ankomst
till motet. Vid denna punkt utlottades ca tjugo fina
priser av Friskis Linkopings sortument.
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§22  Avslutande av drsmétet

Anders Nordstrom tackade presidiet med en
blomma. Elisabet Larkhammar (styrelseledamot)
och Sten-Anders Hotvendahl (inedlemsrevisor)
samt Susanne Ejdfjord Eriksson, Annette Sverker
(valberedningen) avtackades ocksi med blommor.

Maoétesordforande Kristina Thuree tackade for ett
bra och trevligt d&rsmoéte och avslutade arsmétet.

Hristina Thurce, métesordfor

ande
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UY Ha geﬁrém Svensson, motessckreterare

s prysiore  dQu

Astrid Magnusson, protokolljusterare

Letf- bR >

Leif Eriksson, protokolljusterare
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