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Paragraf Angdaende

Ordtsrande Anders Nordstrom hilsade alla vilkomna till Arsmétet och berittade en del om
Friskis Linkopings utveckling. Han passade pé att tacka alla funktionirer och anstillda for
ett utmirkt arbete under 2023 och i fortsittningen. Anders dppnade motet.

§1 Faststillande av rostlingd.
Rostlingden faststilldes till 58 medlemmar som
nirvarande. Rostlangden bifogas
originalprotokollet.

§2 Val av ordférande och sekreterare for drsmotet.
Arsmotet valde Maria Agren till ordforande och Ulf
Hagestrom Svensson till sekreterare.

§8 Val av protokolljusterare, tillika rostraknare.
Arsmotet beslutade att vilja Emma Gunnarsson
och Thomas Johnsson till protokolljusterare.

§4 Fraga om arsmotet har utlysts enligt stadgarna.
Inbjudan och dagordning till arsmétet lades ut pé
foreningens hemsida och sattes upp i lokalerna i
mitten av januari.

Arsmétet beslutade att arsmoétet utlysts pa ritt sitt.

§5 [Faststillande av dagordning och procedurregler.
Dagordning och procedurregler presenterades och
faststilldes.

§6 Uppfdljning av féregiende arsmétesprotokoll.

Informationspunkt: Protokollet for arsmétet 2022
lades till handlingarna.
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§7 Genomging av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat

och balansrikning tor senaste verksamhetsaret.
Lotta Utterstrom och Hugo Samuelsson gav en
inblick i 2023 ars verksamhet och presenterade ett
urval frin foreningens verksamhetsberittelse. De
redogjorde bland annat for styrelsens arbete, liksom
verksamheten. Verksamheten har 6kat upp till en
hog niva. Vi idr 19378 medlemmar och har 320
funktiondrer samt dr 15 anstillda i I'riskis
Linkoping.

Anders Sederstrom foredrog den ekonomiska delen.
Han berittade att vi har en hog soliditet och god
ekonomi i foreningen.

Motesordforande fragade efter genomgangen om
det fanns fler fragor kring verksamhetsaret. Inga
fler fragor kom upp.

§8 Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under 2023.
Arendet foredrogs av Bjoérn Séderberg
(medlemsrevisor). Bjorn beskrev arbetsférdelningen
mellan medlemsrevisorerna och de externa
revisorerna samt resultatet av granskningen.Inga
fragor kom upp.

§9 Beslut om faststillande av balans- och resultatrikning.
Arsmétet beslutade att faststilla resultat och
balansrikning. Verksamhetsberittelsen 2023 lades
till handlingarna

Styrelsen féreslar att arets 6verskott pi 8 609 738
kr avsitts till lokalfonden.

Arsmétet beslutade att disponera 6verskottet enligt
styrelsens forslag.

§10  Beslut om ansvarsfrihet at styrelsemedlemmarna.
Arsmétet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.
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§11  Faststillande av medlemsavgift.
Arsmotet faststallde att avgiften skall vara
oforandrad, det vill sdga 100 kronor per medlem
och ar.

§12  Behandling av och beslut av propositioner.
Hugo Samuelsson foredrog styrelsens forslag att
andra stadgarna avseende andra stycket i punkt 2.4

enligt foljande:

Den som inte har betalat medlemsavgift for den
senaste 12 manaders perioden ska anses ha avslutat
sitt medlemskap i foreningen. Personens uppgifter
tas bort fran medlemsregistret 12 manader efter
avslutat medlemskap.

Arsmétet beslutade enhilligt enligt styrelsens
forslag.

§13  Behandling av och beslut om motioner.
Inga motioner finns att behandla

§14  Presentation av verksamhetsplan (strategisk plan 23 — 25) och budget for det
innevarande verksambhetséret.
Hugo Samuelsson och Lotta Utterstrom redogjorde
for foreningens strategiska plan och kompletterade
med information om aktiviteter och lite annat.

Bland annat:

e Viixa, bli fler medlemmar 2024: 23 000
medlemmar

e Ein anldggning till i Linkoping. Motala dr pa gang
klar senare i ar.

e Oka den digitala kortforsiljningen
Flera fragor diskuterades och besvarades.
Anders Sederstrom presenterade budgeten for

2024. Nagra fragor besvarades.

Motesordforande tackade for presentationen av
Strategiska plan (verksamhetsplan) och budget.
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§15  Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode {or styrelsen.
Anders Sederstrom foredrog styrelsens forslag: att
foreningen inte ger arvoden till medlemsrevisorer
och styrelseledaméter. Externa revisorer betalas
enligt avtal.

Arsmotet beslutade enligt styrelsens forslag

§16  Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ér.
Valberedningen féredrog hur de har arbetat under
aret.

Anders Nordstrém omvaldes till féreningens
ordfsrande.

§17  Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en period av tvd ar.
Bita Almasian (omval), Maria Lewander (omval)
och Charlotta Humling (omval) valdes till
ledaméter for en period av tva ar.

§18  Val av revisorer.
Fridolf Gustavsson (Fridolf Revisions AB) och
Bjorn Soderberg (medlemsrevisor) omvaldes till
foreningens revisorer samt Anna-Karin Schén
(Revisionshyrin Effektiv Anna-Karin Schén AB)
omvaldes och Henrik Ekberg (medlemsrevisor)
nyvaldes till revisorssuppleanter for en tid av ett ar.

§19  Faststillande av valberedningens arbetsordning.
Andreas Bolling foredrog arbetsordning for
valberedningen.

Arsmotet beslutade att faststiilla arbetsordningen.

§20  Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar.
Andreas Bolling (omval), Lasse Bickman (omval),
Svjetlana Stekovic (omval) och Amanda Carlsson —
Frost (nyval) valdes till valberedning.

Andreas Bolling utsags till sammankallande.
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§21  Ovriga Fragor

§22  Avslutande av drsmotet

el

Nya spinncyklar onskas till Tannefors. Nuvarande
cyklar fungerar bra, av ekonomiska skl blir det
inga nya cyklar i ar.

P4 fraga om inpasseringar per anldggning berattade
Lotta Utterstrom att City och Harvestad ligger 1
topp direfter Tannetors och sedan kommer
Kanonhuset.

Alla motesdeltagare fick var sin lott. Dérefter
utlottades ca tjugo fina priser av Friskis Linkopings
sortiment.

Anders Nordstrom framforde styrelsens varma tack
till alla som har deltagit i &rsmotet.

Anders Nordstrom tackade ocksa presidiet med en
pase med godsaker. Marianne Johansson
(medlemsrevisor) och Thea Hellenberg
(valberedningen) avtackades ocksa.
Motesordforande Maria Agren tackade for ett bra
och trevligt arsmoéte och avslutade drsmotet.

ffaria Agren, motesordforande
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ym Svensson, motessekreterare

Thoas Johnsson; protokolljustérare

—

i
e A

Emma Gunnarsson, protokolljusterare
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