@ friskis

Antidopingplan for Friskis&Svettis
Lomma/Burlov

Vi
e Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.

e Bedriver en naturlig och hdlsosam tréning utan droger.
e Arbetar forebyggande mot anabola androgena steroider.

Handlingsplan

Sa hér gor vi for att forebygga doping hos oss

e Vi har en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar alla instruktorer/trénare om géllande antidopingplan.

e Instruktorer/tranare/styrelse genomfor RF:s kunskapstest om
antidoping pa rf.se/vaccinera.

e Instruktorer/tranare/styrelse gar igenom RF:s handledning
”Antidopingsnack”.

o Instruktorer/trénare laser boken “Ren traning — en handbok
kring dopning for personal pa traningsanlaggningar”.

e Viinformerar gymmets medlemmar om antidopingplanen.

e Vi uppmanar gymmedlemmarna att géra RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

e Vi delar ut foldrarna ”Ténk efter Fore” och ”Dopingkontroll —
dina réttigheter och skyldigheter” till vara aktiva.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat 0ss genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

e Vi informerar/utbildar alla funktionérer kontinuerligt.

e Forbud mot doping finns med i vara medlemsregler.

Riksidrottsforbundet


http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera

Akut

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping enligt
nedan:
- Vi kontaktar RF for dopingkontroll

* Om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vigrat/smitit.
- Personen stangs av fran F&S Lomma/Burlov i minst tva ar.
- Vi guidar personen till hjalp och radgivning
- Antidopingansvarig ar kontaktperson mot media.
- Total sekretess rader.
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