Friskis&Svettis Malaroarnas

Verksamhets-
berattelse

2017

Vii Friskis&Svettis Malaroarna
ar otroligt stolta 6ver vart andra
verksamhetsar da vi 6kat i
medlemsantal och antalet
tillfallen varje medlem tranar
(traningstillfallen).

Vi har under aret jobbat med
att bli en stabilare forening och
ar valdigt stolta over det
engagemang som medlemmar
och funktionarer bidrar till.

Extra glada ar vi saklart for alla
nya medlemmar som hittat till
oss och vi kanner nu att vi
borjar bli en forening som syns i
kommunen.

Det tranas flitigt

Vilket ar vi haft! Under 2017 6kade
medlemsantalet med 15 % och vid arsskiftet
var vi 206 medlemmar (jamfort med 179 aret
innan).

Vi har energifulla motionarer som i snitt
tranade 28 ggr under 2017 (jmf med 14 ggr
2016). Under aret har vi genomfért 211
tréaningspass och tillsammans har vi totalt
tranat 5823 ganger.

En orsak till den har 6kningen ar forstas vart
arbete med att fa till ett allsidigt och varierat
schema. Det ger oss ett bredare utbud som
passar annu fler och skapar en bra balans
mellan olika traningskvaliteter som balans,
kondition, styrka, stabilitet och rorlighet.
For att klara att erbjuda detta pa sikt
behdver vi sékerstalla att vi har ledare. Och
under aret genomférde vi darfor en
ledaruttagning som resulterade i tva nya
jympa-ledare pa schemat from hésten 2017.
Satsningen pa jympaledare grundar sig bland
annat i att Jympa ar grunden i vart schema.

Det ar ett pass som alltid ar valbesdkt och
hela 59% av alla traningstillfallen hos oss
under 2017 skedde pa ett Jympa-pass.

Under varterminen erbjod féreningen fyra
pass plus ett gastpass per vecka. Till h 6sten
ville vi komplettera schemat med annu mer
allsidig traning genom styrkepasset Cirkelfys
med Core. Och for att mota upp ett okat
behov av att fa trana tillsammans med
familjen har vi ocksa satsat pa Familjefys.
Da vi dessutom breddade schemat med
Jympa bas hade vi till hdsten sex fasta pass
per vecka varav fyra var nya
traningsformer/intensiteter.
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Vi bjuder pa gratis traning

Som medlem i Ekebyhovs slottsférening har
vi mojlighet att erbjuda gratis sommartraning
i slottsparken. Vi ar glada att manga hittar dit
och kan konstatera att vi tack vare denna
satsning far manga nya medlemmar som
foljer med oss in nar hésten borjar.

Som tur var sken solen oftast pa oss, men
aven i duggregn och lite vind mottes vi upp
for att trana tillsammans. Vid ett tillfalle var
det dock lite for blott for att tréana och vi
tvingades da att stélla in.

Under jullovet har vi begransade mojligheter
att vara i vara ordinarie gymnastikhallar
eftersom kommunen stanger vissa avdem. Vi
forsoker anda pussla ihop ett bra schema sa
att vi kan fa harlig traning aven under lovet.
Traningen under lovet ar gratis for att locka
nya till oss samt att erbjuda vara medlemmar
att ta med slékt och vanner.

Delar av funkisganget i
F&S Malardarna 2017.

Infér utejympans start i Ekebyhovs
slottspark.

Vilket engagemang

Friskis&Svettis bygger pa ideellt engagemang
och ingen i foreningen ar arvoderad. Var
drivkraft ar helt enkelt av att vi kan ge och fa
rorelsegladje tillsammans!

For att foreningen skall vaxa har vi under
aret haft fokus pa att fa fler att engagera sig
som funktionarer hos oss. Vi ar glada och
stolta 6ver att vi utbildat vara forsta
jympaledare och idag (arsskiftet) har vi 27
funktionarer i féreningen.

Det ska vara kul att engagera sig hos oss och
under aret har vi arbetat med att utveckla
gemenskapen bland funktionarerna. Vi har
bland annat ordnat kickoffer infor
terminsuppstart. | r gjorde vi dessutom en
extra satsning och gav vara funktionarer
mojligheten att delta i en stor
inspirationsdag i Friskis&Svettis Tyreso. Det
gav ny inspiration och mojlighet att traffa
funktionarer i manga andra féreningar
runtom i Sverige.
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Den 11 mars 2017 holl féreningen arsmoéte da
28 medlemmar var med och paverkade
foreningens framtid.

Under verksamhetsaret 2017 har styrelsen
utoéver det konstituerande métet haft elva
protokollférda styrelsemdten. Fokus har
bland annat legat pa att skapa rutiner for
saval ekonomi, marknadsféring,
schemalaggning och rekrytering av ledare
och vardar.

Styrelsen har dven arbetat for att deras jobb
ska vara transparent och bl.a. protokoll laggs
kontinuerligt ut pa féreningens hemsida.

Var kvalitet ar aoch o
Under hosten 2017 satte foreningen igang
med det kvalitetssakringsarbete som varje
forening behdver ha bland sina funktionarer.
Bland annat genom metoden “uppfdljning”.
Uppfdéljningen syftar till att kvalitetssakra
traningspassen utifran ett antal olika
synvinklar (ledarskap, belastning,
passupplagg, musik etc.) men framférallt ger
uppféljningen ledarna mojlighet att utveckla
sitt ledarskap.

. . ar de
Kerstin & Marie ah
forsta tva att utbilda

sig till eldare inom F&S

Malardarna.

Styrelsen & valberedning under 2017

Elisabeth Danefjall (ordférande),
Katarina Karnefors, Barbro Arlinger,
Sara Hedgren Sandberg, Hanna Bata,
Jenny Lindberg Haggmark samt Anneli
Degardh.

Adjungerad i styrelsen Katarina
Axelsson.

Valberedningen har bestatt av Jonas
Thorstensson och Anders Ekman.

Var storsta utmaning?

Alltsedan foreningen startades har vi haft en
[6pande dialog med Ekerd kommun om den
bristande tillgdngen av lokaler. Det har av
olika anledningar varit svart att fa de tider
och hallar vi 6nskat. Manga ganger har
hallarna ocksa varit smutsiga och saknat
fungerande musikanlaggning. Vi kdAmpar pa
och gor allt vi kan for att fa tillgang till
valfungerande hallar pa bra tider.

Under varen 2017 holl vi till i Trakvista
skolans och Ekebyhovsskolans
gymnastiksalar och till hdsten 6ppnade
Narlundaskolans gymnastiksal efter
renovering vilket gjorde att vi fick tillgang
aven till den.

| Ekebyhovskolan har vi méjlighet att forvara
redskap vilket gjort att vi har Cirkelfys samt
Familjefys dar. | Narlunda har vi Core och
Jympa bas pa ett harligt mjukt och sként
golv, dock utan mojlighet till férvaring eller
musik sa har far vara vardar kanka bade
mattor och musikanlaggning.

Under 2017 har vi enbart haft tillgang till sena
tider (kl. 20.00 alt 19.30). Onskemal om
tidigare tider har framforts och styrelsen
arbetade for att tidigareldgga nagot av
passen infér 2018.

Under julen var vi i Tappstroms bollhall samt
Tappstromskolans gymnastiksal da 6vriga
hallar i kommunen hallits stangt.
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Foreningen i siffror 2017

Under 2017 var vi 206 medlemmar

o,
o

Vara medlemmar &r mellan
7 och 85 ar

o,
o

Endast 1 pass har stéallts
in under 2017

o,
o

Ndstan ALLA redskap vi anvéander i var

traning ar skankt av andra Friskis-
foreningar runtom i Stockholm

o,
o

59 % av all traning under aret har
skett pa ett Jympa-pass

o,
o

Vara medlemmar trénar i snitt
28 ganger under aret

o,
o

Vi h6éll 211 pass under 2017

o,
o

Vi var 37 motion&rer i snitt/pass

o,

Totalt har vi trénat 5823
traningstillfallen tillsammans

Synas & horas

Vi vill fa fler Malarébor att rora pa sig. Och
ett satt ar forstas att beréatta att vi finns.
Under aret har vi sett att uppméarksamhet
och/eller annonser i varalokaltidningar ger
bra resultat. Manga nya hittar till oss.

Infér sommaren skrev te.x Malaréarnas
nyheter en artikel om var utetraning och
infor julen skrev Malar6 Tidning en kort notis
om var gratis traning under jul/nyar.
Dessutom valde vi att annonsera i
Malardéarnas nyheter infor jul/nyar da vi
erbjod gratis traning.

Genom att erbjuda gratis traning under
nagra tillfallen under aret ser vi ocksa att ni
som medlemmar blir vara basta
ambassadorer genom att bjuda med vanner
och bekanta.

En annan viktig kanal for att beratta om var
verksamhet &r Facebook dér vi vid arets slut
hade 447 foljare. Vi finns dven pa Instagram
och har en fin hemsida:
www.malaroarna.friskissvettis.se

Under hosten bytte Friskis&Svettis som
organisation logga och visuell identitet.
Under varen 2018 kommer néasta steg i den
visuella identiteten tas genom ny design och
teknisk 16sning pa var hemsida.

Vi vill ocksa vara en del av civilsamhallet i
kommunen och detta gor vi bl.a. genom...

Varlden utanfor Friskis&Svettis

Ekerd kommun

Under aret har vi som férening deltagit i flera
olika motesplatser/traffa for féreningar
inom kommunen. Vi har dessutom haft ett
separat mote med kommunstyrelsens
ordférande.

Foljande moétesplatser/traffar vi deltagit pa

ar:

o  Workshop om samverkan: Civilsamhalle
och Ekeré kommun

e Idrott for alla - hela livet

¢ Nya personuppgiftslagen och GDPR

Mé6te med Adam Reuterskisld

Efter ca 1% ar som en verksam forening i
kommunen har vi ganska manga tankar och
behov kring kommunens satt att forhalla sig
till och bemota oss féreningar. Utifran detta
bad vi om ett méte med Adam Reuterskiold
for att fa lyfta upp vara synpunkter och fa till
en diskussion.

Tre styrelseledaméter (Barbro Arlinger,
Katarina Karnefors & Hanna Bata) motte
darfor Adam for en diskussion kring
kommunikation och bemdétande, vad ar det
man féormedlar fran kommunen samt for att
beratta om far férening.

Integration

Under varen 2017 deltog vi i VIDA-projektet,
ett projekt for integration av nyanlanda. En
sarskild Vida-vard rekryterades som motte
upp och introducerade totalt tre kvinnor in i
var traning.
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Samarbeten med Friskis&Svettis
F&S Stockholm

Samarbetet med F&S Sthim har fortsatt
genom att de bjuder oss pa konton for
ledarnas musikredigering i Fitnessplayer mot
att vi star pa deras vikarielista och hoppar in
pa ca 5 pass/ar.

Region Stockholm

Region Stockholm ar ett samarbete mellan
alla Friskis-féreningar inom Stockholms lan.
Som enda férening i denna region utan egen
lokal eller anstalld personal har vi fatt vara
med utan den kostnad som Ovriga foreningar
lagger in i samarbetet. | och med detta
samarbete far vi tex tillgang till
marknadsforingsmaterial.

Friskis&Svettis Riks

Vi har haft representation (Hanna Bata) i
projektgruppen “Utbud utdver traning” som
tillsattes pa Friskis&Svettis arsstamma 2017.
Gruppens arbete presenterades pa
Féreningskonferensen i november 2017 i
Stockholm.

Vi star tryggt och stabilt

Féreningen har en god ekonomi med stabila Intakter 158 375 kr
intakter/utgifter. Foreningens kassor ar
noggrann, tydlig och redovisar I6pande Medlemsavgifter 20 600 kr
resultatet for styrelsen. Tréningskort 131775 kr
Ovrigt 6 000 kr
Intékter
Medlemsavgiften har varit 100 kr/person. Kostnader - 125 281 kr
Vara tréningskort har kostat:
. Var 17 Host 17 Hallhyra - 19 050 kr
Arskort 1000/500 kr  1100/600 kr Utbildning -51842 kr
Termin 550/275kr ~ 600/300 kr Ovrigt * -73 439 kr
(vuxen/ung)
Resultat 33 094 kr

Utover intakter fér medlemsavgift och kort

har vi dven fatt ersattning fran VIDA-
projektet med 6 000 kr.

och PR.
Kostnader
Ledarutbildning och hallhyror &r vara enskilt
storsta utgiftsposter.

friskis
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Grafer & statistik

Antal deltagare per pass varen respektive hosten 2017.
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Antal deltagare per vecka under 2017 jamfort med 2016.
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SOMMAREN Antal deltagare per vecka, 2016 vs 2017
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