Verksamhetsberattelse 2018

Friskis&Svettis Malardarna

Friskis&Svettis Malaréarnas tredje verksamhetsar laggs genom denna
verksamhetsberattelse till handlingarna. Vi ar nu en stabil férening dar
rutiner for vara olika aktiviteter satts mer och mer.

Vart medlemsantal vaxer stadigt och under aret utékade vi markant
utbudet av traning. Det ar ett trettiotal harligt engagerade och lojala
funktionarer som gor det majligt for oss att erbjuda Malardarnas
invanare rorelsegladje flera dagar i veckan!




Vilket ar vi haft!

Under 2018 dkade medlemsantalet
med 12%. Vid arsskiftet var vi 230
medlemmar (jamfort med 206 aret
innan). Vi har riktigt traningssugna
motionarer dessutom som i snitt
tranade 29 ggr under 2018 (jmf med 27
ggr 2017).

Under aret har vi genomfort 333
traningspass (211 under 2017) och
tillsammans har vi totalt tranat 6681
ganger (5630 under 2017).

En orsak till den har ékningen ar
forstas att vi under héstterminen
utékade vart traningsutbud markant.

Under varen erbjod vi sju pass/vecka
(fem under 2017) och frdn och med
hosten, rekordmanga, elva pass/vecka
(sex under 2017).

Vi har ocksé arbetat med att fa ett
allsidigt och varierat schema och tva
nya traningsformer lanserades; Step
explode samt Intervallfys. Fler
traningspass och brett utbud passar
annu fler och skapar en bra balans
mellan olika tranings-kvaliteter som
balans, kondition, styrka, stabilitet och
rorlighet.

For att klara att erbjuda detta pa sikt
behdver vi sakerstélla att vi har ledare.
Under aret genomforde vi darfor en
ledaruttagning som resulterade i att vi

skickade tre blivande ledare pa utbildning.

Antal deltagare/pass under, hosten 2018

Bild 1: Antal deltagare per pass under varen 2018.
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Bild 2: Antal deltagare per pass under hdsten 2018.

Och i augusti 2018 licensierades tva till jympaledare och en tredje fardigutbildades under
hésten 2018 i Cirkelfys. Satsningen pa jympaledare grundar sig bland annat i att Jympa &r
grunden i vart schema oh det ar de pass som ar allra mest valbesokta.

@ friskis



Vi bjuder pa gratis traning
Under sommaren

Som medlem i Ekebyhovs
slottsférening har vi mojlighet att
erbjuda gratis sommartraning i
slottsparken. Det har vi gjort sedan
vi startade var verksamhet pa
Maélaréarna och sa dven under
sommaren 2018. | ar utékade vi
dessutom med tva pass/vecka.

Vi ar glada att manga hittar dit och
kan konstatera att vi tack vare denna
satsning far manga nya medlemmar som
foljer med oss in nar hésten borjar.
Under sommaren 2018 bjéd vi pa 16 pass
under 10 veckor. Totalt hade vi 523
besdkande pa vara pass.

Under julen

Under jullovet har vi begransade mojligheter att vara i vara ordinarie gymnastikhallar eftersom
kommunen stanger vissa av dem. Vi férsdker anda pussla ihop ett bra schema sa att vi kan fa
harlig traning aven under lovet.

Traningen under lovet ar gratis for att locka nya till oss samt att erbjuda vara medlemmar att
ta med slakt och vanner.

Under arets julschema erbjod vi 22 pass under 4 veckor (v51+52 2018 samt v1+2 2019) med
totalt 552 besdékande motionéarer. Det ar en 6kning med 47% i antal besdk, och 69% med antal
pass, jamfért med samma period 2017/2018.




Vilket engagemang!

Friskis&Svettis bygger pa ideellt engagemang och ingen i féreningen ar arvoderad. Var
drivkraft ar helt enkelt att vi kan ge och fa rérelsegladje tillsammans! Med fler medlemmar
och fler tréaningspass, behéver féreningens ideellt engagerade funktionarer ocksa bli fler.
Darfor har det vart ett av vara fokusomraden i ar, att fa fler funktionarer. Och vid arets slut
hade vi 30 funktionarer i féreningen, vilket gjorde att vi i princip nadde vart mal att ha en
ledare samt minst tva vardar pa alla vara pass.

Gemenskap

Det ska vara kul att engagera sig hos oss. Under aret har vi arbetat med att utveckla
gemenskapen bland funktionarerna. Vi har bland annat ordnat kickoffer infér terminsstart
och sommarjympastart. Vi ar ett harligt gang som trivs och staller upp fér varandral!

Vardar

Vardarna ar den enskilt stérsta gruppen funktionarer inom
féoreningen. Cirka 23 stycken vardar finns i féreningen vid
aret slut. Varden har en otroligt viktig roll for att vara
medlemmar ska kénna sig trygga, valkomna och vilja komma
tillbaka.

En vardgrupp ansvarar for att sakerstalla introduktion,
uppféljning samt kommunikation mellan alla vardararna.
Vard-gruppen har ocksa tagit fram en vardutbildning, for
att alla ska kdnna trygghet i sina roller. Utbildningen hoélls
for forsta gdngen under hésten 2018, med 100%
uppslutning av vara vardar. For att forenkla uppdraget som
vard har alla vardar dessutom fatt ett eget sjukvardskitt
samt forsetts med moppar, vilket behovs till varje pass.

Ledare

Antalet ledare under 2018 6kade till 4tta stycken i och med utbildningarna som skett under
aret. Vi ar glada och stolta 6ver att vi utbildat tva nya jympaledare, en ny cirkelfysledare samt
vidareutbildat en befintlig ledare inom Cross. Alla tre nyutbildade ledare har under aret ocksa
vart vardar. Ett viktigt steg for att forsta foreningens gemenskap, funktionarens uppdrag och
att testa pd att klara av att ha ett uppdrag en fast dag/vecka.

Ledarna har dven fatt inspiration da vi bjod in Anna Iwarsson till féreningen. Anna holl ett
inspirerande gastpass och héll sedan en workshop kring traning och ledarskap med
féreningens ledare.

Traningsgruppen har som uppdrag att skapa forutsattningar for ledarna, sakerstalla
uppféljning, foresld schema till styrelsen samt rekrytera nya ledare utifran styrelsens
verksamhetsplanering.

@ friskis



Arsmote

Den 24 mars 2018 holl féoreningen arsmote da 24 medlemmar var med och paverkade
féreningens framtid.

Styrelse & valberedning

Under verksamhetsaret 2018 har styrelsen utéver det konstituerande métet haft nio
protokollférda styrelseméten. Fokus har bland annat legat pa att skapa rutiner fér saval
ekonomi, marknadsféring, schemalaggning och rekrytering av ledare och vardar.

Styrelsen 2018 bestar av Elisabeth Danefjall (ordférande), Katarina Karnefors, Barbro Arlinger,
Hanna Bata, Jonas Thorstensson, Katarina Axelsson samt Anneli Degardh. Sara Hedgren
Sandgren och Mikaela Quick har varit suppleanter.

Valberedningen har bestatt av Anders Ekman och Anna Sjoberg. En plats har varit vakant.

Kommunikation & marknadsféring

Féreningen har under aret arbetat med att 6ka synligheten i kommunen. Detta gjorde vi bland
annat genom att medverka pa Centrumsdagen den 9 juni och Kaggeholmsdagen den 25
augusti. D3 bjod vi besdkarna pa rérelsegladje genom traning samt information om
Friskis&Svettis Malardarna.

Vi har regelbundet annonserat i Malaréarnas nyheter. En annan viktig kanal fér att beratta om
var verksamhet ar Facebook dar vi har drygt 500 foljare. Vi finns dven pa Instagram och var
nya hemsida togs i bruk under varen 2018, www.malaroarna.friskissvettis.se

Var storsta utmaning?

Alltsedan féreningen startades har vi haft en I6pande dialog med Ekeré6 kommun om den
bristande tillgdngen av lokaler. Det har av olika anledningar varit svart att fa de tider och hallar
vi Onskat. Manga ganger har hallarna ocksa varit smutsiga och saknat fungerande
musikanlaggning. Vi kdmpar pa och gor allt vi kan for att fa tillgang till véalfungerande hallar pa
bra tider. Under 2018 har vi hallit till i gymnastikhallarna pa Trakvista, Ekebyhov och Narlunda
skola (samt Tappstréms bollhall under vissa pass under julschemat).

Integration

Under hésten 2018 deltog vi i VIDA-projektet. Ett projekt for integration av nyanlanda. Detta
resulterade i att sju nyanlanda Malarébor provade att tréana hos oss och blev medlemmar.
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http://www.malaroarna.friskissvettis.se/

Vi star tryggt och stabilt

Foéreningen har en god ekonomi med stabila intadkter/utgifter. Féreningens kassor ar
noggrann, tydlig och redovisar |6pande resultatet for styrelsen.

Ekonomi & resultat

Intakter
Medlemskap
Traningskort
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader

Ledarutbildningar
Lokalhyra
Ovriga kostnader

Summa kostnader

23 000 kr

165 000 kr
13 500 kr *

201500 kr

- 65000 kr
- 57000 kr
- 79 000 kr **

- 201000 kr

Resultat

500 kr

* Ersdttning fran VIDA projektet.

** (Qvriga kostnader &r tex inkdp av material/redskap, féreningsavgifter,

musik, klader.
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marknadsféring,



