Motioner och motionssvar till
F&S Malar6arnas arsmote 22 mars 2020

Svaren kommer vid behov att utvecklas pa arsmotet

Motion 1: Motionspass for ungdomar

Beskriv nulége/problem/behov:

Jag har manga génger forsokt dra med mina tonaringar péa passen, men de ar radda for att det ska
vara tontigt ndr morsan ar med och saknar sina kompisar.

Argument och férslag till I6sning:
Jag skulle darfor foresla att Friskis provar att kora ett antal pass for att testa om det gar att locka
ungdomar till traningen, forslagsvis riktat till ungdomar mellan 14 och 20. Helst med en ung ledare
och musik som de lyssnar pa i den dldern. Samradd med unga i aktuell alder for att hitta [ampligast
form ar nog att rekommendera.

Ett mojligt alternativ ar att kora i Fritidsgardens lokaler, dar idrottssal finns, pa fredagar, sa kan de
som vill stanna kvar och hanga dar med kompisarna pé kvallen.

Therese Rosén

Styrelsens svar pa motion 1
Styrelsen forstar motionarens énskan om pass riktat till ungdomar och tycker syftet med att fa fler
unga i roérelse ar viktigt och nagot vi som forening vill arbeta for.

Som forening far vi dnskemal och forfragan fran flera hall om att erbjuda pass for specifika
malgrupper som till exempel funktionsnedsatta, seniorer, barn, ungdomar med flera. Dessvarre
har vi som liten férening begransade mojligheter att klara av att anpassa vart schema utefter
manga olika malgrupper. Istallet behover vi erbjuda ett brett schema som passar “s& manga som
moijligt”.

Styrelsen jobbar kontinuerligt med att hitta nya vagar for att fa fler att vilja prova var traning. Ett
sadant satt som redan ar implementerat ar att erbjuda gratis traning féor unga under alla skollov
samt gratis “for alla” under jul/nyar och sommar.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta
att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens yttrande.



Motion 2: Alternativ till hopplosa pass

Beskriv nulége/problem/behov:

Jag tror att det finns manga anledningar till att man valjer pass utan hopp, varav mer eller mindre
besvar med inkontinens kan vara en.

Argument och férslag till I6sning:

En uppbyggnad av passen som tar hansyn till att vissa typer av hopp ar extra utmanande i slutet av
passet for manga som har fétt barn tycker jag skulle vara bra. Skillnaden ar da att man kér mer av
hopp och studs de forsta 20-25 minuterna och sedan skippar skidhopp, bredhopp och liknande
under sista delen av passet. Det behodver inte vara ett lattare pass, bara annorlunda uppbyggt.

Therese Rosén

Styrelsens svar pa motion 2

Styrelsen forstdr motiondrens énskan om att bygga pass sa att vissa typer av hopp bara
forekommer i borjan av ett pass, men inte i slutet, vilket kan vara ett behov hos en del av véara
medlemmar.

Vi tror péa traning som ar lattillganglig och till for alla. Det innebar inte att all var tréning passar alla
men vi stravar efter att det ska finnas nagot for just dig, oavsett din traningsvana, ambitionsniva
eller fysiska forutsattningar. Det innebar ockséa att vdra medlemmar ska kanna sig fria att anpassa
tréaningen efter det.

Vara ledare foljer de riktlinjer och den kunskap de fatt till sig pa sin utbildning. Utbildningen ar
sarskilt utformad utifran vilken intensitet/traningsform de skall leda och en licensiering kravs dar
de visar att de tar hansyn till de riktlinjer som kravs for passets grundidé och uppléagg, innan de
blir godkanda att leda. En del av vara pass ar dessutom skapade centralt fran Friskis&Svettis Riks
och far heller inte i ndgon storre utstrackning andras i.

Foéreningen stravar efter att skapa forutsattningar for vara medlemmar, alla med olika behov, att
kunna delta pa var tréning. Det gor vi genom att bland annat:
1. sakerstalla kvaliteten pd vara pass genom att alla vara ledare ar valutbildade och far
kontinuerlig utbildning/utveckling
2. inspirera vdra medlemmar att testa méanga olika traningsformer for att fa en allsidig
traning samt inspireras i hur du kan anpassa din traning
3. ge medlemmarna alternativa 6vningar (i de pass dar det ges utrymme)

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens yttrande

att ge Traningsgruppen i uppdrag att fundera over i vilka sammanhang det finns
utrymme och behov for att informera om anpassning utifrén individuell niva



