Friskis&Svettis Malardarna

Verksamhetsberattelse 2019

Friskis&Svettis Malarbarnas fjarde
verksamhetsar laggs genom denna
verksamhetsberattelse till
handlingarna. Vi ar nu en stabil
forening dar rutiner for vara olika
aktiviteter satts mer och mer.

Vart medlemsantal vaxer stadigt och
vid arets slut var vi 239 medlemmar.
Under 2019 har vi erbjudit ett
attraktivt och allsidigt traningsschema
och de ar ett trettiotal harligt
engagerade och lojala funktionarer
som gor det mojligt for oss att erbjuda
Malardarnas invanare rorelsegladje
flera dagar i veckan!

Vilket ar vi haft!

Under 2019 6kade medlemsantalet med
3,9%. Vid arsskiftet var vi 239 medlemmar
(jamfort med 230 aret innan).

Infér nya aret férandrades schemat utifran
vara férutsattningar. Nyhet infor aret var
Yoga, vilket var ett efterlangtat pass som
kompletterar vart utbud. Familjefys
forsvann fran schemat pga. brist pa ledare
for denna intensitet. Under varen 2019
erbjod vi totalt 10 pass per vecka och
under hosten 2019 6kade vi pd med
ytterligare tva pass, varav ett i Stenhamra.

Vi har under traningsaret 2019 genomfort
415 traningspass vilket ar en 6kning med
24% mot férgdende ar. Tillsammans har
vara motionarer totalt tranat 7744 ganger,
vilket ar en 6kning pa 16%.

Antalet pass/medlem var 22 st., vilket ar
en nedgdng med 9%. Detta ett resultat i en
stor satsning pa 6kat antal pass for att

sakerstalla att det inte blir full och upplevs
trangt pa vara pass.

Vi bjuder pa gratis traning
Under sommaren

Som medlem i Ekebyhovs slottsférening
har vi mdjlighet att erbjuda gratis
sommartraning i slottsparken. Det har vi
gjort sedan vi startade var verksamhet pa
Malaréarna och sa dven under sommaren
2019. Precis som i fjol erbjéd vi 2
pass/vecka utomhus i Ekebyhovsslottspark
(ett Jympapass och ett Fyspass).

Nytt for i ar ar att vi dven erbjod gratis
traning inomhus under juni fram till
midsommar.

Sommaren 2019 var aven premiar for
utejympa i Stenhamra. Vi holl 4
uppskattade pass i Borgenparken. Vi ar
glada att ménga hittar dit och kan
konstatera att vi tack vare denna satsning
far manga nya medlemmar som foéljer med
0ss in nar hésten borjar.

Under sommaren 2019 bjéd vi pa 16 pass
under 10 veckor (varav 4 i Borgenparken),
vilket ar lika manga som férra aret. Totalt
hade vi 597 besdkande pa vara utepass och
682 pa samtliga pass under
sommarschemat, vilket ar en 6kning pa
30%.

Under julen

Under jullovet har vi mdjlighet att erbjuda
traning i Ekebyhovsskolans gympasal samt i
Bollhallen. Traningen under julschemat ar
precis som tidigare ar gratis. Under arets
julschema erbjéd vi 18 pass under 4 veckor
(v51+52 2019 samt v1+2 2020) vilket ar en
minskning med 4 pass mot i fjol, daremot
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6kade antalet motionérer fran 552 (2018)
till 612 st (+11%) vilket var gladjande.

Vilket engagemang!

Friskis&Svettis bygger pa ideellt
engagemang och ingen i féreningen ar
arvoderad. Var drivkraft ar helt enkelt att vi
kan ge och fa rérelsegladje tillsammans!
Med fler medlemmar och fler traningspass,
behdver féreningens ideellt engagerade
funktionarer ocksa bli fler.

Darfor har det vart ett av vara
fokusomraden i ar, att fa fler funktionarer.
Och vid arets slut hade vi 36 funktionarer i
foreningen, vilket gjorde att vi i princip
nadde vart mal att ha en ledare samt minst
tva vardar pa alla vara pass.

Gemenskap

Det ska vara kul att engagera sig hos oss.
Under aret har vi arbetat med att utveckla
gemenskapen bland funktionarerna. Vi har
bland annat ordnat kickoffer infér
terminsstart och sommarjympastart. Vi ar
ett harligt gang som trivs och staller upp
for varandral

Vardar

Vardarna ar den enskilt storsta gruppen
funktionarer inom féreningen. Cirka 26
stycken vardar finns i féoreningen vid aret
slut. Varden har en otroligt viktig roll fér
att vara medlemmar ska kanna sig trygga,
valkomna och vilja komma tillbaka.

En vardgrupp ansvarar for att sakerstalla
introduktion, uppféljning samt
kommunikation mellan alla vardarna.
Vardgruppen har ocksa tagit fram en
vardutbildning, fér att alla ska kédnna
trygghet i sina roller. Utbildningen hélls fér
forsta gangen under hosten 2018. For att
forenkla uppdraget som vard har alla
vardar dessutom fatt ett eget sjukvardskitt
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samt forsetts med moppar, vilket behoévs
till varje pass.

Ledare

Antal ledare har under 2019 vart atta
stycken. Under hdsten 2019 genomférde vi
en rekrytering med malsattningen att hitta
minst en ny jympaledare och ytterligare 1-2
nya ledare inom andra intensiteter. Vi
lyckades dessvarre inte hitta ndgon
blivande jympaledare, men daremot
gladjande nog en ledare som kommer ga
utbildning inom Lépning & Cross under
2020.

Traningsgruppen har pa uppdrag av
styrelsen jobbat fér att skapa
forutsattningar for ledarna, sakerstalla
uppféljning, schemalagga och féresla
schemat till styrelsen samt rekrytera nya
ledare utifran styrelsens
verksamhetsplanering. Gruppen har
bestatt av 4-6 personer under aret varav
en representant fran vardgruppen.

Under aret har fem av vara ledare erbjudits
uppféljning, men dar fyra blev av.

Arsmote

Den 23 mars 2019 holl féreningen drsmote
da 30 medlemmar var med och paverkade
foreningens framtid.

Styrelse & valberedning

Under verksamhetsaret 2019 har styrelsen
utéver det konstituerande métet haft 9
protokollférda styrelseméten.

Styrelsen 2019 bestar av Katarina Axelson
(Ordférande), Elisabeth Danefjall, Katarina
Karnefors, Hanna Bata, Jonas
Thorstensson, Victoria Garder, Stellan
Sardal, Moa Lindholm (avgick under aret).
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Valberedningen har bestatt av Barbro
Arlinger (sammankallande), Anna Sj6berg
och Jenny Lindberg.

Kommunikation & marknadsforing

Féreningen fortsatter att arbeta med att
gbra oss kanda pa on.

Vi har deltagit pa Centrumdagen, delat ut
flyers i Ekerd tatort samt Stenhamra, infér
hostterminens start samt satsningen i
Stenhamra.

Vi har detta ar valt att inte kbpa annonser
via vara lokala tidningar. Istallet har vi valt
att jobba lite hardare med utdelning av
flyers samt lokala inldgg i vara sociala
medier, Facebook & Instagram. Vi ser att
nar vi gor kortare inlagg med bilder
och/eller filmer fran var egen verksamhet
ger det bast resultat i form av spridning.

Under aret har vi darfor gjort flera olika
filmer om vara olika traningspass med syfte
att locka och inspirera till var tréning, samt
for at sprida informationen om att vi finns
har pa Malardarna.

Vi vill med var kommunikation visa att vi ar
Malarébor som goér detta for Malarébor,
och dessutom genom att halla har kvalitet
pa var traning.

Var storsta utmaning?

Alltsedan féreningen startades har vi haft
en |6pande dialog med Ekeré kommun om
den bristande tillgdngen av lokaler. Det har
av olika anledningar varit svart att fa de
tider och hallar vi énskat.

Manga ganger har hallarna ocksa varit
smutsiga och saknat fungerande
musikanlaggning. Vi kdmpar pa och gor allt
vi kan for att fa tillgdng till valfungerande
hallar pa bra tider.

Under 2019 har vi hallit till i
gymnastikhallarna pa Trakvista, Ekebyhov
och Uppgard skola.

Vi star tryggt och stabilt

Féreningen har en god ekonomi med
stabila intadkter/kostnader och god
likviditet. Det senare ar viktigt eftersom vi
genom vara traningsavgifter far
forskottsbetalning fran vara medlemmar
som férvantar sig att féreningen levererar
kvalitativa traningspass. Balansrakning och
Resultat i férhallande till Budget som
beslutats av arsmoétet redovisas for
styrelsen varje manad.

Ekonomi & resultat 2019 (jamforelsetal
2018)

Intdkter

Medlemskap 24 000 kr (23 000)
Traningskort 190 000 kr (165 000)
Ovriga intakter 0 kr (13 500%)
Summa intakter 214 000 kr (201 500)

Kostnader
Ledarutbild. -12 000 kr (-65 000)
Lokalhyra -68 000 kr (-57000)

Ovriga kostn.** - 92 000 kr (79 000)

Summa kostnader -172 000 kr ~ (-201000)

Resultat 42 000 kr (500)

* Ersattning fran VIDA projektet.

** (vriga kostnader &r tex inkdp av
material/redskap, foéreningsavgifter,
marknadsféring, musik, klader.




