VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Friskis&Svettis Malarbarna

Annu ett pandemiar liggs till handlingarna. Ett 4r som handlat om att halla i
gang engagemanget hos vara ideella funktionarer och de medlemmar som
fortfarande valt att trana med oss.

Ett stort och tack till alla vara medlemmar som under aret gett oss sa mycket
uppskattning for att kimpat pa under aret och som ser att vara ideella
funktionarer verkligen anpassar sig och gor sitt basta for att skapa rorelsegladje
och en gemenskap. Tack!

Aret i sin helhet

Foreningens verksamhet har av naturliga skal gatt pa sparlaga stora delar av aret. Men under perioder
har vi ocksa fatt maojlighet att 6ka pa var verksamhet, men bara for att kort darefter behéva bromsa upp
igen pga smittolaget och hardare restriktioner.

Det har vart en provning att halla engagemanget uppe nér vi tvingas att begrdansa bade antalet som
tranar pa passen, avstanden till varandra och forutsattningarna for traningen. Att det dessutom kommit
restriktioner som kan och maste tolkas, med flera instanser som vagledande har gjort att fokus behovt
vara pa att folja och anpassa verksamheten utifran detta.

Var traning

(grafer/traningsstatistik finns sist i verksamhetsberittelsen)

Vinter & var

Aret borjade pa ett for oss ovanligt satt, med instélld verksamhet. Under januaris forsta veckor hade vi
ingen verksamhet da restriktionerna var sa harda att vi sag det svart att erbjuda traning samtidigt som vi
kunde sdkerstalla restriktionerna som da gallde.

Fran mitten av januari lattades restriktionerna en aning och vi kunde starta igang traningen igen, men da
fortsattningsvis bara utomhus. Sen foljer en var da vi under manga ganger behdvde anpassa vart schema
till restriktionerna. Vi kunde erbjuda nagra pass inomhus men fortsatte ocksa med var uppskattade
utomhustraning.

Sommaren
Vi fick en férhallandevis aktiv och védlbesokt sommar dar vi dven i ar erbjod flera pass i veckan for vara

betalande medlemmar, men dven gratis utetraning for alla bade i Ekebyhovsparken och Borgenparken.

Hosten



Nar hosten narmade sig sag det ljust ut utifran pandemildget. Vi var manga som hoppades pa att vi
under hosten skulle fa chans till en omstart med férhoppningen om att kunna aterga till ett mer normalt
ldge, med manga och vilbesokta pass. Antligen fick vi ocksd g in igen och borja trana inomhus. Det har
gav energi!

Med denna forhoppning gick vi in med hog energi och positiv kdnsla. Men, det var svart att locka tillbaka
vara medlemmar vilket ar latt att forsta da det fortsatt var restriktioner och stor smittspridning i
samhallet.

Framat december kom sen besked om att smittspridningen aterigen 6kar och att restriktionerna skarps.

Att utvecklas & utbildas

Trots ett tufft ar har vi kunnat utvecklas och utbildat oss, om an i digital form och/eller mindre
utstrackning.

Ledarutbildningar som skett digitalt under aret ar i att befintliga ledare vidareutbildat sig i Core
flex/Core flex soft samt i Multifys.

Nagra ledare var dven ivag pa inspiration tillsammans med andra funktionarer i Friskis som en del i att
uppdateras och fa ny energi och nya erfarenheter.

Vi har haft tva funktionarstraffar. Den forsta vid vindskyddet i Jungfrusundsskogen. Den andra hos
Friskis&Svettis Jarfalla. Har bjods vi pa tva harliga inspirationspass samt spannande och viktiga
diskussioner. Genom Jarféllas tva traningsansvariga fick vi ta del av Jarfallas erfarenheter och
utmaningar under pandemin och dven deras tips och trix fér hur de agerat. Vi avslutade dagen med
gemensam middag.

Att synas
Under sensommaren/tidig host deltog vi pa:
e Ekerd IK:s 100 arsfirande. De gjorde vi genom att vi bjéd p olika prova pa aktiviteter i
Ekebyhovsparken.
e Foreningarnas dag i Jungfrusund.

Styrelsens arbete

Aret har for styrelsen betytt manga snabba och inte alltid sa latta beslut kring hur vi behéver anpassa
oss till radande restriktioner. Vi ar sa tacksamma for Frsiskis&Svettis Riks som I6pande och snabbt tolkat
restriktionerna som kommit utifran var verksamhet och tillsammans med oss féreningar forsokt hitta
vagar framat.

Parallellt med restriktionerna har styrelsen ocksa att ta hansyn till de ideella funktionérernas
engagemang och férutsattningar vilket ar otroligt viktiga parametrar att vdva in i besluten kring
verksamheten. Det ar trakigt att som styrelse behdva begransa verksamheten och minska antalet pass,
men det har ibland vart nédvandigt.



Som styrelse ar vi sa otroligt tacksamma 6ver att vara funktionéarer fortsatt halla engagemanget och
gladjen uppe for verksamheten och den gemenskap vi har.

Foreningens ekonomi

Vi har naturligtvis haft ett ar med avsevart mindre intdkter &n budgeterat for. Men som en liten férening
utan stora fasta kostnader, samt installda ledarutbildningar, har vi kunnat anpassa kostnaderna efter
intdkterna sa att vi alltid kant oss trygga och landar in pa ett positivt resultat pa ca 30 000 kr.

Foreningens omsattning var 112 074 kr (att jamfora med dryg t 193 000 kr ar 2020 och ca 213 000 kr
2019).

Traningen i siffor & grafer
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