
 

 

Protokoll vid extra årsmöte 2024 
Friskis&Svettis Mälaröarna 
Måndag 15 januari 2024 kl 18:30, Rörelserummet, Träkvista skola 
 

 

1. Öppnande av årsmötet 

Föreningens ordförande Mathias Färnegårdh öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

2. Fastställande av röstlängd  

Röstlängden fastställdes till 25 antal röstberättigade medlemmar i lokalen. 
 

Förnamn Efternamn 

Birgitta Thorstensson 
Jenny H Lindberg 
Kirsti Elo 
Malin Nordlander 
Renate Donath-Olsson 
Barbro Arlinger 
Katarina Färnegårdh 
Kjell Pettersson 
Lennart Arlinger 
Magnus Friberg 
Hanna Bata 
Kerstin Tillkvist 
Mathias Färnegårdh 
Stellan Sardal 
Joachim  Lund 
Delphine Ericsson 
Jonas Thorstensson 
Katarina Karnefors 
Mikael Quick 
Annelie Degardh 
Ylva Frejhammar 
Karin Envall 
Arne Wiberg 
Magnus Fürst 
Karin Wiberg 

 

3. Val av ordförande och sekreterare  

Till mötets ordförande valdes Jonas Thorstensson och till sekreterare valdes Joachim Lund. 



 

 

4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande ska justera a 
protokollet 

Till protokolljusterare, tillika rösträknare valdes Kerstin Tillkvist och Ylva Frejhammar  

5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 

Mötet ansåg att årsmötet utlysts enligt stadgarna. 

6. Fastställande av dagordning och procedurregler 

Dagordningen och procedurregler fastställdes. 

7. Behandling av och beslut om propositioner 

Proposition 1 – Samgående i Nya F&S Stockholm 

Styrelsen för IF Friskis&Svettis Mälaröarna föreslår att föreningen senast 1 januari 
2025 går samman med IF Friskis&Svettis Stockholm och dess likaledes helägda 
dotterbolag Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS). Styrelsen föreslår: 

 att Årsmötet godkänner att IF Friskis&Svettis Mälaröarna senast 1 januari 
2025 går samman med IF Friskis&Svettis Stockholm, organisationsnummer 
802008-2254, och dess likaledes helägda dotterbolag Motionsidrottens 
Servicebolag AB (MiS). 

 att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Mälaröarna i samband med 
samgående upplöses. 

 att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Mälaröarna verksamhet och 
tillgångar överförs till IF Friskis&Svettis Stockholm/MiS enligt överlåtelseavtal 
som upprättas i samband med att beslutet vunnit laga kraft samt stadgar. 

Av de totalt 25 röstberättigade röstade 25 För och 0 Emot 

Slutsats: Styrelsens rekommendation är med JA besvarat av Årsmötet 

8. Övriga frågor 

Inga 

9. Avslutande av årsmötet 

Mötet avslutades 
 
 
    
Jonas Thorstensson, mötets ordförande 
 
 

  
    

Kerstin Tillkvist, justerare  Ylva Frejhammar, justerare 
 


