VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

for Friskis&Svettis Malaroarna

Vi har antligen haft ett helt pandemifritt ar. Ar 2023 har vi konsoliderat
var verksamhet och vi har en stadig medlemskar med mycket aktiva
motionarer.

Vid arets slut var vi 138 medlemmar, varav 106 motionarer, 23
funktionarer och 9 ledare.

Demokrati & strategi

I mars 2023 valdes en ny styrelse av arsmotets 26 deltagare. Till ny ordférande valdes
Mathias Farnegardh for ett ar. Till ledamoter valdes Hanna Bata, Stellan Sardal, Kerstin
Tillkvist samt till suppleant Delphine Ericson. Sedan forra aret sitter aven Jonas
Thorstensson, Joachim Lund och Sandra Berglund kvar.

For att gora kloka och vardefulla strategiska val under aret och i framtiden, valde styrelsen
att avsatta en lordag under varen for att prata strategi och prioriteringar. Ett arbete som
gett effekter under aret och som hjélper styrelsen i sina prioriteringar aven framaover.

Under varen deltog flera styrelseledamoter i flera méten med 6vriga foreningar i Stor-
Stockholm for att utreda hur vi skulle kunna jobba battre tillsammans och utveckla
Friskis&Svettis i regionen pa ett satt som ger vara medlemmar bast nytta och dessutom kan
locka nya motionarer till oss. | slutet pa varen 2023 naddes en gemensam samsyn om att det
basta satter att fylla det behovet skulle vara genom att sla samman foreningarna till en
forening i Stockholmsomradet. Som en konsekvens av det fattade styrelsen i var forening ett
beslut med avsikt att ldgga fram en proposition till medlemmarna om att Friskis&Svettis
Méalaroarna skulle gad med i sddan sammanslagning.

Hanna Bata utsags av styrelsen till att vara var representant i forberedelsearbetet for att
kunna lagga fram en proposition om att ga med i F&S Stockholm och i samband med det
lagga ned var forening. Arbetet har varit mycket intensivt med moten varje vecka i flera olika
grupper. Hanna har varje vecka uppdaterat styrelsen om processen och styrelsen har
aterkopplat med dnskemal om det som har viktigt for var forening. Det intensiva arbetet
med 6vriga foreningar bedrevs i god anda och ledde till att vi kunde delge vara medlemmar
ett underlag for att rosta om vi vill gd samman med 6vriga féreningar eller inte. Den extra
stdmman blev bokad till den 15/1 2024.
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Funktionarsvard och ledarutveckling

En av foreningens viktigaste tillgangar ar funktionarerna. Funktionarernas energi och
engagemang helt ar avgdrande for foreningens ateruppbyggnad. Darfor har vi under aret
erbjudit ett antal roliga, utmanande och energigivande funkistraffar. Vi har ocksa haft ledare
pa inspirationstraffar och pa vidareutbildning.

Traningstraff i Friskis Sodertélje vid arets start
| borjan av aret akte funkisarna till Sodertélje for att prova pa tva nya traningspass i
Sodertéljes anlaggning.

Sommaravslutning borgensparken

I juni hade vi ett uppskattat kombinationspass for vara motionarer och vi avslutade
varsasongens med en funkistraff i stralande solsken da vi ocksa presenterade
forslaget/arbetet med att sla samman foreningarna i Stockholm.

Hoststart och tankar om sammanslagning

I augusti genomforde vi en funkis kick-off pa Varinggarden. Styrelsen fick input fran
funkisarna med att belysa alla de fragor som sags som viktigast infor en mojlig
sammanslagning.

Vi gick ocksa igenom funkisutrustning och kompletterade dar sa behévdes.

Julavslutning
| december avslutade vi verksamhetsaret med en julavslutning med julpyssel och bak.

Varduppfdljning

Under aret har samtliga vardar foljts upp. Uppfoljningen har for de flesta vardar gjorts
genom samtal i grupp efter traningspass av nagra av styrelsens representanter. | nagra fall
har avstamning gjorts digitalt.

Ledarutbildning/ledarutveckling

Tre ledare var pa ledarinspiration tillsammans med F&S Stockholm under varen.

Under hosten deltog flera ledare pa INSPO2023 - inspirationsdagarna som anordnades av
F&S Riks. En ledare har ocksa varit pa utbildning i en ny traningsform.

Traning & medlemmar
Under varen erbjod vi sex pass/vecka och vi genomférde en uppskattad borja trana kurs for
forsta gangen.

Under sommaren erbjod vi gratis utomhustraning i Ekebyhovsparken och Borgenparken.

Vid hostens start utbkade vi med ett efterlangtat Dans explode pass till att ha sju pass i
veckan. Under hosten fick vi dessutom, efter ett flerarigt lobbande, antligen mojlighet att
kunna forvara vikter och skivstanger i Trakvista gymnastikhall. Det gav oss mdjlighet att prova
pa nagra traningar med skivstanger under hosten.

Under jul- och nyar avslutade vi som alltid, med gratis traning under hela julschemat.
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Kommunikation

Under aret har vi valt att lagga fokus pa medlemskommunikation genom social media,
hemsida, medlemsbrev, anslag och annonser i lokaltidningen. Vi har valt att inte delta i
event/foreningsevenemang da vi inte ser att det ger nagon egentlig marknadsforingseffekt
varken i medlemsantal i foreningen eller att Friskis finns i kommunen.

Foreningens ekonomi
Foreningens omsattning var 138 000 kr (att jamfora med 133 000 kr foregaende ar). Resultatet for 2023
blev -5 000 kr (att jamféra med -20 00 kr féregdende ar).

Resultatet pa -5 000 kr harrér investeringar i ledarutbildningar.
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Foreningen i grafer
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