VERKSAMHETSPLAN 2024

for Friskis&Svettis Malardarna

Aterbyggnad med engagemang och lust

Det ar en harlig kdnsla att g ini ar 2024. Aret 2023 blev ett ar dar vi hade en stabil
traningstillgdng och kunde pabdrja en atergang till ett utdkat utbud bl. a. genom att
kunna lagga till ett Dans Explode pass. Aret avslutades med energi och vi ser fram emot
ett spdnnande 2024.

Ar 2024 kommer att praglas av styrelsens beslut att féresla att vi ska delta i
sammanslagningen till en stérre och mer kraftfull gemensam férening i
Stockholmsomradet. Den processen ar en foljd av det beslutet som fattades av hela
Friskis-rorelsen pa en extra arsstdmma i dec-22 for att hitta nya vagar for hur vi kan
jobba battre och smartare tillsammans. Det ar viktigt att den férvantade
sammanslagningen anvands som en positiv vag framéat och att vi fortsatter att jobba med
att bibehalla och utveckla ett attraktivt utbud som inspirerar fler av Malardarnas
befolkning att fortsatta och bdrja trana hos oss.

En forening i tillvaxt

Vi har nu en stabil medlemsgrupp och att vi har en viss tillstrdémning av nya medlemmar.
Under 2024 ligger fokus péa att vdrda vara medlemmar, erbjuda en lustfylld tréaning av hog
kvalitet och att tillvarata och bidra med véra erfarenheter infér den férvantade
sammanslagning med andra féreningar och att attrahera fler nya motionarer som vill
kunna tréna pa olika hall i Stockholmsregionen.

Detta goér vi bland annat genom att:

e jallalagen erbjuda ett valkomnande vardskap

o fortsatta ha engagerade och fantastiska funktionarer

e minska trésklarna for att komma igdng hos oss

e erbjuda allsidig traning, i bra lokaler och vid bra tider

e synas ivar narmiljé och 6ka antalet kommuninvanare som vet att vi finns

e ta strategiska och kloka beslut fér var férening lokalt men i en gemensam
forstaelse for och med Friskis hela organisation

Ett valkomnade vardskap & fantastiska funktionarer

Vi vet att vara funktionarer ar féreningens viktigaste tillgdng. Vara funktionarer star for
vardskapet, ledarskapet och skapar tillsammans med vara medlemmar en kultur och
gemenskap som ar ovarderligt — och helt avgérande for var férening. | ett samgéende
med Stockholm s& ar var féorméga att behélla och utveckla vara lokala funktionarer utav
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yttersta vikt. Dar sammanslagningen ska berika och ge nya stérre méjligheter fér vardar
och ledare att utvecklas.

Vi vill fortsatta ha en bra kommunikation inom funktionarsganget sa att alla kdnner att de
vet vad som pdgér, vad som ar pa gang framat, hur jag som funktionar kan paverka samt
vad som férvantas av mig som funktionér. Tillsammans utvecklar vi féreningen vidare
genom att ocksa lyssna in vara medlemmar.

Laga trosklar for att komma igang hos oss

Genom ett allsidig och val kommunicerat utbud, tillsammans med ett vdlkomnade
vardskap vill vi sdnka trésklarna for att komma igdng med tréningen hos oss. Vi hoppas att
vi under aret ska kunna lagga till fler traningsformer och pass, sa att fler lockas till var
verksamhet.

Vi ska utveckla traningsverksamheten och bdérjar under januari med att 1dgga till passet
Skivstang Multifys pa schemat. For att skapa en hérlig och bra tréaningsupplevelse har vi
kdpt in nya, frascha vikter och stédnger och ett bra férvaringsskap. Vi utvarderar och ser
over fler nya tréaningar och kurser och vara funktionarer har tagit initiativ till att delta
med hjélpledare i I6parkurser under varen tillsammans med Friluftsframjandet.

Var hemsida, vara sociala medier och var 6vriga kommunikation behéver tilltala
potentiella medlemmar och vi behdver ha en tydlig och lockande kommunikation. Vi vill
synas i lokalsamhallet och sprida vetskapen om att Friskis finns i kommunen.

Det skall vara enkelt att kopa kort och fa svar pa sina fragor och vi rdknar med att
samgdendet med digitaliserade traningskort och medlemshantering kommer effektivisera
administration och dven ge mer medlemsnytta.

Strategiska och kloka beslut for var forening

Styrelsen behdver fortsatt lyfta blicken och se framéat och kunna bredda verksamheten sé
att fler kan bli en del av var traning. Vi vet att lokalfragan ar en av de strategiskt mest
viktiga inom de narmsta aren, i takt med att hallarna minskar och barn-
/ungdomsfdreningarna dkar. Dar har vi en god dialog och hjalp fran vara néatverk i
Friskis& Svettis kring de basta forutsattningarna foér att etablera en ny lokal.

Det strategiska beslutet att jobba for ett samgédende med andra féreningarna i regionen
Oppnar for en mer effektiv verksamhet dar vi kommer kunna erbjuda ett mer kraftfullt
paket for de som sa 6nskar kunna trana i hela regionen. Samtidigt som de medlemmar
som o6nskar primart bara ett lokalt alternativ kommer kunna fortsatta gora sa.
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Budget 2024

Intakter

Medlemsavgifter 14 000 kr
Trédningsavgifter 141 000 kr
Ovriga intdkter 5 000 kr
Summa intakter 160 000 kr
Kostnader

Utbildning funktiondrer 12 000 kr

Redskap 75 000 kr
Kldder 10 000 kr
Lokalhyror 45000 kr
Féreningsavgifter 15 000 kr
Licenser, musik 13 000 kr
Marknadsféring 15 000 kr
Ovriga kostnader 25 000 kr
Summa kosthader 210 000 kr
Resultat -50 000 kr
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