Guide for Malaroarnas medlemmar att komplettera
sina BRP-profiler

Skapa lésenord (obligatoriskt)

Ladda ner appen Mitt Friskis pa mobilen

Oppna appen och klicka ”Glomt ditt l6senord”.

Skrivin den email adress som du registrerade dig med hos F&S Malarbarna

Du ska fa ett mejlinom 5 minuter (kolla dven skréappost). Folj lanken i mejlet och
valj ett nytt ldsenord (krav péa 6 tecken).
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VALKOMMEN

Glomt ditt Iosenord?

Logga in med dina uppgifter. Hej JacobTest!

Glémt ditt I16senord
E-Post Om du glémt ditt I6senord kan du aterstélla det Klicka har for att vi fja ett nytt [6senord till din
har wandarnamn
ar
jacob.leiman@hotmail.com jac ytmail.com.

Lésenord Om det inte dr du som har begart att fa valja
ett nytt I6senord sé kan du bortse fran det
har meddelandet. Ditt nuvarande Isenord
kommer da att behallas.

Med vanliga halsningar,

Friskis&Svettis
LOGGA IN

FORTSATT
BLI MEDLEM

5. Narduvalt ett eget losenord, kan du 6ppna appen Mitt Friskis och logga in med
din email och ditt nyskapta l6senord.



Lagg in personnummer (obligatoriskt)

| Mitt Friskis-appen, i menyfaltet (lAngst ner pa skdrmen), klicka pa Profil och
sedan Personuppgifter.

Klicka p& Andra (hégst upp till hdger)

Bocka ur rutan ”Jag har inte ett svenskt personnummer”. Da dyker faltet
Personnummer upp. Skriv in ditt personnummer AAMMDD-XXXX

Klicka pa spara. Nu ar din profil fardig — lycka till med traningen! &

JacobTest Leiman o
J Medlemsnummer: 1175232 PERSONUPPGIFTER
PERSONUPPGIFTER

Personuppgifter
Traningshistorik
Konto och sdkerhet

Betalningar @ sz harinte ett svenskt personnummer

Transaktioner ® Jaghar inte ett svenskt personnummer e

= Fodelsedatum
Villkor & samtycken

‘ Fodelsedatum
Mina abonnemang

YYYY-MM-DD
Mina vardekort

Synkronisering av kalender ® Man O Kvinna Kén

Annat/vill inte ange Man Kvinna

Logga ut
Férnamn Annat/vill inte ange

Férnamn

Efternamn JacobTest
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Lagg till samtycken
For att fa paminnelser och vara manatliga nyhetsbrev med foreningsinformation

och inspiration sa behdver ni acceptera samtycken i appen.

10. | Mitt Friskis-appen, i menyfaltet (lLAngst ner pa skarmen), klicka pa Profil och
sedan Villkor & samtycken.

11.Virekommenderar att godkdnna samtliga samtycken (brev, e-post, SMS &
pushnotiser) for att inte ga miste om nagon information. Samtycken gar
narsomhelst att dra tillbaka via Profil -> Villkor & samtycken i Mitt Friskis-appen.
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JacobTest Leiman o
J Medlemsnummer: 1175232

AVTAL & SAMTYCKEN

Personuppgifter
AVTAL

Traningshistorik
Villkor Lis mer

Konto och sdkerhet

) Personuppgiftspolic’ Léds mer
Betalningar SR LS

Transaktioner SAMTYCKEN

Villkor & samtycken ¥ Samtycke Brev Las mer

Mina abonnemang
Samtycke E-post L&ds mer

Mina vardekort

Synkronisering av kalender Samtycke SMS Lis mer

Logga ut Samtycke Pushnotiser Lis mer
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