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IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten
Idrottsféreningen Friskis&Svettis Malmo, ar en ideell idrottsforening ansluten till F&S Riks och Riksidrottsférbundet via
Svenska Friidrottsférbundet.

IF Friskis&Svettis Malmoés mission ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet till Malmdborna.

Antalet medlemmar vid arets slut var 15 282 (13 567), en 6kning med 12,6%, men egentligen 5,4% nér vi rensat for effekten
av att Kronprinsens motionarer tidigare inte varit formellt medlemmar i foreningen. Totalt hade vi 610 151 inpasseringar
under aret vilket ar en 6kning med 5,5%.

Foreningens storsta traningsform ar Gymtraning. Vi erbjod totalt 12 720 (10 770) ledarledda och 3029 (3 947) digitala
grupptraningspass, dar de populéraste grupptraningsformerna ar Jympa och Spinning, f6ljt av Coreflex, Cirkelfys, Skivstang,
Multifys och Yoga i den ordningen. Utover traning for vara medlemmar erbjuder vi uthyrning av traningssalar for skolor,
foretag och privatpersoner, samt ledarledda pass for inhyrda grupper fran féretag och idrottsféreningar.

Foreningen utbildar kontinuerligt tranare, ledare och personal fér att kunna ge medlemmarna den basta upplevelsen.

Lokaler

Foreningen driver féljande anldggningar i Malmo:
Parkmollan, Barkgatan

On, Limhamn

Heleneholm, Ystadvagen

Johanneslust, Johanneslustvagen

Medlemmarna har ocksa haft tillgang till att trdna pa Kronprinsen Gym som drivits i dotterbolaget Traning i Framkant AB (org
nr 556804-5776) sedan 2014

Viasentliga handelser under rakenskapsaret

2024 har varit ett tufft ar med fortsatta kostnadsékningar och dar manga medlemmar har tuffare ekonomiska
forutsattningar i lagkonjunkturen vilket paverkar viljan att kopa traningskort. Vi har anda haft fin medlemstillvaxt och en
intaktsokning pa totalt 7%, som delvis har kompenserat kostnadsékningarna pa 10% jmf. med 2023.

Friskis varumarke ar starkt i Malma, i linje med i landet i 6vrigt, men konkurrensen ar tuffare i Malmo &n pa manga andra
orter med 22 st Fitness24/7-, 15 st Nordic Wellness- och 7 st Satsanlaggningar, utéver nagra starka lokala aktérer som exv.
Kockums fritid.

Det som har praglat aret ar framférallt att ta den nyrenoverade Kronprinsenanlaggningen i drift och dar har vi sett fin
utveckling.

Sammanslagningsdiskussionerna med Lund och Lomma pausades under varen for att respektive forening skulle fokusera pa
att konsolidera och stabilisera sin ekonomi innan vidare beslut. | Malmé har vi fortsatt att rusta oss genom att per
2025-01-01 lagga 6ver alla anlaggningar i dotterbolaget Traning i Framkant AB for att renodla verksamheten som varit bade i
férening och bolag. Med detta genomfoért sa har vi skapat forutsattningar for ytterligare effektiviseringspotentialer
tillsammans inom Friskisrorelsen.

Flerarsjamférelse*

2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 40886 974 38430790 33865943 29123000 36 913000
Res. efter finansiella poster 943481 3041585 -1356 678 -2462000 3474000
Soliditet (%) 10,69 4,25 -19,9 -7 9,8

*Definitioner av nyckeltal, se noter
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IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

Férandringar i eget kapital

I°3elopp vid arets ingang
Arets vinst
Belopp vid arets utgang
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IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

RESULTATRAKNING

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning
Ovriga intakter

Verksamhetskostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2024-01-01
Not 2024-12-31

2733286
1368 300
40886 974
1021611
46010171

-1547 985

-26 996 646

2 -15754 913
-858 617

-17003

-45175 164

835007

115819
-7 345
108474

943481

943 481
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2023-01-01
2023-12-31

2424270
1527457
38430790
694912

43077 429

-1372276
-25569 217
-13472 654

-717 141
0

-41131288

1946 141

1112194
-16 750

1095444

3041585

3041585



IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa anldggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsattningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31
Not

3 2449 689

2449 689

4 1115179

2023-12-31

2832971

1115179

3564868

130440

2832971

1115179

130440

650920
3036718
572313
4259951

7318530
7318530

11708 921

15273789
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1115179

3948 150

92891

92891

131368
2123066
2822103

5076537

7374418

7374418

12543 846

16491 996



IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid arets borjan
Arets resultat
Eget kapital vid arets slut

Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skulder till koncernféretag
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

690246
943481
1633727

0

531947
-1788 258
401529
14494 844
13640062

15273789
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2023-12-31

-2351338
3041585

690247

30834

30834

123 348
1557 965
245 610
508747
13335245

15770915

16 491 996



IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen (1995:1554) och BENAR 2012:1 Arsredovisning
och koncernredovisning (K3)

Intdktsredovisning
Forsaljning av varor
Forsaljning av traningskort intaktsfors till verkligt varde och linjart dver kortets [6ptid.

Rantor
Ranta redovisas som en intdkt nér det dr sannolikt att bolaget kommer att fa de ekonomiska férdelar som ar
forknippade med transaktionen och nar inkomsten kan berdknas pa ett tillforlitligt satt.

Ersattning till anstallda

Ersattningar till anstallda avser alla typer av ersattningar som bolaget Iamnar till de anstallda. Bolagets ersattningar
innefattar bland annat |6ner, betald semester, betald franvaro, bonus och ersattningar efter avslutad anstallning
(pensioner). Redovisning sker i takt med intjidnandet. Ersattningar till anstéllda efter avslutad anstallning avser
avgiftsbestamda eller férmansbestéllda pensionsplaner. Som avgiftsbestdmda planer klassificeras planer dar
faststallda avgifter betalas och dar det inte finns férpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala nagot
ytterligare, utdver dessa avgifter. Ovriga planer klassificeras som fdrmansbestimda pensionsplaner. Foretaget har
inga 6vriga langfristiga ersattningar till anstallda.

Laneskulder och leverantorsskulder

Laneskulder redovisas initialt till anskaffningsvarde efter avdrag for transaktionskostnader (upplupet
anskaffningsvarde). Skiljer sig det redovisade beloppet fran det belopp som ska aterbetalas vid forfallotidpunkten
periodiseras mellanskillnader som rantekostnad 6ver lanets 16ptid med hjalp av instrumentets effektivranta.
Harigenom 6verensstammer vid forfallotidpunkten det redovisade beloppet och det belopp som ska aterbetalas.
Kortfristiga leverantérsskulder redovisas till anskaffningsvarde.

Anldggningstillgangar

Materiella och immateeriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Linjar avskrivning gors pa avskrivningsbart belopp (anskaffningsvarde
med avdrag for beraknat restvarde) éver tillgdngarnas nyttjandeperiod enligt féljande:

Antal &r
Inventarier, verktyg och installationer 3-5

Finansiella instrument

Bolaget redovisar och varderar finansiella instrument till anskaffningsvarde. Kundfordringar och évriga kortfristiga
fordringar redovisas till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beraknas bli reglerade, det vill
saga med avdrag for befarade foérluster.

Leverantorsskulder och 6vriga kortfristiga skulder redovisas till det belopp varmed de forvantas regleras.

Leasing
Bolaget redovisar samtliga leasingavtal, saval finansiella som operationella leasingavtal. Operationella leasingavtal
redovisas som en kostnad linjart éver leasingperioden.

Samtliga leasingavtal kostnadsfors linjart 6ver leasingperioden.
Varulager
Varulagret ar varderat till 97% av det samlade anskaffningsvardet vilket understiger dess nettoforsaljningsvarde pa

balansdagen. Med nettofdrsaljningsvarde avses varornas berdknade férsaljningspris minskat med
forsaljningskostnader. Den valda metoden innebér att eventuell inkurans i varulagret har beaktats.
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IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

NOTER

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda
Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit
Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarde

Inkép

Foérséaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Utgaende redovisat varde

Andelar i koncernféretag

Ingdende anskaffningsvarde

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende nedskrivningar

Aterford nedskrivning

Utgdende ackumulerade nedskrivningar
Utgadende redovisat varde

Vasentliga hindelser efter rakenskapsarets slut

2024

27,00
2024-12-31
33355389

514231
-38 896

33830724
-30522418
-858 617

-31381035

2449 689

2024-12-31
2650000

2650000
-1534821
0

-1534821

1115179

2023

26,00
2023-12-31
31874389

1481000
0

33355389
-29805 277
-717 141

-30522418

2832971

2023-12-31
2650000

2650000
-2 600000
1065179

-1534821

1115179

Slutférande av overflytten till dotterbolaget genom att formellt genomféra en inkramsaffar fran féreningen till

dotterbolaget.

| 6vrigt har vi fortsatt stora behov i undehall och utbyte av utrustning, uppfraschning av anlaggningar och ytterligare

personalférstarkningar som behoéver hanteras efter hand som ekonomin tillater detta.

Koncernférhallanden

Bolaget ar moderbolag, men med stéd av ARL 7 kap 3 § upprittas inte ndgon koncernredovisning.

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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IF Friskis & Svettis Malmoé
Org.nr. 846002-2182

NOTER

MALMO

Jonas Fogelberg Olof Ingman

Ordférande Verksamhetschef

Jan Gruvstad Annika Andersson

Amalia Averkiou Johanna Pletikos Stefan Malmros

Sophie Nyman

Min revisionsberattelse har lamnats den

Per Hedenus
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Sidan har bifogats av Hogia Signit
Sidalav1

Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt

definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan

darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt

forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1

Namn: Olof Ingman

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-21 08:14:17 GMT+01:00
Transaktions-ID: a3bebf781add45b48a3ba8995a23087a

Underskrift 3

Namn: Johanna Pletikos

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-23 18:45:40 GMT+01:00
Transaktions-ID: 4c5bda26529c410088e109a597555bb5

Underskrift 5

Namn: Annika Andersson

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-31 08:12:55 GMT+02:00
Transaktions-ID: c48fb06fbb8c4df48a032a5eec1ch5d9

Underskrift 7

Namn: Jonas Fogelberg

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-31 10:11:46 GMT+02:00
Transaktions-1D: 4cdb1a90a10249578f99512f2928¢c164

Underskrift 9

Namn: Per Hedenus

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-04-02 12:07:38 GMT+02:00
Transaktions-ID: ¢719f5d4004045989aa3ae7593c98331

(HD Hogia Signit

Underskrift 2

Namn: Stefan Malmros

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-21 11:35:32 GMT+01:00
Transaktions-ID: bb1120f1d27a41cfab442c1d8fef6aac

Underskrift 4

Namn: Jan Gruvstad

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-27 10:09:24 GMT+01:00
Transaktions-1D: 349c6ad5bade4c84ale1d2776771b00d

Underskrift 6

Namn: Sophie Nyman

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-03-31 08:25:27 GMT+02:00
Transaktions-ID: f55c67c2ff5e41a484f09141d4b55d84

Underskrift 8

Namn: Amalia Averkiou

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-04-01 15:38:36 GMT+02:00
Transaktions-ID: 7fea9afd4b72470f9dae127825e357d0
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