Verksamhetsberattelse 2024
IF Friskis&Svettis Markaryd

Styrelsen Styrelsen har under aret haft foljande utseende:

Eva Johannesson ordférande
Therése Krongvist vice ordforande
Marika Tagesson Nilsson sekreterare
Dana Karlsson kassor

Annette Karlsson ledamot

Catharina Erlingsdotter ledamot
Jenny Engkvist ledamot

Suppleanter har varit Maria Kral och Ann-Britt Persson.

Ordférande och suppleanter véljs pa ett ar, 6vriga ledamoter pa
tva ar

| tur for omval star: Dana Karlsson, Catharina Erlingsdotter och

Jenny  Engkvist.
Moten Under verksamhetsaret har protokollforda méten hallits.

1 ars- och 8 styrelsemoten.

Medlemskap  Foreningen har under dret varit ansluten till Sveriges
i forbund Riksidrottsforbund samt Sméalands Friidrottsforbund.

Arrangemang Foreningen har under varen erbjudit vara medlemmar
4 pass per vecka och 5 pass per vecka under hosten.

Medlemmar  Vid verksamhetsarets slut hade foreningen 118 st (109 st)
medlemmar enligt foljande fordelning.
Foregaende ars siffror inom parantes.

Damer, seniorer 75 (69)
Herrar, seniorer 15 (13)
Damer, pensionarer 15 (15)
Herrar, pensionérer 2 (3)



Damer, juniorer 9 (8)
Herrar, juniorer 2 (1)

Kurser och
utbildningar ~ Ordférande har varit med pa digital informationskvall med RF-SISU
angaende angaende ansokning av LOK-bidrag via IdrottOnline.
Ordforande har dven deltagit i flertalalet digitala moten/informationsméte
med Friskis Riks.
Informationsansvarige har deltagit i digital utbildning med RF- SISU,
Foreningens digitala kommunkation och sociala medier.
Vi har utbildat en ledare till yoga-instruktor via Friskis.

Ekonomi Foreningens ekonomi ar fortsatt stabil. Inga stOrre investeringar har
gjorts. Vi gjorde ett litet minus under 2024, 1228,87 kr

Ledare Lina Almgren Nilsson, Yoga
Maria Kral Cirkelfys skivstang
Sara Lund, Jympa
Lars-Erik Andersson Cirkelfys

Vardar Vardar i foreningen har under aret varit:

Catharina Erlingsdotter-Persson (funktionarsansvarig)

Charlotte Johnsson Daniel Larsson
Annette Karlsson Eva-Lill Gladh
Eva Johannesson

Kommunikation Jenny Engqvist

Foreningen har under aret haft ssmmanlagt 14 funktionarer.

Avslutning Styrelsen vill ge sitt varma tack till var och en, som genom eget
arbete bidragit till foreningens utveckling det gangna aret och
onskar forsatt fint samarbete under kommande verksamhetsar.
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