VERKSAMHETSBERATTELSE

SAMMANFATTNING AV DE VIKTIGASTE HANDELSERNA

Terminsstarten borjade traditionsenligt med kickoff for funktionarerna den 15 januari da vi
samlades i cafeterian pa Radahallen efter att forst ha avnjutit Madeleines dans explode pass.
Coronapandemin 2020 och 2021 tog styggt pa vart medlemsantal men vi lyckades ta tillbaka
manga medlemmar under 2023 och vi kunde skriva 177 medlemmar vid arsskiftet. Under
varen genomforde vi aktiviteter for att fira vart 20-arsjubileum bland annat lottade vi ut
terminskort.

Vi avslutade vart jubileumsar med att ha en heldag med jympa och utstallningar i A-hallen
den 7/10 och vara sponsorer bidrog med manga fina priser till vart lotteri. Vi hade gladjen att
fa avnjuta ett jympapass som leddes av en gastledare fran Bengtsfors.

Varens jympaverksamhet erbjod 7 pass inklusive vandring en gang i veckan. Vi utbildade
Susanne Janveden till jympaledare under varen och hon borjade leda pass under hosten. Hon
ersatte da Kajsa Jernberg som slutade att vara ledare och funktionar efter manga ars trogen
tjanst. Varterminen strackte sig mellan vecka 3 och 17 och vi avslutade med att ha reducerat
schema under maj.

Vandringarna fortsatte under varen och vi héll pa tom vecka 22. Traditionen att ”géra om”
vandringen till lingre vandringar” runt om i kommunens strévomraden fortsatte bade under
varen och under hosten, dessutom inférde vi traditionen att fika dven pa de kortare
vandringarna.

Sommarjympan pa Vita Sannar holls traditionsenligt mellan veckorna 25 till och med 30 och
vi holl tva pass i veckan. Tyvarr var deltagarantalet pa vara pass lagt denna sommar.
Kommunen anordnade Kanalyran den 1 juli och vi gick med i kortegen som brukligt &r.
Hostterminen startade vecka 35 och holl pa tom vecka 48, vi bjod pa gratis juljympa under
december och vi avslutade med nyarsjympa.

Hostens kickoff holls hemma hos Madeleine dar jubileumskommittén presenterade
programmet for den 7/10. Var nya ledare Susanne gjorde en operation under oktober och blev
sjukskriven i 6 veckor da var det tryggt att ha grannforeningar som stéllde upp och ledde pass
nar inte vara egna ledare réackte till!

Under hostens erbjod vi 8 pass per vecka inklusive vandringen. Nagra forandringar i hostens
utbud var att mandagspasset blev ett traditionellt jympapass som ledes av Susanne Janveden
och att vi upphorde att ha ett pass pa fredagar.

Vi vill framfora vart stora TACK till medlemmarna och funktionarerna som alla har
bidragit till var verksamhet under aret.

ORGANISATION

Styrelse

Ordforande Eva Heldmer

Sekreterare Christina Ewergardh Ohrling
Kassor Kerstin Mattsson
Ledamot/vice ordférande Caroline Larsson

Ledamot Tove Olsson

Suppleant Madeleine Winaker



Ovriga funktionarer/ansvarsomréaden

Vardansvarig Christina Ewergardh Ohrling
Ledare/Utbildning Agnetha Fridh

Klader/material Tove Olsson

Marknadsforing Caroline Larsson

Hemsida Thomas Larsson
Medlemsregistret Christina Ewergérdh Ohling
Medlems/funkisaktiviter Tove Olsson och Caroline Larsson

Valberedning
Eva Rydberg, sammankallande och Anna Nielsen.

Revisorer
Goran Andersson
Magnus Kjorling, suppleant

FORENINGENS VERKSAMHETSIDE
Att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

FORENINGENS MAL
« Leendet - att manniskor ler nar de tanker pa traning
« Motion - att fa s& manga som mojligt att motionera och rora pa sig
« Insikt - att 6ka insikten om betydelsen av att réra pa sig och sin egen friskvard
 Friskvard - att erbjuda friskvard och forebyggande halsovard
» Trivsel - att framja medlemmarnas trivsel

VERKSAMHETEN UNDER ARET

Foretag/Forening/Skola.

Vi erbjuder gratis jympa fér skolungdom under deras var och hostlov.

Medlemmar

Under 2023 var vart medlemsantal 177 Antalet bidragsberattigade genom LOK-stod 2023 gav
en intakt till foreningen pa 696 kr

Moten

« Arsméte holls den 18 april 2023.

+ Konstituerande styrelsemdte holls den 18 april 2023.

« Styrelsen har haft 8 protokollférda styrelseméten samt déaremellan e-postkontakter;
messenger och muntliga kontakter de flesta moten har dven i ar skett pa messenger.

« Vardarna har haft kontakter via messenger.

+ Ledarna har haft tva fysiska moten.

Funktionarer
Foljande personer har varit funktionarer vid traningspassen under hela eller delar av aret:



 Ledare: Karin Thorsenius, Terese Andersson, Anna Nielsen, Kajsa Jernberg, Madeleine
Winaker, Agnetha Fridh och Susanne Janveden.

« Vardar: Helena Eliasson/Andersson, Christina Ewergardh Ohrling, Tove Olsson, Caroline
Larsson, Eva Rydberg, Ulla Larsson, Birgitta Pilqvist, Ingela Andersson, Lieona Hall,
Jenny Larsson och Teresia Tordsdotter

Tréaningsverksamheten

Under 2023 har vi haft féljande jympapass:

Varterminen: 7 pass/vecka fram till v 18 da vi startar majschemat med tva pass/vecka
Under hela varen och fram till v 22 har vi haft vandring en gang i veckan.
Sommarjympa: 2 pass/vecka under 6 veckor

Hostterminen: 8 pass/vecka och vandring fram till vecka 50. Vi stdngde terminen med ett
glittrigt nyarspass.

« Varen, vecka 3-21 och vandringar vecka 3-21.
» Hosten, vecka 35-51 och vandringar vecka 35-50.
« Sommarjympa gratis for alla pa Vita Sandar under veckorna 25-30.

Utbildning och uppfdljning
 Susanne Janveden utbildades till jympaledare.

Verksamhetsutveckling

« Radahallen. Samverkan med Tony Elofsson pa Radahallen I6per pa.

« Funkisaktiviteterna, kickoff infor varterminen start och kickoffen for hostterminen holls
hemma hos Madeleine Winaker

Melleruds kommun fortsatte sin samverkan med foreningarna i kommunen i samarbete med
SISU.

Marknadsforing

« Kultur- och fritidsnytt, Sportlovs- och héstlovsprogram. Vara traningsaktiviteter visades i
kommunens informationsdokument och deras hemsida.

« Hemsidan &r den officiella sidan utat.

» Facebook och Instagram &r viktiga kommunikationsverktyg som vi anvander oss av.

» Melleruds Nyheter. Vi fortsatte att marknadsfora oss genom annonser i tidningen med
schema var/host samt artiklar om var verksamhet.

« Affischering med vart schema pa Radahallen, Medborgarkontoret. ”Affisch” om
Sommarjympan pa anslagstavlor pa Vita Sandars.

+ Avtalet med TEAM SPORTIA Mellerud har fortsatt med 20 % pa jympautrustning for vara
medlemmar under terminernas forsta manad samt hela terminen for funktionérerna.

Miljo och Klimatplanen

Uppfodljningen av denna plan, som beslutades av styrelsen hosten 2012, visar att vi i huvudsak
foljt vara ataganden. Vi har bland annat stravat efter att:

« cykla eller samaka till moten, utbildningar mm och férlagga dem centralt i Mellerud

« anvanda e-post, hemsidan och messenger for var kommunikation istéllet for papper

+ sortera avfall

» kopa ekologiska eller miljomaérkta varor t ex frukt



« ljudanlaggningen i B-hallen sakerstaller att musik inte spelas pa skadlig niva.

Friskis & Svettis Riks och andra F & S-féreningar
« Ordforanden haller styrelsen och funkisarna kontinuerligt informerade om arbetet i F & S

Riks.

« Vi deltar i de webbaserade méten som Riks bjuder in till.
 Samarbete med sma foreningar i Motesplats framtiden dven om detta var pausat sedan

2021.

« Inspirations dag ordnat av F&S i Fargelanda den 7/3 da manga av oss funktionarer deltog.

Tréaningsstatistik 2023:
Varterminen hade totalt 135 stycken pass med totalt 2125 deltagare vilket innebar ett snitt pa
10,07 deltagare per pass.

Hostterminen hade totalt 138 pass med totalt 2361deltagare vilket innebar ett snitt pa 15,55
deltagare per pass.

Totalt antal deltagare per pass 2022

Jympa | Step |Seniorklubb Seniorklubb | o, .- . Dans Rullande
VT22 | Station |Explode| Cirkel Jympa Medel Jympa Soft Skivstang| Vandring Explode Yoga fredag
12,6 6,7 10,5 8,7 11,9 9.5 12,8 94 11,1 7.4
Multifys | Step : . Jympa Yoga |[Skivsta
HT22 Soft |Explode Cirkel |Dans Explode Vandring Jympa Soft Soft na
21,3 98 133 10,5 113 25,0 15,0 15,0 16,8
Totalt antal deltagare per pass 2023
Multifys | Step |Seniorklubb Dans . Jymp
VT23 Soft |Explode| Cirkel Explode Vandring dympa soft Yoga soft
26,8 a7 17,8 12,6 11,4 16,0 16,7 11,4
Step Dans . )
HT23 Jympa Explode Jympa soft| Yoga soft Explode Vandring [ Jympa Cirkel |Jympa
259 99 14,0 17,7 16,1 10,3 2023 133 13,6




RESULTATRAKNING

Foreningens inkomster
Traningsavgifter
Aktivitetsstod

Ovriga intékter

Summa intakter
Foreningen utgifter

Lokalhyror och material
Utbildning konferens
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Foreningens resultat 2023

BALANSRAKNING
Tillgangar
Foreningskonto
Sparkonto

Summa kassa bank
Eget kapital avsattningar och
skulder

Eget kapital

Redovisat resultat
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Summa kortfristiga skulder och eget
kapital

2023

132647
7993
2223

142863

96387
24200
4901
125488

17374

106704
64495
171199

-151274

-17374

2550

171199
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